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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BBBBB-1 बायतेरी नेऩारी कविता 
प्रबाग – एकको ऩरयचम  

मस बायतेरी नेऩारी कविताअन्तगथत यहेको मस प्रबाग - 1 राई हाभी मसयी अध्ममन गनथ सक्छौं 
– 

एकाइ – 1, बायतेरी नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभ अमन ऐमतहामसक य साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभ।मस 
एकाइभा बायतेरी नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभफाये विषद रूऩभा अध्ममन गरयने  छ। मस अध्ममन 
गनाथथ बायतेरी नेऩारी कविताका विविध ऩदृ्षबूमभहरू जस्तै – बौगमरक, साभास्जक, आमथथक, 
याजनैमतक, शैस्ऺक, साहहस्त्मक आहद बन्दा ऩमन ऐमतहामसक य साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभराई भुख्म 
आधाय गयी मस एकाइराई अध्ममन – विदे्ऴषण गरयने छ। 

एकाइ – 2, बायतेरी नेऩारी कविताका चयणगत प्रिवृिहरू।मस एकाइभा बायतेरी नेऩारी 
कविताको विविध चयणहरूराईफाये विस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयने छ। मस अध्ममन गनाथथ 
बायतेरी नेऩारी कविताका विमबन्न चयणहरू प्राथमभक, भाध्ममभक, आधुमनक, सभसाभममक आहद 
चयणहरूको अध्ममन – विदे्ऴषण मस एकाइभा गरयने छ।    

एकाइ – 3, सिाई य रहयी काव्म - कृमतहरूको विशेष अध्ममन य भूल्माङ्कन।मस एकाइभा 
नेऩारी सिाई य रहयी काव्म – कृमतहरूफाये विषद रूऩभा अध्ममन गरयने  छ। मस अध्ममन 
विशेष नेऩार देशको सन्दबथभा नगरयएय केिर बायत देशको सन्दबथभा अथिा बायतफाट मरस्ित - 
प्रकामशत नेऩारी सिाई य रहयी काव्म – कृमतहरूको अध्ममन मस एकाइभा गरयने छ।  

एकाइ – 4, बायतेरी नेऩारी कविताका सॊयचना य शैरी।मस एकाइभा कविताको सॊयचना य 
शैरीफाये ऩमन छोटकयीभा अध्ममन गदै बायतेरी नेऩारी कविताको सॊयचना य शैरीफाये विषद 
रूऩभा अध्ममन गरयने छ। मस अध्ममन गनाथथ बायतेरी नेऩारी कविताका के – कस्ता सॊयचना 
य शैरी छ ? बन्ने कुयोराई ऩमन भुख्म आधाय गयी बायतेरी नेऩारी कविताको अध्ममन – 
विदे्ऴषण मस एकाइभा गरयने छ। 

एकाइ – 5, बायतेरी नेऩारी कविताका नैमतक भूल्म य सुधायिादी प्रिवृि।मस एकाइभा नैमतक 
भूल्मप्राधान य सुधायिादी प्रिवृिभूरक बायतेरी नेऩारी कविताफाये विषद रूऩभा अध्ममन गरयने 
छ। मस अध्ममन गनाथथ नैमतक भूल्म य सुधायिादको ऩरयचम हदॊदै बायतेरी नेऩारी कविताभा मस 
प्रकायका प्रिवृिको अध्ममन – विदे्ऴषण मस एकाइभा गरयने छ। 

एकाइ – 6, स्िच्छन्दतािाद य बायतेरी नेऩारी कविता।मस एकाइभा स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिभा 
रेस्िएको बायतेरी नेऩारी कविताको सम्मक रूऩभा अध्ममन गरयने छ। मस अध्ममन गनाथथ 
अथथ, ऩरयबाषा, मसका तत्त्िहरूका ऩरयचम ऩमन हदॊदै स्िच्चन्दतािादीभूरक बायतेरी नेऩारी 
कविताको अध्ममन मस एकाइभा गरयने छ। 

एकाइ – 7, बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩाइने जातीम अस्स्भताका स्िय।मस एकाइभा बायतेरी 
नेऩारी कविताको अध्ममन विशेष जातीम अस्स्भता, जातीम चेतना य जातीम मचन्हायी जस्ता 
घटकहरूका आधायभा गरयने गरयने  छ। मस अध्ममन गनाथथ बायतेरी नेऩारी कविताका प्रमकु्त 
जातीम अस्स्भताराई सम्मकरूऩभा मस एकाइभा अध्ममन – विदे्ऴषण गरयने छ। 
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एकाइ – 1, बायतेरी नेऩारी कविताको 
ऩदृ्षबूमभ अमन ऐमतहामसक य साॊस्कृमतक   
ऩदृ्षबूमभ   
 

1.0 उदे्ङश्म  

1.1 ऩरयचम  

1.2 बायतेरी नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभ 

1.3 ऐमतहामसक य साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभ 

1.4 उऩसॊहाय  

1.5 साय  

1.6 अनुशीरनी  

1.7 अमतरयक्त अध्ममन  

1.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

1.0 उदे्ङश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ 

फन्न सक्नुहुनेछ : 

 कविताको साभान्म ऩरयचम 

 कविताका तत्त्िफाये छोटो ऩरयचम 



Notes                                                                  
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 नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभ 

 बायतेरी नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभ 

 ऐमतहामसक ऩदृ्शबूमभ 

 साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभ 

 

1.1 ऩरयचम  

कविता साहहत्मको एउटा ऩुयानो विधा हो। सॊसायका प्राम: 

साहहत्मको थारनी ऩध्मफाटै बएको भामनन्छ। नेऩारी साहहत्मभा 

रेिनाथऩूिथका सम्ऩूणथ नेऩारी कविता ऩध्मभा रेस्िएको ऩाइन्छ। 

सॊस्कृत बाषाको ‘ ऩद् ’ धातुभा ‘ ध्म ’ प्रत्मम रागेय फमनएको ऩध्म 

शब्दको शास्ब्दक अथथ चयण िा ऩाउ हो। मसअनुरूऩ कुनै चयण िा ऩाउ, 

ऩद आहदभा फाॉमधएको शास्त्रीम िा रौहकक छन्दोफद्च यचनाराई ऩध्म 

बमनन्छ।   

विशेषत: ऩध्मभम बाषाभा रेस्िएको सफै यचनाराई कविता 

भान्न सहकन्न। कविता गध्मभा ऩमन रेस्िन्छ। छन्दोफद्च यचनाराई 

कविता होइन, ऩध्मकाव्म बमनन्छ। सॊस्कृतभा  ‘ छन्दोफद्च भभथ ऩध्मभ ् ’ 

बमनएको छ। मसअनुसाय छन्दभा फाॉमधएको यचनाराई भात्र ऩध्म 

भामनन्छ। ऩध्म भस्स्तष्कमसत सम्फस्न्धत हुन्छ। मसभा कोभरता, 

सॊिेग, कल्ऩना, अनुबूमत य मचन्तन हुन्छ। ऩध्म शैरीका रेिकराई 

गामक झईअ भामनन्छ। मो कोभर, रमरत, गुढाथथ, प्रतीक - वफम्फमुक्त, 

छन्दभुिी हुन्छन।् अत : कोभर – रमात्भक ऩदिारीभा रेस्िएको, 

सेस्ऺद्ऱतामुक्त, आराङ्कारयकबाषा तथा छन्द, अरङ्काय, यस आहद 
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प्रमोग गरयएको यचना साथ ैकाव्मात्भक बाषाजनीत कविताको शैरीराई 

ऩध्म शैरी बमनन्छ। मसभा सयसता य सङ्गीतात्भकता यहन्छ।   

 ऩहहरो नेऩारी कविता ई. 1393 भा रेस्िएको विष्णुदास 

आचामथको फडेयाजा भरमफम्भ य ई. 1769 देस्ि ई. 1774 सम्भा यमचएको 

कवि सुिानन्द दासको ऩथृ्िीनायामण कविता ऩमन ऩध्म शैरीभै रेस्िएको 

छ। मी कविताहरूभा िाॉडो जगाउने रोकरम छन्दको प्रमोग ऩाइन्छ। 

त्मसऩमछ कवि शवक्तफल्रब अमाथर, उदमानन्द अमाथर, फसन्त शभाथ, 

इस्न्दयस आहदका यचनाहरू सफै ऩध्म शैरी भै रेस्िएका छन।् मसैरे 

कविताराई साहहत्मका अन्मान्म विधाहरू भध्मे जेठो विधा भान्न 

सहकन्छ। अङ्रेजी साहहत्मभा कविताराई ऩोममभ बमनन्छ। मो मरक तथा 

ल्माहटन बाषाफाट विकमसत बएको भामनन्छ। तथावऩ कविताराई ल्माहटन 

बाषाभा ऩोमहटकस    (Poeticus)/ऩोममभा(Poema ), रीक बाषाभा  

ऩोमहटकोस(Poietikos)/ ऩोइममभा (Poiema),  फ्रान्सेरी बाषाभा ऩोमसी 

(Poe’me) आहद नाभरे जामनन्छ। तय अङ्रेजी बाषा य नेऩारी बाषाभा 

कविता सम्फन्धी धायणाभा विविधता ऩाइन्छ। 

नेऩारी साहहत्मभा छन्दोफद्च यचनाराई ऩध्म बन्छौ , कविता 

होइन। अङ्रेजी साहहत्मभा छन्दोफद्च यचनाराई बसथ (Verse) य 

छन्दविहहन कविताराई ऩोमट्री (Poetry)  बन्दछन।् उनीहरूरे गध्म 

कविताराई ऩोममभ (Poem) बन्दछन।्  सॊस्कृत बाषाको ‘ ऩद् ’ धातुभा ‘ 

ध्म ’ प्रत्मम रागेय फमनएको ऩध्म शब्दको शास्ब्दक अथथ चयण िा ऩाउ 

हो। मसअनुरूऩ कुनै चयण िा ऩाउ, ऩद आहदभा फाॉमधएको शास्त्रीम िा 

रौहकक छन्दोफद्च यचनाराई ऩध्म बमनन्छ। तय ऩध्मभम बाषाभा 

रेस्िएको सफै यचनाराई कविता भान्न सहकन्न। कविता गध्मभा ऩमन 

रेस्िन्छ। छन्दोफद्च यचनाराई कविता होइन, ऩध्मकाव्म बमनन्छ। 
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सॊस्कृतभा   ‘ छन्दोफद्च भभथ ऩध्मभ ् ’ बमनएको छ। मसअनुसाय छन्दभा 

फाॉमधएको यचनाराई भात्र ऩध्म भामनन्छ। ऩध्म भस्स्तष्कमसत सम्फस्न्धत 

हुन्छ। मसभा कोभरता, सॊिेग, कल्ऩना, अनुबूमत य मचन्तन हुन्छ। ऩध्म 

शैरीका रेिकराई गामक झईअ भामनन्छ। मो कोभर, रमरत, गुढाथथ,  

प्रतीक - वफम्फमुक्त, छन्दभुिी हुन्छन।् अत : कोभर – रमात्भक 

ऩदिारीभा रेस्िएको, सेस्ऺद्ऱतामुक्त, आराङ्कारयकबाषा तथा छन्द, 

अरङ्काय, यस आहद प्रमोग गरयएको यचना साथ ैकाव्मात्भक बाषाजनीत 

कविताको शैरीराई ऩध्म शैरी बमनन्छ। भूरत: बािना य कल्ऩनाराई 

िाहन फनाई चमुनएका ऩदािरीभा कविद्राया व्मक्त बाि नै कविता हो।  

 कविता सशक्त बािना, कल्ऩना य आनन्दको अमबव्मवक्त हो। मो 

बािनात्भक, रमात्भक य फौवद्चक काव्मको ऩध्म – रमात्भकताभा 

सॊयमचत हुन्छ। कविताराई बाि, विचाय िा घटनाको अमबव्मवक्त ऩमन 

भामनन्छ। मसभा विमबन्न प्रकायका बाि िा विचायहरू प्रकटीकयण 

हुन्छन।् कविचा बावषक अमबव्मवक्त बएको करा बएकोरे मसराई विमशद्श 

बावषक विधान ऩमन भान्न सहकन्छ। अत: कविताराई भानि भनका 

बािहरूको सयर, सहज, सयस, कोभर, रमात्भक , करात्भक एिभ ्

यागात्भक अमबव्मवक्त भान्न सहकन्छ। 

कविताको बािऩऺ य मशल्ऩऩऺ भूरत: दईुिटा तत्त्ि फनु्छन।् मसको 

बािुऺ अन्तगथत विषमिस्तु, बािविधान, कथानक, द्रन्द्र, ऩरयिेश (स्थान, 

सभम य िाताियण), उदे्ङश्म, दृवद्शवफन्द ु आहद ऩदथछन ् बने मशल्ऩऩऺ 

अन्तगथत बाषा, शैरी, वफम्फ, प्रतीक, रम, छन्द, अरङ्काय आहद ऩदथछन।्  

1.2 बायतेरी नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभ 
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नेऩारी साहहत्मको जेठो विधा भामनने कविताको विकास 

ऩयम्ऩयाराई अध्ममन गनथअमघ मसको कार विबाजन गनुथऩन े हुन्छ। 

नेऩारी कविताको मरस्ित रूऩ ईसाको 18 औ ँशताब्दीको छेउछाउदेस्ि सुरु 

बएको भान्न सहकन्छ। कायण 18 औ ँ शताब्दीभा नेऩारभा मुगान्तय 

ल्माउने य आधमुनक नेऩारको जग फसाल्ने भुख्म पे्रयक तत्त्ि 

िथृ्िीनायामण शाहको एकीकयण य याज्म विस्तायको नीमत मथमो। 

हारसम्भको िोज य विमबन्न नेऩारी विद्रानहरूका विचायअनुसाय 

कवि सुिानन्ददासको ऩथृ्िीनायामण कविताराई नेऩारीभा यमचएको ऩहहरो 

कृमत भामनन्छ। कवि सुिानन्द दासको मस कविताको यचनाकार सन ्

1393 मतय बएको भामनएको छ। तय फारकृष्ण ऩोियेररे सन ्1393 मतय 

यमचएको बनेय अनुभान गयेका विष्णुदास आचामथयमचत फडेयाजा भरमफम्भ ्

नाभक कविताराई नेऩारी साहहत्मको सिथप्राचीन कविता भानेका छन।् 

बाषाशास्त्री फारकृष्ण ऩोियेरको मस दािीफाट नेऩारी कविताको थारनी 

ईसाको 14 औ ँशताब्दीमतयफाट नै प्रायम्ब बएको अनुभान गनथ सहकन्छ। 

तय नेऩारी साहहत्मका विद्रान ्आरोचकहरूरे ‘फडेयाजा भरमफम्भ’ नाभक 

कविताको ऐमतहामसक प्रभाण हुन आिश्मक छ बन्ने धायणा यािेको 

हुनारे सन ् 1773 - 74 मतय सुिानन्द दासद्राया यमचत ऩथृ्िीनायामण 

कविताफाटै नेऩारी कवितारे रेख्म रूऩ मरन थारेको हो बन्ने कुया न ै

नेऩारी कविता साहहत्मभा भामनन्दै आएको छ। 

नेऩारी साहहत्मको ऩदृ्षबूमभकार अमबरेिकारीन य 

मशरारेिकारीन यहेको देस्िन्छ। मो सभम भुख्मत् भौस्िक य 

श्रमुतऩयम्ऩयाको अिमध बएकोरे नेऩारी साहहत्मरे विकमसत य विस्तारयत 

हुने अिसय रोकसाहहत्मफाट ऩाएको अनुबि हुन्छ। आहदकारदेस्ि नै 

नेऩारी सभाज गठन बएऩमछ सभाजभा रोब, डाह, ईष्माथ, मुद्च, 
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सन्त्रास, विसङ्गमत जस्ता तत्त्िहरू व्माद्ऱ मथए। मसको प्रभाण हाभीराई 

ऩुयाण, याभामण, भहाबायत जस्ता धामभथक - ऩौयास्णक रन्थहरूरे 

हदन्छन।् कुनै ऩमन भानि सभाजभा विसङ्गत तत्त्िका फोध बएऩमछ 

मसको मनयाकयणका मनमभि भानिभा नै व्मङ््मात्भक बािको सजृना हुन 

थाल्दछ। 

 नेऩारी साहहत्म आकाशभा कवि सुिानन्द दासको उदम  बएऩमछ 

अमन ऩथृ्िीनायामण शाहको हदव्मोऩदेशको यचना बएऩमछ नेऩारी कविता 

सॊसायभा व्मङ््मको आिाज गुञ्जन थारेको अनुबि हुन्छ। तय मी दिु ै

रेिकका यचनाभा ध्िन्मात्कभ रूऩभा भात्र व्मङ््म गुस्ञ्जत बएको 

ऩाइन्छ। करात्भक रूऩभा व्मङ््म चेतनाको प्रस्पुटन बएको सिथप्राचीन 

व्मङ््मात्भक कविता चाहहॉ वि. सॊ. 1839 भा शवक्तफल्रब अज्माथरद्राया 

मरस्ित तनहूॉ - बकुण्डो कविताराई भान्न सहकन्छ। कायण मस 

कविताभा रभजुङ, तनहूॉ, कास्की, प्मुठान आहदको शासन व्मिस्था 

कभजोय बएको तथ्मभामथ कविरे धारयरो व्मङ््म कसेका छन।् नेऩारी 

कविता साहहत्मभा शवक्तफल्रब अज्माथरको आगभन बएऩमछ कवितारे 

व्मङ््मको सचेत य आमोजनाऩूणथ अमबव्मवक्त ऩाउन थाल्मो। उनको वि. 

सॊ. 1855 भा प्रकामशत हास्मकदम्फभा हास्म य व्मङ््म दिुैको प्रस्पुटन 

हुन सकेको ऩाइन्छ। मसरेै हास्म य व्मङ््म दिुरेै बरयएको ऩहहरो कृमत 

ऩमन अज्माथरको हास्मकदम्फराई भान्न सहकन्छ। 

बायतीम नेऩारी कविता साहहत्मको रेिन ऩयम्ऩयाराई अध्ममन 

गदाथ 17 औ ँशताब्दीको भध्मदेस्ि महाॉ नेऩारी कविता साहहत्मको रेिन 

ऩयम्ऩया बएको हो। सन ्1744 मतय यघुनाथ बाटरे अबमैषी... भहाकारी 

नाभक कविता यचेको ऩाइन्छ। देिी ऩन्थरे सतरजदेस्ि केही टाढा बएको 

ठाउॉ  कहरुयभा कवि बाटको फसोिास यहेको भानेका छन।् यघुनाथ बाट 
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बायतका िामसन्दा मथए अमन उनी ऩथृ्िीनायामण शाहका सभकारीन मथए। 

मसथथ असीत याईरे बायतीम नेऩारी साहहत्मको प्रथभ ऐमतहामसक ऩुरुषका 

रूऩभा यघुनाथ बाटराई भानेका छन।् मसयी कवि यघुनाथ बाटफाट 17 औ ँ

शताब्दीको भध्मदेस्ि सुरु बएको बायतीम नेऩारी कवितारे आजसम्भको 

सभम अिमधमबत्र अनेक प्रिवृिगत भोड िा घुम्तीहरू ऩाय गयेका छन।् 

यघुनाथ बाटदेस्ि प्रायम्ब बएको बायतेरी नेऩारी कवितारे ितथभान 

सभमसम्भ आइऩु्दा थपु्रै गल्छेडाहरू काहटसकेको छ। मस सभम 

अिमधराई एउटै कारिण्डभा सभेटेय बायतीम नेऩारी कविता साहहत्मको 

अध्ममन गनुथ कहठन ऩदथछ।  

कुनै ऩमन बाषाका साहहत्मको आफ्नै ऩदृ्षबूमभ यहेको हुनारे 

ऩदृ्षबूमभको ऩरयपे्रक्ष्मभा नै साहहत्मको जन्भ य विकास हुने गदथछ। 

बायतीम नेऩारी कविताभा बजन य रोकगीतराई नै कविताको उत्स 

भान्न सहकन्छ। बायतका विमबन्न भस्न्दय, गुम्फा, भस्स्जद, मगजाथ आहद 

धामभथक स्थरभा गाइने बजनाहद तथा गाउॉघय, फस्ती, मचमाकभान, 

भेराऩातमतय स्ित् प्रस्पुहटत रोकगीतहरू नै बायतीम नेऩारी कविताका 

पे्रयक तत्त्ि हुन्।् भूरत् बायतीम नेऩारी साहहत्मको आफ्नो छुट्टै ऩदृ्षबूमभ 

यहेको छ जसभा भूर रूऩरे रहयी य सिाई यचनाराई भामनन्छ। 

सन ् 1816 भा बएको सुगौरी - सस्न्धऩद्ळात विहटस बायत य 

नेऩारीको साॉध मसभानाभा यहेका नेऩारीहरूका हषथ - अभषथ, सुि - दु् ि, 

हाॉसो - योदन अठाह्रौँ शताब्दीको अन्तमतय य उन्नाइसौ शताब्दीको 

प्रायम्बभा यचना गरयएको रहयी य सिाई काव्मभा अमबव्मक्त ऩाइन्छ। 

उदाहयणका मनस्म्त तुरचन आरेको भस्णऩुयको रडाइॉको सिाई (सन ्

1893), धनिीय बण्डायीको अब्फय ऩहाडको सिाई (सन ् 1893), सुयिीय 
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गुरुङको बवक्तको सिाई (सन ् 1901), प्रमतभान राभाको याजा बयथयीको 

सिाई (सन ् 1903), िचगुनी गुरुङको िह्मतत्त्िको सिाई (सन ् 1903), 

हदरुमसॊह याईको 56 सारको ऩैह्रोको सिाई (सन ् 1899), कृष्णफहादयु 

उदासको अछाभको सिाई (सन ्1908), हाजीयभान याईको भीठा - भीठा 

गीत (सन ् 1908), गजिीय याणाको नागा हहल्सको सिाई (सन ् 1913) 

आहदराई मरन सहकन्छ। मस अमतरयक्त सिाई साहहत्महयफभा सन्त कवि 

ऻानहदर दासको उदम रहयी (सन ् 1977), यत्ननायामण प्रधानको पे्रभ 

रहयी (सन ् 1911), प्रसादमसॊह नेचारी याईको प्रीमत रहयी (सन ् 1918 

मतय), धयभमसॊह चाभमरङको भामा रहयी   (सन ् 1919), भहानन्द 

साऩकोटाको भन रहयी, बवक्तकुभायी याणाको बवक्त रहयी, सुयिीय याईको 

उऩदेश रहयी आहद उल्रेिनीम छन।् बायतेरी नेऩारी काव्मजगतभा 

प्रायम्बदेस्ि नै िीय य बवक्तधायाभा रोकरमको प्रबाि यहेको हुनारे मसै 

बािधायाभा नेऩारी सिाई य रहयी साहहत्म यमचएको देस्िन्छन।् 

बायतको दास्जथमरङ, असभ, डुिसथ आहद ठाउॉहरूभा मचमाको िेती 

गनथ प्रायम्ब बएऩमछ बायतभा नेऩारी जामतको आिादी फढ्दै गएको, 

मचमाफायीभा काभ गन ेनेऩारीहरूको दैमनक कामथ फाटो िन्दा, योड ऩेल्दा, 

ढ्िाङ्ग तान्दा कथेका गीत तथा मचमाफायीभा काभ गदाथ रोक रमभा 

अमबव्मक्त बएका भनोदशाका अमबव्मवक्त नै रहयी य सिाई यचनाका उद्गभ 

स्रोत भान्न सहकन्छ। भुख्मत् मचमाफायीभा काभ गन े असङ्ख्म नेऩारी 

श्रमभकहरू य दैमनक योजगायी गन े भजदयु नेऩारीहरूको तुयन्तै कथेय 

गाएको गीत, स्िास्नी भान्छे य रो्ने भान्छेवफच जुिायी िेल्दा गाइएका 

गीत आहदफाटै सिाई य रहयी साहहत्मको जन्भ बएको भान्न सहकन्छ। 

त्मो सभम कुल्री काभ गन े नेऩारीहरूरे गीत गाउॉदा कविताका पुिाय 

पुट्दथे। 



                                                                                                          Notes 

15 

सन ्1914 को प्रथभ विद्वमुद्चभा रड्न जाने, रड्ने य भन ेबायतीम 

नेऩारीहरूका दु् ि, ऩीडा य व्मथाका कथाराई ऩमन बायतेरी नेऩारी 

कविताका ऩदृ्षबूमभको आधाय भान्न सहकन्छ। मस अमतरयक्त धामभथक 

हिमाकराऩ, अध्मात्भ, ईद्वयप्रमतको बवक्तबाि, कभान - फस्तीभा ऋणभा 

डुफेय शोवषत य ऩीहडत जीिन वफताउनुऩने श्रमभकहरूका भनफाट मनस्केका 

बाि - प्रिाह, मुद्चको ताऩ य यागरे सताएका नेऩारी ऩरयिायको ऩीडा य 

कमतऩम साभास्जक कायणहरूफाट ऩमन बायतीम नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभ 

मनभाथण बएको भामनन्छ। रोक साहहत्मराई ऩमन बायतीम नेऩारी 

कविताको ऺेत्रभा ऩदृ्षबूमभ मनभाथणको पे्रयक स्रोतको रूऩभा मरन सहकन्छ। 

भूर रूऩभा बायतीम नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभभा बौगोमरक, ऐमतहामसक, 

याजनैमतक, साभास्जक, साॊस्कृमतक, शैस्ऺक, धामभथक य साहहस्त्मक आधाय 

ऩाइन्छन।् 

1.3 ऐमतहामसक य साॊस्कृमतक ऩदृ्षबमूभ 

नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभभा बौगोमरक, ऐमतहामसक, याजनैमतक, 

साभास्जक, साॊस्कृमतक, शैस्ऺक, धामभथक य साहहस्त्मक आधायहरूभध्मे 

ऐमतहामसक य साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभराई भुख्म आधाय भान्न सहकन्छ। 

ऐमतहामसक दृवद्शरे बायतभा नेऩारी सभाजको स्थाऩना ऩूिथ मनमोस्जत 

रूऩभा नबएय एउटा ऐमतहामसक सॊमोगका रूऩभा बएको भान्न सहकन्छ। 

बायतको विहटस सयकाय य नेऩारभाझ बएको सुगौरी सस्न्ध (सन ्1816) 

अमघ बायतको उियी ऺेत्र िास गयी कश्भीयदेस्ि असभ ऩूिाथञ्चर य 

फभाथसम्भै नेऩारीहरू ऩुस्तौँदेस्ि फसोिास गथ।े ऩयितॉ कारभा देशभा 

विबाजान य प्रशासमनक ऩरयितथनका कायणरे नेऩारीहरू बायतका विमबन्न 

ठाउॉभा छरयएय फस्न रागे। मसयी बायतकको कुना कुनाभा छरयएय जीिन 
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व्मतीत गन े नेऩारीहरू आफ्नो साॊस्कृमतक सहहष्णुता अऺुण्ण याख्नभा 

िस्प्ऩस देस्िन्छन।् 

दास्जथमरङ स्जल्रामबत्र दास्जथमरङ, ियसाङ, कारेफुङ य मसरगढी गयी 

जम्भा चायिटा भहकुभा छन।् अहहरे तथा सन ् 2018 देस्ि कारेफुङ 

दास्जथमरङ स्जल्राफाट छुहटएय एउटा स्ितन्त्र स्जल्रा बएको छ। तय 

ऐमतहामसक दृवद्शकोणरे दास्जथमरङ स्जल्रा तीन बागभा फाॉहडएको मथमो। 

ऩहहरो हटस्टा नदीका ऩस्द्ळभी बूबाग (दास्जथमरङ सदय य ियसाङ 

भहकुभा), दोस्रो हटस्टा नदीको ऩूिॉम बूबाग (कारेफुङ भहकुभा) अमन 

तेस्रो मसरगढी तयाई िा सभतर बूबाग। प्राक - आधमुनक कारभा 

दास्जथमरङको इमतहासराई अझ िोतल्दै जाॉदा हकयाॉत िॊशािरीका 

साङराइङ नाभक याजारे सन ्1364 सारदेस्ि भोयङ तयाईभा याज गयेका 

मथए। याजा साङराइङका ऩुिाथहरू असभको काभरूऩफाट भोयङभा आएको 

भामनन्छ। याजा साङराइङको भतृ्मु बएऩमछ उनका छोया ऩुङराइङ भोयङघ 

तयाईका याजा बए। ऩमछ िाह्मणहरूरे उनराई हहन्द ू नाभ ‘अभय याम’ 

यास्िहदएऩमछ भोयङ प्रदेशका मरम्फू याजा ऩुङराइङ अभम याम नाभरे 

प्रख्मात बए। अभय यामको भतृ्मु बएऩमछ भोयङ प्रदेशभा उनका छोया 

कीमतथनायामण याम, नामत अपनायामण याम य ऩनामत विजम नायामण याम 

हुॉदै जम्भा सात ऩुस्तासम्भ मस याजिॊशका याजाहरूरे याज्म गये। ममन ै

विजम नायामण यामका नाभको आधायभा विजमऩयु नाभ यास्िएको मथमो। 

ऩयितॉ कारभा विजमऩुय विघटन बएऩमछ त्मही ऺेत्र मसस्क्कभ य बुटान 

देश फमनएको भामनएको छ। 

सन ्1814 - 15 भा अङ्रेज य नेऩार मुद््च बएऩमछ नेऩार य इस्ट 

इस्न्डमा कम्ऩनीवफच सन ् 1816 भा सुगौरी - सस्न्ध बमो। मस 



                                                                                                          Notes 

17 

सस्न्धऩमछ नेऩारका गोिाथहरूको हातफाट विहटसहरूरे दास्जथमरङराई 

मसस्क्कभको हातभा सुस््म्ऩहदए। ऩमछ बोटाङका याजारे हटस्टा नदीको ऩूिॉ 

िण्डको बूबाग मसस्क्कभ याज्मको हातफाट स्जतेय बोटाङ याज्मभै गाबेका 

हुन।् ितथभान सभमभा कारेफुङ स्जल्रा अन्तगथत यहेको बूबाग ऩमन 1835 

सम्भ बोटाङ याजाकै अधीनभा मथमो। ऩमछ      सन ्1835 भा बोटाङ य 

अङ्रेज सयकायवफच मततमरमा - सस्न्ध बएऩमछ दास्जथमरङ, कारेफुङ 

भहकुभा य डुिसथका केही बाग पेरय इस्ट इस्न्डमा कम्ऩनीकै हातभा गएको 

हो। मततमरमा सस्न्धऩमछ विहटस बायतभा दास्जथमरङ, ियसाङ, मसरगढी 

अमन तयाईका बूबागहरू ऩये। अङ्रेज सयकायरे ऩमन कारेफुङराई बोटाङ 

याजाको हातफाट आफ्नो हातभा मरएऩमछ मसराई दास्जथमरङको एउटा 

भहकुभा फनाएका मथए। विशेष गयी दास्जथमरङको साॉचो भानमचत्र बने 

कारेफुङ य डुिसथको बूबाग छुस्ट्टएऩमछ भात्र तमाय बएको भान्न 

सहकन्छ। सन ् 1864 भा अङ्रेज य बोटाङवफच बएको मसन्चरुाको - 

सस्न्ध अनुसाय असभ - फङ्गारराई डुिसथ नाभ हदएय प्राम् 2750 िगथ 

भाइर बूमभ बायतभा गामबएको मथमो। बायतभा गामबएको मही असभ - 

फङ्गारद्रायको बूबागराई ितथभान कारभा डुिसथ नाभरे मचमनन्छ। अत् 

ितथभान दास्जथमरङ स्जल्राको गठन सन ्1866 बन्दा ऩूिथ नै बएको भान्न 

सहकन्छ। 

सन ् 1815 को मुद्चभा विहटसहरूरे नेऩारको हातफाट नाराऩानी, 

भराऊॉ , देउथर, अल्भोडा, कुभाऊॉ , गढिार तथा मभुनाको ऩस्द्ळभी ऺेत्र 

स्जतेय आफ्नो अधीनभा मरएका मथए। मुद्चभा नेऩारका कमतऩम बूबाग 

अङ्रेजहरूरे स्जतेऩमछ मुद्चभा फन्दी फनाइएका नेऩारीहरूराई आफ्नो 

बविष्मका सुयऺाका रामग पौजभा याखे्न मनणथम गये। परस्िरूऩ 

अङ्रेजहरूरे भराऊॉ , मसयभुय, भुसीयी य कुभाऊॉ  गयी चायिटा गोिाथ 
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फटामरमन गठन गये। नेऩारी सैमनकहरूरे बरयएको मी फटामरमनहरूराई 

अङ्रेज सयकायरे बायतको असभ, देहयादनू, काॉगडा आहद विमबन्न 

ऺेत्रहरूभा यािेका मथए। ऩयितॉ कारभा मतनीहरू मतनै ठाउॉभा स्थामी 

रूऩरे फसोिास गनथ थारे। विद्वमुद्च सभाद्ऱ बएऩमछ विहटस पौजफाट प्राम् 

11,000 सैमनकहरूराई मनकामरमो, जसभा 3,839 नेऩारी सैमनक नेऩार 

पकेका अमन फाॉकी सैमनकहरू मही बायतभै फसे। इमतहासअनुसाय जनयर 

अभयमसॊह थाऩाको नेततृ्िभा गोिाथरीहरूरे सन ् 1790 भा कुभाऊॉ  य सन ्

1892 भा गढिार अमधकाय गयेका मथए। िीय िरबद्रको नेततृ्िभा सन ्

1803 भा गोिाथहरूरे देहयादनू घाटी अमधकाय गयेका मथए। ऩमछ सन ्

1804 देस्ि सन ् 1815 सम्भ जनयर अभयमसॊह थाऩारे ऩस्द्ळभाञ्चरको 

काॉगडा, गढिारदेस्ि जम्भू कश्भीयसम्भ य कारी नदीदेस्ि सतरज 

(ऩञ्जाफ) नदीसम्भ गोिाथ याज्म विस्ताय गयेको भामनन्छ। सन ्1815 भा 

ऩस्द्ळभाञ्चरको भराऊन बन्ने ठाउॉभा जनयर अभयमसॊह थाऩा य अङ्रेज 

सयकायवफच मुद्च हुॉदा अन्त्मभा ऩयास्जत बई उनी आफ्ना केही 

सैमनकहरूसॉग नेऩार पकेका मथए। ऩमछ थाऩाका केही गोिाथरी सैमनकहरू 

बने नेऩार पकथ नुको सट्टा ऩस्द्ळभाञ्चरको सिामु, मशभरा, धाभी, 

याजगढी आहद स्थानभा फसोिास गयेका मथए। मस अमतरयक्त अभयमसॊह 

थाऩा य िरबद्र ऩञ्जाफ केशयी यणजीत मसॊहको पौजभा फसेय चाय िषथ 

काभ गयेको तथ्म छ। मसयी बायतको ऩस्द्ळभाञ्चरभा नेऩारीहरूको 

आिादी फढेको फुस्झन्छ। सन ् 1861 भा पस्ट गोिाथ येस्जभेन्ट बा्सु - 

धभथशाराभा स्थानान्तय बएऩमछ धेयै गोिाथ जिानहरूका ऩरयिाय ऩल्टनसॉगै 

मस ठाउॉभा आएको मथमो। मसयी बा्सु - धभथशारा य काॉगडाको ऩहाडी 

ऺेत्रहरूभा बायतेरी नेऩारीहरू फसोिास गनथ थारेको फुस्झन्छ। 
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असभ - ऩूिाथञ्चरभा नेऩारी जामत ऐमतहामसक आधायभा बईअसी 

ऩारक, आयािार, श्रमभक य िेतीऩाती गन े उदे्ङश्मरे फसेका मथमो। 

कोचवफहाय अञ्चरभा बएका कोचे, भेचे, याजिॊशी आहद जामतहरूसॉग 

नेऩारी जामतको ऩुयातन कारदेस्ि नै सम्फन्ध मथमो। मसको प्रभाण 

ितथभान कोचवफहाय (कुचवफहाय) काभरूऩको मसभानामबत्र ऩदथथ्मो बन्ने 

ऐमतहामसक तथ्महरूरे ऩुवद्श गदथछ। असभ हडस्स्ट्रक गजेहटमय अनुसाय 

प्रायम्बभा भस्णऩुय, मचटागङ आहद ठाउॉ  य रुसाई ऩहाडभा अमधक 

सङ्ख्माभा फसोिास गन ेनेऩारीहरू मथए। प्रायम्बभा असभ - ऩूिाथञ्चरभा 

नेऩारीहरू नेऩार याद्स य बायतका दास्जथमरङ, डुिसथ आहद ठाउॉहरूफाट 

आएका भामनन्छ। सन ् 1823 भा असभभा िोमरएका कोइरािानीभा 

मसरगढी, दास्जथमरङ, कोरकिा आहद ठाउॉ हरूफाट नेऩारी भजदयुहरूराई 

बतॉ गनथ प्रायम्ब गरयएको मथमो। मसयी धेयै सङ्ख्माभा नेऩारीहरू 

असभको कोइरािानीभा काभ गनथ बतॉ बएऩमछ मस ठाउॉभा नेऩारी 

सभाजको गठन हुनगमो। सन ् 1835 सम्भ असभभा प्रशस्त जङ्गर य 

भमररो जमभन हुनारे नेऩारीहरू गाई - बईअसी ऩारेय िेतीफायी गयी जीिन 

माऩन गथ।े राइभुिया, भौराईभा सन ् 1874 बन्दा अमघदेस्ि नै 

नेऩारीहरूरे बईअसी ऩारेय फसेका मथए। अत् नेऩार याद्स तथा बायतका 

दास्जथमरङ, डुिसथ आहद ठाउॉहरूफाट कोही हडगफोई तेर कम्ऩनी य मरडुको 

कोइरािानीभा, कोही कायिानाभा काभ गनथ, कोही सम्ऩवि कभाउन, 

कोही गाई – बईआसी ऩारन गनथ, जामगय िान तथा राहुये बएय असभ - 

ऩूिाथञ्चरभा आएका नेऩारीहरू ऩमछ बायतको स्थामी रूऩभा असभ - 

ऩूिाथञ्चरका विमबन्न ठाउॉ हरूभा फसोिासो गयेका फुस्झन्छ। 

सन ्1901 को जनगणनाअनुसाय दास्जथमरङ स्जल्राको जनसङ्ख्मा 

2,49,117 मथमो बने मसरगढीको जनसङ्ख्मा केिर 784 भात्र मथमो। 
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एस. एस. ओ. भारीरे फेङ्गर हडस्स्ट्रक गजेहटमयभा मसरगढीराई ियसाङ 

भहकुभाको दस्ऺण प्रान्तभा अमन भहानदीको देिे बागभा अिस्स्थत एउटा 

गाउॉ  भात्र भानेका छन ् , शहय होइन। सन ् 1872 सम्भ सभतरिासीभा 

फङ्गरी बाषा फोल्ने भामनसहरू एक सम ऩमन नयहेको भामनन्छ। तय सन ्

1931 को जन गणनाभा िङ्गारको प्राम् 3,20,00 जनसङ्ख्माभा 

फङ्गारी सभुदामका भामनसहरूको सङ्ख्मा 37,444 य सन ्1951 को जन 

गणनाभा मो सङ्ख्मा फढेय अझ 64,446 देिाइएको छ। भूर रूऩभा     

सन ् 1905 भा फङ्गार विबाजन बएऩमछ मसरगढी मातामातको भुख्म 

केन्द्र फनेको मथमो। मस अमतरयक्त सन ् 1947 भा हहन्दसु्तान य 

ऩाहकस्तान विबाजन हुॉदा धभथका आधायभा भुसरभान फङ्गारीहरू 

बायतभा फस्न नचाहेय ऩिूथ ऩाहकस्तानभा गए। ऩिूथ ऩाहकस्तानभा ऩयेको 

ऩूिथ फङ्गार (ितथभान फङ्गरादेश) - फाट हजायौँ सङ्ख्माभा फङ्गारीहरू 

बायतको सीभा ऺेत्रफाट ऩसेको भामनन्छ। त्मो सभम मसरगढी ऺेत्र एउटा 

भुख्म ठाउॉ  मथमो। मसकै कायण महाॉ ऩहहरादेस्ि स्थामी रूऩरे फसोिास 

गन े नेऩारीहरू बन्दा अन्म ठाउॉहरूफाट आएका फङ्गारी सभुदामका 

भामनसहरूको सङ्ख्मा फढेय गएको फुस्झन्छ। 

बायतको उियाञ्चरअन्तगथत ऩन े देहयादनू, बा्सु िा धभथशारा, 

गडिार, वऩथोयागढ, अल्भोडा, चभोरी य हहभाचर प्रदेश तथा फनायसभा 

नेऩारीहरू धेयै सङ्ख्माभा यहेका छन।् मी ठाउॉ हरूभा फस्ने नेऩारीहरूका 

ऐमतहामसक ऩदृ्षबूमभराई अध्ममन गदाथ नेऩारीहरू सेनाभा बतॉ बएय 

आएऩमछ सैमनक ऩेशाफाट सेिामनििृ बई स्थामी रूऩरे फसेका भान्न 

सहकन्छ। विशेषत् बायतको उिय - ऩस्द्ळभाञ्चरभा नेऩारी जामतको 

आगभन सन ्1815 देस्ि बएको हो। मसै िषथ जेनयर अभयमसॊह थाऩाको 

गोिाथरी पौज य अङ्रेजी सेनावफच भराऊन (हहभाचर प्रदेश) - भा 
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घभासान मुद्च बएको मथमो। शवक्तशारी अङ्रेजी शत्रऩुऺराई स्जत्न नसके 

ताऩमन मुद्चभा गोिाथरी िीयहरूरे देिाएका ऩयािभफाट अङ्रेज धेयै 

प्रबावित बएका मथए। 

भराऊन (हहभाचर प्रदेश) - को मुद्चभा फाॉचेका गोिाथरी 

सैमनकहरूराई अङ्रेजहरूरे बायतभा याख्नका मनस्म्त 24 अपे्रर 1815 भा 

भराऊन हकल्रानस्जक पस्ट गोिाथ फटामरमनको गठन गयेका मथए। 

मसऩमछ सन ् 1861 भा पस्ट गोिाथ येस्जभेन्ट धभथशाराभा स्थामी रूऩरे 

गठन हुनगमो। अत् बायतको ऩस्द्ळभाञ्चरभा गोिाथ सैमनकहरूराई सेनाभा 

बतॉ गयाउने प्रहिमा सुरु बएऩमछ मी ऺेत्रहरूभा नेऩारी जामतको आिादी 

फढेय गएको भामनन्छ। मनष्कषथत् बायतको दास्जथमरङ स्जल्राअन्तगथत ऩन े

दास्जथमरङ, ियसाङ य मसरगढी, कारेफुङ स्जल्रा अन्तगथ ऩन ेगोरूफथान, 

अरगडा य कारेफुङ िण्ड, ऩस्द्ळभ फङ्गार याज्मको डुिसथ, जरऩाइगढी, 

असभ - ऩूिाथञ्चर य उिय - ऩस्द्ळभाञ्चरका विमबन्न ऺेत्रहरूभा नेऩारीहरू 

ऩुस्तौँदेस्ि फसोिास गछथन।् मी विमबन्न ऺेत्र य ठाउॉहरूभा छरयएय फसेका 

बायतीम नेऩारी सभाजको गठन प्रहिमा य मसको प्रिधथन य विकास 

फहुरूऩी छ। 

साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभका आधायभा बायतेरी नेऩारी कविताराई 

अध्ममन – अनुमशरन गदाथ मसको ऩदृ्षबूमभ मबन्नै प्रकायको यहेको 

ऩाइन्छ। सॊस्कृमतराई भानि सभाज य याद्सको आत्भा भामनन्छ। मसमबत्र 

करा, साहहत्म, धभथ, दशथन, इमतहास, बाषा, भानि जीिनका भूल्म, 

भान्मता, ऩयम्ऩया, यीमत - रयिाज, चार - चरन, चाड - ऩिथ, धामभथक 

विद्वास, रोकजीिन आहद ऩदथछन।् सॊस्कृमत सभाजमबत्रकै माित विषमको 

प्रमतविस्म्फत रूऩ हो। कुनै ऩमन याद्स िा जामतका करा-कौशर, फौवद्चक 
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विकास य मचन्तन आहदभा प्रकट हुने सभर हिमाकराऩको ऩरयष्कृत 

रूऩराई सॊस्कृमत बन्न सहकन्छ। 

     सॊस्कृमत भानि जीिनराई ऩरयष्कृत य सभदृ्ङ फनाउने साधन हो। 

कुनै ऩमन जामतको गौयि, सभ्मता य सॊस्काय सॊस्कृमतभा मनबथय यहन्छ। 

सॊस्कृमत विकमसत बए जामत ऩमन विकमसत बएय जान्छन।् मो धफुथ सत्म 

ऩमन हो। सॊस्कृमतराई 'सम्ऩूणथ सभाजका मनस्म्त जीिनको भागथ'  भामनन्छ। 

नेऩार जामतका सॊस्कृमतभा मशद्शाचाय, ऩोशाक, बाषा, अनुद्शान, व्मिहायका 

मनमभ तथा भानदण्डका मनमभ  ऩदथछन।् मस जामतको सॊस्कृमत, ऩयम्ऩया 

िा निनीताका एक अद्रतीम  सॊमोजन यहेको छ। बायतभा 

सॊस्कृमतक सॊगीत, िास्तुकरा, धभथ य साॊकृमतक सभूहका साथ सभाहहत 

छन।् महाॉका नेऩारी जामतरे ऩहहरयने ऩोशाक, दौया - सुरुिार, चोफन्दी – 

चोरी, गुमनउ – परयमा, ढाका – चोरी, ढाका – टोऩी सफै रोक – 

सॊस्कृमतका अङ्गहरू हुन।् नेऩारी ऩुरूषहरूरे रगाउने दौयाभा आठ तुना 

हुन्छन ्  ,जसराई  शयीयको चायै बाग फाॉहदने गरयन्छ। मस दौयोरे 

फामधएको गराराई नेऩारी विद्वासभा बगिान मशिका गदथन िरयऩरय 

फाॉमधअको साॉऩको प्रतीक भामनन्छ।  

रोक सॊस्कृमतका कायण कुनै ऩमन जामत य सभाजको आफ्नै छुट्टै 

मचन्हायी, अस्स्तत्ि य भहत्ि यहेको हुन्छ। मो एउटा मचन्हायी, अस्स्तत्ि 

भात्र नबएय जातीम धन य सम्ऩवि ऩमन हो। मसभा रूढी, अन्धविद्वास , 

धामभथक आस्थादेस्ि मरएय विमबन्न सॊस्काय, आस्था आहद ऩदथछन।् रोक 

सॊस्कृमत प्रकृमतको कािभा हुहकथ न्छ, फड्दछ। महासम्भ की रोक 

सॊस्कृमतक मशऺा प्रणारीभा ऩमन श्रद्चा यहने गदथछ। मसभा अविद्वास, तकथ  

आहदको कुनै स्थान हुॉदैन। मसैरे रोक सॊस्कृमतभा श्रद्चा बािना 

ऩयम्ऩयागत ् रूऩभा शाद्वत हुॉदछ। रोक सॊस्कृमत, रोकोिय सॊस्कृमत तथा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5


                                                                                                          Notes 

23 

विद्वका सफै भानिका सॊस्कृमतका फीज एउटै यहेका छन।् मो फीज अन्म 

कुनै सॊस्कृमत नबएय रोक सॊस्कृमत नै हो।  

बायतभा विमबन्न जामत य गोद्षीका भामनसहरू फस्छन।् तीभध्मे 

नेऩारी जामत ऩमन एउटा विमशद्श जामत हो। मसथथ साभास्जक ऩदृ्षबूमभका 

दृवद्शरे अध्ममन गदाथ अठायौँ शताब्दी ऩूिथ बायतभा नेऩारी बाषारे 

ितथभानकारीन स्िरूऩ प्राद्ऱ गयेको मथएन। त्मो सभम सॊस्कृतमनद्ष नेऩारी 

बाषाको अनुऩातभा बोट - फभरेी ऩरयिायका बाषाको प्रिरता य प्रचरन 

सभाजभा यहेको मथमो। बोट - फभरेी बाषा फोल्नेहरूभा नेऩारी बाषारे 

प्राथमभकता ऩाएऩमछ मस बाषाका केही विशेषता बायतीम नेऩारी 

सभाजभा ऩयेको भामनन्छ। सुरुभा नेऩारका ऩहाडी ऺेत्रहरूभा विमबन्न 

जात - गोद्षीभा फस्ने गाउॉ  - घय य हकऩटभा आफ्ना - आफ्नै फोरी 

फोमरने प्रचरन यहेको   मथमो। ऩमछ दास्जथमरङे सहय - फजाय, छाउनी, 

मचमाफायी आहदभा छ्मासमभस बई नेऩारीहरू फस्नु य काभ गनुथऩदाथ महाॉ 

आ - आफ्नो जात - गोद्षीको प्राथमभक फोरीको साटो नेऩारी बाषाको 

प्रचरन फढेय गएको भामनन्छ। सन ्1840 - 60 को दशकहरूभा बायतका 

ऩहाडी अञ्चरहरूभा नेऩारी बाषा फोल्ने य फझु्ने भामनसहरूको सङ्ख्मा 

नफढेको बएदेस्ि जभथन धभथ प्रचायकहरूरे मस बाषाभा अध्ममन य कोश 

तमाय ऩान ेनै मथएनन ्बन्ने इमतहासकाय कुभाय प्रधानको विचाय छ।  

सन ्1816 भा सुगौरी - सस्न्ध हुनबन्दा ऩहहरे बायतका कमतऩम 

ऺेत्र ितथभान नेऩार याद्समबत्र ऩथ।े नेऩार य बायत दिुै हहन्द ूयाद्स हुनारे 

दिुै देशका नेऩारी जामतभा साॊस्कृमतक एकरूऩता ऩाइन्छ। विजम 

दशभीको हदन मी दिुै देशका नेऩारीहरूरे ठूराफडा य जेठाऩाकाका हातफाट 

चाभरको अऺता िा हटका, जभया रगाउने गछथन।् मसप्रकायको 
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साॊस्कृमतक ऩयम्ऩया नेऩारी जामतफाहेक सॊसायको कुनै ऩमन जामतभा 

ऩाइॉदैन। मसथथ मसराई नेऩारी जामतको छुट्टै साॊस्कृमतक ऩयम्ऩया भान्न 

सहकन्छ। िास्तिभा सॊस्कृमत हाम्रो जातीम सम्ऩवि य सभवृद्चको ऩरयचामक 

हो। भूर आधाय एउटै बए ताऩमन नेऩारभा य बायतभा फस्ने 

नेऩारीहरूकया चाडऩिथ य धभथ-ऩयम्ऩया भान्ने विमधहरूभा बने केही 

मबन्नता ऩाइन्छ। तथावऩ साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभका आधायभा बायतीम 

नेऩारी जामतको मबन्नै साॊस्कृमतक विशेषता यहेको छ। बायतीम नेऩारी 

जामत विमबन्न जात - गोद्षीद्राया मनमभथत बएकारे मस जामतभा छुट्टै 

सॊस्कृमत, बाषा य धामभथक आस्थाहरू यहेका छन।् बायतभा ऩुस्तौँदेस्ि फस्दै 

आएको नेऩारी जामतमबत्र फाहुन, छेत्री, याई, मरम्फू, भगय, नेिाय, गुरुङ, 

काभी, दभाई, साकी, सुनुिाय, बुजेर, ताभाङ, शेऩाथ, बोटे, राप्चे आहद 

जातहरू ऩदथछन।् ममनै विमबन्न जात - गोद्षीद्राया ऩयाऩूिथकारदेस्ि भान्दै 

भनाउॉ दै आएकी  यीमत - रयिाज, चारचरन, यहन - सहन, बेष - बूषा, 

चाडऩिथ, ऩयम्ऩया, सॊस्काय, विद्वास, आस्था, धभथ, साहहत्म, करा आहदको 

साझा रूऩराई नेऩारी सॊस्कृमत बन्न सहकन्छ। 

सॊसायका प्राम् जसो जामतहरूभा छुट्टै साॊस्कृमतक छाऩ यहेको 

ऩाइए ताऩमन बायतीम नेऩारी जामतभा आमथ य आमिेय (हकयाॉत) दईु 

सॊस्कृमतको सभन्िम यहेको ऩाइन्छ।  नेऩारी जामत बायतको दास्जथमरङ, 

जरऩाइगढी (डुिसथ), मसस्क्कभ, असभ - ऩूिाथञ्चर हुॉदै ऩस्द्ळभभा कुभाउॉ , 

गढिार, देहयादनू, बा्सु, हहभाचर प्रदेश य ऩञ्जाफसम्भ पैमरएको छ। 

ऺेत्रीम प्रधानताका दृवद्शरे ऩस्द्ळभ फङ्गार याज्मको दास्जथमरङ स्जल्राभा 

याई, मरम्फू, ताभाङ, नेिाय, शेऩाथ, रेप्चा, बोटे; जरऩाइगढी स्जल्राभा याई, 

गुरुङ, नेिाय, िाह्मण; असभ-ऩूिाथञ्चरभा िाह्मण, छेत्री; उिय - 

ऩस्द्ळभाञ्चरभा गुरुङ, भगय य छेत्री आहद जात - गोद्षीको साङ्ख्मामधक्म 
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यहेको भामनन्छ। मी विमबन्न ऺेत्रहरूभा फस्ने बायतीम नेऩारी जामतको 

सॊस्कृमत प्रचरनहरूभा दशईअ, मतहाय, भाघे सङ्िास्न्त, साउने सङ्िास्न्त, 

जनै ऩूस्णथभा, श्रीऩञ्चभी आहद भान्ने - भनाउने, कुर ऩूजा तथा देिारी 

गन,े नमाॉ िषथ भनाउने, न्िागी िाने, उॉधौरी - उॉबौरी ऩुज्ने, िषथ चि 

ऩिथ भनाउने, िरो ऩुज्ने, बूभे य गोठ ऩूजा गन ेआहद भुख्म यहेका छन।् 

मी चाडऩिथहरूभा गरयने विमध य ऩूजाभा नेऩारी साॊस्कृमतक विशेषता यहेका 

हुन्छन।् बायतको दास्जथमरङ ऺेत्रभा दशईअको सभमभा ठूराफडाका हातफाट 

आशीिाथद थाप्ने, मनधायभा चाभरका हटका रगाउने, मतहायभा देउसी - 

बैरो िेल्ने, रक्ष्भी भाताराई ऩुज्ने, भाघे - सङ्िास्न्तभा विमबन्न 

हकमसभका तरुर, मतरका रड्डु िाने गरयन्छ। मो प्रथा डुिसथ य असभ-

ऩूिाथञ्चर ऺेत्रभा फस्ने नेऩारीहरूभा ऩमन विद्यभान छ। 

बायतेरी नेऩारीहरूका रोक सॊस्कृमत  विद्वका अन्म सफै सभदृ्च 

सॊस्कृमत भध्मे एउटा भामनन्छ। बायत एक िहुसॊस्कृमत ऩारन गन े देश 

हो। महाॉ ऩुस्तौँदेस्ि नेऩारी जामत स्थामी फामसन्दाका रूऩभा यहहआएका 

छन।् बायतेरी नेऩारी जामत ऩमन विमबन्न जात, िगथ, सभुदाम मभरेय 

मनभाथण बएको छ। मसअमतरयक्त विमबन्न धभथ, सॊस्काय य बाषा फोल्ने 

नेऩारीहरू ऩमन बायतभा फसछन।् तय उनीहरूका साझा सॊस्कृमत बने 

नेऩारी सॊस्कृमत नै हो, जसराई नेऩारी रोक सॊस्कृमत बमनने गरयन्छ। 

मस सभदृ्च साॊस्कृमतक वियासत कमौं शताब्दीहरूको अन्तयारभा बायतभा 

विकमसत बएको भान्न सहकन्छ।  

बायत साॊस्कृमतक विविधतारे बरयएको देश हो। महाॉ ऩयाऩुिथदेस्ि 

बायतको कुना – काप्चा, कन्दया, कभान य िस्तीहरूभा छरयएय फसेका 

नेऩारीहरूका सॊस्कृमतभा केही सॊस्कृमत मतब्फत य केही नेऩार साथ ै केही 

भङ्गोमरम देशसॉग मभल्दाजुल्दा छन।् बायतेरी नेऩारीका बेषबूषा, बाषा 
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तथा िानऩानहरूभा धेयै नेऩार देशका नेऩारी जामतमसत सभानता 

ऩाइन्छन।् िैहदक सनातन एिॊ प्राकृमतक धभथभा विद्वास गन ेनेऩारीहरूरे 

भनाउने प्रभुि ऩिथ दसईआ हो। मसराई फडा दशईआ िा विजम दशभी ऩमन 

बमनन्छ। मो ऩिथ शयद् ऋतु अथाथत ्आस्द्वन शुक्र ऩऺभा ऩदथछ , जसराई 

देिी ऩऺ ऩमन बमनन्छ। भहारमदेस्ि दशभीसम्भ देिी दगुाथको ऩुजा – 

आयाधना नेऩारी जामतभा गरयन ् प्रचरन छ। उक्त ऩन्र हदनमबत्र 

आहदशवक्त देिी बगितीराई प्रसन्न ऩानथ अनेकौं धामभथक अनुद्षान एिॊ ऩूजा 

गरयन्छ। हुन त मस्ता देिी ऩऺहरू िषथभा तीनिटा ऩछथन। असोज 

भहहनाको मो कारयावत्र ऩन े देिी ऩऺ फाहेक कामतथकभा सुियावत्र तथा 

चतै्रभा भहायावत्र ऩमन ऩछथ। मीभध्मे आस्द्वन शुक्रभा ऩन े कारयावत्रराई 

विशेष रूऩभा भनाउने चरन छ , जसअन्तगथत फडा दसईआ   ऩछथ। मस्ता 

विशेष अिसयभा गरयने ऩजूा िा साधनारे विशेष पर हदराउने जनविद्वास 

नेऩारी सभाजभा यहहआएको देस्िन ् छ। त्मसैरे दसईआका नौ हदनसम्भ 

बगितीको विशेष ऩूजाआजा गयी दसौं हदन प्रसादस्िरूऩ टीका य जभया 

रहण गन े चरन बायतेरी नेऩारी जामतभा छ। ऩूजा गयेय प्रसाद रहण 

गन े िभ ऩूस्णभाथसम्भ यहन्छ। ऩूस्णभाथका हदन जभया विसजथन गयेऩमछ 

देिीको ऩूजा ऩमन सभाद्ऱ हुन्छ। 

शवक्तस्िरूऩा देिी बगितीका अनेकौं स्िरूऩ शैरऩुत्री, िह्मचारयणी, 

चन्द्रघण्टा, कूष्भाण्डा, स्कन्दभाता, कात्मामनी, कारयावत्र, भहागौयी य 

मसवद्चदात्री आहद यहेका छन।् मसथथ नेऩारी सभाजभा देिीको मस रूऩको 

ऩूजा - आयाधना दसईआका नौ हदनसम्भ िभैसॉग गरयने प्रचरन छ। मसथथ 

देिी दगुाथराई निदगुाथका नाभरे मचमनन्छ। विशेषत: नेऩारी जामत िा 

सभाजभा निदगुाथको ऩूजा गनाथरे साया ऩाऩ नाश बै भनका चाहना ऩूया 

हुने विद्वास गरयन्छ। मी देिीहरू सभस्त प्राणीका शयीयभा भाता, विद्या, 
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रक्ष्भी, शवक्त, फुवद्च, भामा, शास्न्त, धमृत, ऺभा, दमा, मनद्रा आहद स्िरूऩभा 

वियाजभान छन। दसईआका फेराभा आपूभा मनहहत ती शवक्तराई प्रकट गयेय 

अबीद्श ऩूया गन ेभनसामरे पे्ररयत बै भामनसहरूरे अनेकौं साधना गछथन।  

घटस्थाऩनाका हदनदेस्ि सुरु हुने दसईआको ऩहहरो हदन देिी स्थाऩना 

गयेय जभया याखे्न कामथ हुन्छ। उक्त हदन व्मवक्तगत रूऩभा घयैभा तथा 

साभुहहक रूऩभा विमबन्न देिी भस्न्दय एिॊ कोतघयहरूभा जभया यास्िन्छ। 

सम्ऩूणथ विमध ऩुमाथएय जभया याखे्न कामथसॉगै दगुाथ शद्ऱशतीको ऩाठ ऩमन 

गरयन्छ। वफहान नुहाइधिुाइ गयी शुद्च बएय ऩाठऩूजा गने, फेरुका सधईआ 

आयती गन े कामथ दसईआबरय मनममभत गनुथऩछथ। ऩाॉचौं हदनसम्भ मही िभ 

जायी यहन्छ बने छैटौं हदन विल्ि मनभन्त्रणा अथाथत ् फेरको ऩातरे ऩूजा 

गरयन्छ। सातौं िा सद्ऱभीका हदन पूरऩाती मबत्र्माइन्छ। पूरऩाती 

मबत्र्माउन केया, दारयभ, धान, हरेदो, फेरऩत्र, अशोक, जमन्ती, उि ु य 

भानेजस्ता नौिटा रहयाऩात एिॊ जातजातका पूर चाहहन्छ। अद्शभीका 

हदन यामत कारयावत्रको ऩूजा गयेय फमर हदने तथा होभाहद गन ेकामथ हुन्छ। 

त्मस हदन कसैकसैरे यातबरय बजन - कीतथन ऩमन गछथन। निभीका हदन 

देिीराई फोका, कुियुा, हाॉस, ऩयेिा, याॉगा, ऩाठी आहद ऩशुफमर हदइन्छ। 

िाह्मणराई जीिफमर शास्त्ररे नै मनषेध गयेको छ। त्मसैरे िाह्मण तथा 

अन्म शाकाहायीरे कुमबन्डो, नरयिर, उि ुिा अन्म कुनै पर, ऩामस तथा 

भासको ऩीठोफाट ऩशुको आकृमत फनाएय फमर हदन्छन। देिी सफैकी 

भातास्िरूऩ बएकीरे फमर हदनैऩछथ बन्ने छैन। नेऩारी सभाजभा फमर 

हदने कामथभा तास्न्त्रक ऩयम्ऩयाको प्रबाि यहेको भामनन्छ।  

विशेषगयेय बायतेरी नेऩारी सभाजभा दशभी अथाथत ्टीका रगाउने 

हदन आपू बन्दा ठूरा - फडा भामनसका हातफाट टीका - जभया रगाई 

आशीिाथद रहण गरयने प्रचरन छ। ते्रता मुगभा मसै हदन श्रीयाभरे 
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सीताको हयण गन े यािणको फध गयेको प्रसङ्ग आउॉछ। मसका रामग 

याभरे नायदको उऩदेशफाट नौ हदनसम्भ दगुाथ देिीको आयाधना गयेको य 

दसौं हदन यािणभामथ विजम ऩाएको कथा प्रचमरत छ। मसयी यािणभामथ 

याभरे विजम ऩाएको हुनारे मस हदनराई विजमा दशभी अथाथत ्फडा दसईआ 

बमनएको हो।  

बायतेरी नेऩार सभाजभा मतहाय िा त्मौहाय ऩमन एउटा सॊस्कृमतको 

ऩमाथम हो। मसराई हाभी नेऩारीहरूको सभदृ्च साॊस्कृमतक वियासतको 

स्जउॉदो रूऩ भामनन्छ। मसराई बायतभा हदऩािरी ऩमन बमनने गरयन्छ। 

अमधकाॊश नेऩारी मतहाय विमबन्न हहनद् ूतथा फौद्च देिताहरूमसत सभफ्नम्धत 

छन ्। मसैरे दद्ल य मतहाय धभथप्रमत आधारयत सफैबन्दा ठूरो य रोकवप्रम 

चाढ ऩमन हो। मस अमतरयक्त बायतेरी नेऩारीहरूरे फुद्च जमनत्ी, पागु 

ऩूस्णथभा, जानई - ऩूस्णथभा, तीज, भाधे सङ्िास्न्त, सािने सङ्िास्न्त ऩमन 

ऩारन गन ेगछथन।् 

भूरत् बायतको डुिसथ बेकभा फस्ने नेऩारीहरूरे अन्म मछभेकी 

जामत सभेतराई आफ्नो ऩयम्ऩया, सॊस्कृमतरे जोडेय यािेका छन।् मसथथ 

मस बेकभा फस्ने नेऩारीहरूका अन्म जनगोद्षीहरूसॉग ऩायस्ऩरयक 

सुसम्फन्ध, मनकट सहिास, व्माऩारयक य ऩेसागत आदान - प्रदान यहेको 

छ। मसयी नै बायतका ऩूिाथञ्चर ऺेत्रभा फस्ने नेऩारीहरू ऩमन दशईअ - 

मतहाय एिभ ् भाघु, वफहु, सािने वफहु आहदका सभमभा भादर - झ्मारी 

आहद फजाई नाॉच्ने, गाउने गछथन।् तय बायतको उिय - ऩस्द्ळभाञ्चर 

बेकभा मो ऩयम्ऩया न्मून यहेको छ। तथावऩ मतनीहरू आफ्नो सॊस्कृमतप्रमत 

सचेत चाहहॉ छन।् बायतका मस ऩस्द्ळभाञ्चरका नेऩारीहरू नेऩारी चाड - 

ऩिथका सभमभा आपूरे फनाउन नजाने ताऩमन सेरयोटी, गोिाथ चटनी, 

गुन्द्रकुको अचाय िान भन ऩयाउॉछन,् देउसे, बैरो िेल्न त्ममत ऩाया 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
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नल्माए ताऩमन िेल्नुऩछथ बन्ने बािना याख्छन।् बा्सुभा िैशाि 1 गते 

गोिाथ एसोमसएसनको फठैक फोराइन्छ य त्मो हदन िषथबरय भनाइने 

नेऩारी चाड - ऩिथहरूका तामरका नेऩारीहरूभा वितयण गरयन्छ। मसफाट 

बायतको उिय ऩस्द्ळभाञ्चरभा फस्ने नेऩारीहरू ऩमन आफ्नो सॊस्कृमतप्रमत 

सचेत य जागरूक यहेका स्ऩद्श हुन्छ। 

बायतीम नेऩारी सभाजभा विद्यभान आमथ गोद्षीका फाहुन, छेत्री, 

काभी, दभाई, साकी; भङ्गोर गोद्षीका याई, मरम्फू, ताभाङ, भगय, गुरुङ 

आस्ज जातगोद्षीहरूभा आ - आफ्नै ऩयम्ऩया, सॊस्काय य सॊस्कृमत छन।् 

तथावऩ बायतीम नेऩारी जामतभा साॊस्कृमतक विमबन्नता ऩाइन्छ। मो 

मबन्नता जात - गोद्षीभा बन्दा ऩमन ऺेत्रीमताको आधायभा यहेको छ। 

दास्जथमरङ ऩहाड ऺेत्रमतय विजम दशभीको हदन फुडाऩाका िा घयका फाजे-

फाफुरे आपअना ऩरयिायराई हटका राइहदएय दस्ऺण हदॉदा मरपापाभा 

हारेय हदने प्रचरन यहेको ऩाइन्छ बने डुिसथ ऺेत्रभा हटका राइहदएय 

दस्ऺणा हदॉदा प्राम् हातभै िलु्रा रूऩभा हदने चरन छ। मस ऺेत्रभा ज्िाइॉ 

एिभ ् फुजुगथहरूराई भात्र मरपापा िा दनुाभा ऩैसा हारेय हदने चरन 

ऩाइन्छ। मसयी न ैदास्जथमरङ ऺेत्रभा मतहाय िा त्मौहायको सभमभा देउसी 

िा बैरो िेल्दा मगटाय, कङ्गो आहद फजाएय िेमरन्छ बने डुिसथ एिभ ्

ऩूिाथञ्चरभा रोकिादन भादर, डम्पु, िईअज़डी आहद फजाएय य कोही - 

कोही रोकिादन वफनै ऩमन िेल्ने गछथन।् नेऩारी सभाजभा आपूबन्दा 

ठूराफडाराई सम्भान य इज्जतऩूिथक अमबिादन गरयॉदा साद्शाङ्ग दण्डित 

सहहत ढोग गरयने प्रथान छ। तय दास्जथमरङ, डुिसथ बेकभा आपूबन्दा 

ठूराफडाराई सम्भान गदाथ दईु होत जोडी नभस्काय गरयने चरन छ। उिय 

ऩस्द्ळभाञ्चर बेकभा बने भुिरेै ढोक हदन्छु बन्ने चरन छ, ‘नभस्ते’ 

महाॉ कभै प्रमोग हुन्छन।् ऩूिाथञ्चर बेकभा टाउको झुकाएय एिभ ्दईु हात 
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जोडी ‘नभस्काय’ गन े चरन ऩाइन्छ। मसयी बायतीम नेऩारी जामतका 

विमबन्न जात - गोद्षी, आ - आफ्नै मनमभ, मसद्चान्त य भान्मताहरूभा 

अहडएको बए ताऩमन मतनीहरूराई एउटै सूत्रभा फाॉध्ने कामथ नेऩारी 

सॊस्कृमत य बाषारे गयेको छ। अत् नेऩारी सॊस्कृमतरे विमबन्न जात - 

गोद्षीका यीमत - मथमत, ऩहहयन, ऩयम्ऩया, आस्थाद्राया मतनीहरूभाझ 

साभास्जक य धामभथक सम्फन्ध ऩमन स्थावऩत गयेको देस्िन्छ। 

1.4 उऩसॊहाय  

कविता साहहत्मको एउटा ऩुयानो विधा हो। सॊसायका प्राम: 

साहहत्मको थारनी ऩध्मफाटै बएको भामनन्छ। नेऩारी साहहत्मभा 

रेिनाथऩूिथका सम्ऩूणथ नेऩारी कविता ऩध्मभा रेस्िएको ऩाइन्छ। ऩहहरो 

नेऩारी कविता ई. 1393 भा रेस्िएको विष्णुदास आचामथको फडेयाजा 

भरमफम्भ य ई. 1769 देस्ि ई. 1774 सम्भा यमचएको कवि सुिानन्द 

दासको ऩथृ्िीनायामण कविता ऩमन ऩध्म शैरीभै रेस्िएको छ। कविता 

सशक्त बािना, कल्ऩना य आनन्दको अमबव्मवक्त हो। मो बािनात्भक, 

रमात्भक य फौवद्चक काव्मको ऩध्म – रमात्भकताभा सॊयमचत हुन्छ। 

कविताराई बाि, विचाय िा घटनाको अमबव्मवक्त ऩमन भामनन्छ। मसभा 

विमबन्न प्रकायका बाि िा विचायहरू प्रकटीकयण हुन्छन।् 

नेऩारी साहहत्मको ऩदृ्षबूमभकार अमबरेिकारीन य 

मशरारेिकारीन यहेको देस्िन्छ। मो सभम भुख्मत् भौस्िक य 

श्रमुतऩयम्ऩयाको अिमध बएकोरे नेऩारी साहहत्मरे विकमसत य विस्तारयत 

हुने अिसय रोकसाहहत्मफाट ऩाएको अनुबि हुन्छ। आहदकारदेस्ि नै 

नेऩारी सभाज गठन बएऩमछ सभाजभा रोब, डाह, ईष्माथ, मुद्च, 

सन्त्रास, विसङ्गमत जस्ता तत्त्िहरू व्माद्ऱ मथए। मसको प्रभाण हाभीराई 
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ऩुयाण, याभामण, भहाबायत जस्ता धामभथक - ऩौयास्णक रन्थहरूरे 

हदन्छन।् कुनै ऩमन भानि सभाजभा विसङ्गत तत्त्िका फोध बएऩमछ 

मसको मनयाकयणका मनमभि भानिभा नै व्मङ््मात्भक बािको सजृना हुन 

थाल्दछ। 

कुनै ऩमन बाषाका साहहत्मको आफ्नै ऩदृ्षबूमभ यहेको हुनारे 

ऩदृ्षबूमभको ऩरयपे्रक्ष्मभा नै साहहत्मको जन्भ य विकास हुने गदथछ। 

बायतीम नेऩारी कविताभा बजन य रोकगीतराई नै कविताको उत्स 

भान्न सहकन्छ। बायतका विमबन्न भस्न्दय, गुम्फा, भस्स्जद, मगजाथ आहद 

धामभथक स्थरभा गाइने बजनाहद तथा गाउॉघय, फस्ती, मचमाकभान, 

भेराऩातमतय स्ित् प्रस्पुहटत रोकगीतहरू नै बायतीम नेऩारी कविताका 

पे्रयक तत्त्ि हुन्।् भूरत् बायतीम नेऩारी साहहत्मको आफ्नो छुट्टै ऩदृ्षबूमभ 

यहेको छ जसभा भूर रूऩरे रहयी य सिाई यचनाराई भामनन्छ। 

बायत एमसमा भहादेशअन्तगथत ऩन े एउटा फहुबावषक, फहुजातीम, 

फहुसाॊस्कृमतक य फहुधामभथक देश हो। बौगोमरक दृवद्शकोणअनुसाय बायतको 

दास्जथमरङ ऩहाडी ऺेत्र, जरऩाइगढी स्जल्रा, असभ - ऩूिाथञ्चर य उिय - 

ऩस्द्ळभाञ्चर नेऩारीहरूको भूर गौडा हो। विमबन्न सभमभा बएका सस्न्ध 

- सम्झौता, याजनैमतक दाउऩेच तथा ऐमतहामसक य आमथथक कायणरे 

वऩयोमरएय नेऩारीहरू बायतको कुना - कुनाभा फसोिास गनथ फाध्म बएका 

छन।् मसयी ऺेत्रीम आधायभा मबन्ना - मबन्नै ऺेत्रका िामसन्दा बए 

ताऩमन बायतीम नेऩारीको सभाज गठन प्रहिमाभा सत्रौँ शताब्दीको 

प्रायम्बदेस्ि बायतभा हुॉदै आएको याजनैमतक गमतविमध य प्रशासमनक 

ऩरयितथनको प्रबाि ऩयेको छ। एमतहामसक दृवद्शरे बायतका नेऩारी फहुर 

ऺेत्रहरू एककारभा नेऩार, बोटाङ आहद देशमबत्र ऩदथथ्मो। तय ऩमछ नेऩार 
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य इस्ट इस्न्डमा कम्ऩनीवफच बएको सुगौरी - सस्न्ध (सन ्1816), इस्ट 

इस्न्डमा कम्ऩनी य बोटाङ अङ्रेज सयकायवफच बएको मततमरमा - सस्न्ध  

(सन ्1864) आहदका कायण नेऩारीहरू बूमभसॉगै बायतका नागरयक तथा 

बायतीम हुन ऩुगेका   हुन।् मसयी बूमभसॉगै बायतीम फन्न ऩुगेका 

नेऩारीहरूका जीिन कथाराई बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्नो काव्म - 

कविताभा याजनैमतक, शैस्ऺक, आमथथक, साभास्जक तत्त्िराई उजागाय गदै 

अमबव्मक्त गयेका ऩाउॉछौँ। 

प्रायस्म्बक कारभा बायतभा कुनै िास याजनैमतक, साभास्जक 

सङ्गठन स्थाऩना बएको मथएन। अठाह्रौँ शताब्दीको प्रायम्बदेस्ि बायतभा 

नेऩारी जामतको साभास्जक गठन प्रहिमाभा नेऩारी बाषाको भूर बूमभका 

यहेको छ। मस प्रहिमाभा बायतबरय विमबन्न जामत - गोद्षीका रूऩभा 

छरयएय फसेका नेऩारीहरूभा एकामतय सॊस्कृमतमनद्ष नेऩारी बाषाको य 

अकाथमतय बोट - फभरेी बाषाको प्रबाि कामभ देस्िन्छ। उन्नाइसौँ 

शताब्दीको ऩहहरो दशकसम्भ बायतीम नेऩारी सभाजभा श्रभजीिी 

भामनसहरूको सङ्ख्मा अमधक यहेको छ। कोही - कोही सैमनक ऺेत्रभा 

सॊर्न बए ताऩमन अमधकतय बायतीम नेऩारीहरू मचमाफायीभा कुल्री, 

कोइरािानी - केरकम्ऩनी आहदभा श्रमभक अमन िेतीऩाती गयेय य गाई - 

बईअसी ऩारेय आफ्नो जीिन धान्ने गथ।े अठाह्रौँ शताब्दीको अन्त्मदेस्ि 

इसाई मभसनयीहरूका प्रबािरे नेऩारी सभाज य ऺेत्रभा मशऺाको ज्मोमत 

फरेय गमो। विशेषत् साभास्जक, याजनैमतक, साहहस्त्मक, धामभथक, 

साॊस्कृमतक, शैस्ऺक सङ्घ - सॊस्थाहरूको गठन तथा साहहत्म, करा, 

सङ्गीत एिभ ् ऩुस्तक य ऩत्र - ऩवत्रकाका भाध्मभफाट नेऩारी कविता 

साहहत्मको उद्भि य विकास बएको फुस्झन्छ। 
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1.5 साय  

मस प्रिण्डभा बायतेरी नेऩारी कविताको ऐमतहामसक य साॊस्कृमतक 

ऩदृ्षबूमभफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई मनम्न 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ। 

 कविता साहहत्मको ऩुयानो य जेठो विधा हो। सॊसायका प्राम 

साहहत्मको थारनी ऩध्मफाटै बएको कुयोराई नकानथ सहकन्न। 

साधायणत: सभम, स्थान य रोकदेस्ि फाहहयको कुयो देखे्न व्मवक्त 

कवि बएकोरे कविरे यचेको कृमत नै कविता हो।  

 कविता यसानुबूमत, भनोयञ्जन, आनन्द य मशऺा प्रदान गदथछ। 

भूरत: बािना य कल्ऩनाराई िाहन फनाई चमुनएका ऩदािरीभा 

कविद्राया व्मक्त बाि नै कविता हो।  

 कविता ऩध्मभम शैरीभा यमचने हुनारे मो छन्दभा फाॉमधएको 

हुन्छ। तय सफै कविता ऩध्मभा रेस्िन्छ बन्ने छैन। गध्मभम 

बाषा िा शैरीभा ऩमन कविता यमचन्च। ऩध्म भस्स्तष्कमसत 

सम्फस्न्धत हुन्छ बने गध्म ह्रदममसत सम्फस्न्धत हुन्छ।  

 कविताभभा कोभरता, सॊिेग, कल्ऩना, अनुबूमत य मचन्तन हुन्छ। 

मसैरे मो कोभर, रमरत, गुढाथथ, प्रतीक - वफम्फमुक्त, छन्दभुिी 

हुन्छन।् कोभर – रमात्भक ऩदिारीभा रेस्िएको, सेस्ऺद्ऱतामुक्त, 

आराङ्कारयकबाषा तथा छन्द, अरङ्काय, यस आहद प्रमोग 

गरयएको यचना साथै काव्मात्भक बाषाजनीत कविताको शैरीराई 

ऩध्म शैरी  बमनन्छ।  

 कविताभा सयसता य सङ्गीतात्भकता यहन्छ। बायतीम नेऩारी 

कविताभा बौगोमरक, ऐमतहामसक, याजनैमतक, साभास्जक, 
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साॊस्कृमतक, शैस्ऺक, धामभथक य साहहस्त्मक आधायहरूराई ऩदृ्षबूमभ 

भान्न सहकन्छ। मसभध्मे ऐमतहामसक य साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभराई 

भुख्म आधाय भान्न सहकन्छ।  

 बायतीम नेऩारी कविताभा बजन य रोकगीत नै कविताको उत्स 

हुन।् बायतको विमबन्न भस्न्दक, गुम्फा, भस्स्जद, मगजाथ आहद 

धामभथक स्थरभा गाइने बजनाहद तथा गाउॉधय, फस्ती, 

मचमाकभान, भेराऩातमतय स्ित: प्रस्पुहटत रोकगीतहरू नै बायतीम 

नेऩारी कविताका पे्रयक तत्त्ि हुन।्  

 बायतीम नेऩारी कविताको ऺेत्रभा रहयी य सिाई यचनाराई 

ऩदृ्षबूमभको भुख्म आधाय भान्न सहकन्छ। मस फाहेक अन्म 

तथ्महरूराई ऩमन बायतेरी नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभभा पे्रयक 

फन्ने तन्तु भान्न सहकन्छ। 

 ऐमतहामसक दृवद्शरे बायतभा नेऩारी सभाजको स्थाऩना ऩूिथ 

मनमोस्जत रूऩभा नबएय एउटा ऐमतहामसक सॊमोगका रूऩभा बएको 

मथमो। बायतको विहटश सयकाय य नेऩार सयकाय भाझ बएको 

सुगौरी – सस्न्ध (सन ्1816) हुनुबन्दा अमध बायतको उियी ऺेत्र 

काश्भीयदेस्ि आसाभ ऩूिाथञ्चर य फभाथसम्भै नेऩारीहरू ऩुस्तौदेस्ि 

फसोफास गथ।े  

 ऩयितॉकारभा देशभा विबाजन य प्रशासमनक ऩरयितथनका कायणरे 

नेऩारीहरू बायतका विमबन्न ठाउॉभा छरयएय फस्न रागेका हुन।् 

मही विमबन्न ठाउॉहरूभा छरयएय फसेका नेऩारीहरूका जीिन कथा 

य उनीहरूरे ऩारन गन ेविमबद साॊस्कृमतक ऩरयिेश नै ऐमतहामसक 

बायतेरी नेऩारी कविताहरूका ऩदृ्षबूमभका भुख्म विषम फनेका 

छन।् 
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 ऐमतहामसक आधायभा बईआसी ऩारक, आयािर, श्रमभक य िेतीऩाती 

गन े उदे्ङश्मरे फसेका नेऩारीहरू साथ ै बायतको ऩस्द्ळभा अञ्चरभा 

गोिाथ सैनकहरूराई सेनाभा बतॉ गयाउने प्रहिमाराई ऩमन बायतेरी 
नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभका भूर आधाय भान्न सहकन्छ।  

 मस अमतरयक्त बायतको विमबन्न ऺेत्र य ठाउॉहरूभा छरयएय फसेका 

बायतेरी नेऩारी सभाजको गठन प्रहिमा य मसको प्रिधथन य 

विकासराई  ऩमन बायतेरी नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभ भामनन्छ।  

 सॊस्कृमतराई भानि सभाज य याद्सको आत्भा भामनन्छ। मसमबत्र 

करा, साहहत्म, धभथ, दशथन, इमतहास, बाषा, भानि दीिनका 

भूल्म, भान्मता, ऩयम्ऩया, यीमत – रयिाज, चार – चरन, चाड – 

ऩिथ, धामभथक विद्वास, रोकजीिन आहद ऩदथछन।्  

 सॊस्कृमत मबत्रकै माित ् विषमको प्रमतवफस्म्फत रूऩ बएकोरे कुनै 

ऩमन याद्स िा जामतका करा – कोशर, फौवद्चक विकास य मचन्तन 

आहदभा प्रकट हुने सभर हिमाकराऩको ऩरयष्कृत रूऩराई सॊस्कृमत 

बन्न सहकन्छ।  

 नेऩार य बायत दिुै हहन्द ूयाष्र हुनारे दिुै देशका नेऩारी जामत 

ऐमतहामसक य साॊस्कृमतक एकरूऩता ऩाइन्छ। विजम दशभीको हदन 

मी दिुै देशका नेऩारीहरूरे ठूरा – फढा य जेठा – ऩाकाका 

हातफाट चाभरको अऺता िा हटका, जभया रगाउने गछथन।् मस 

प्रकायको साॊस्कृमतक ऩयम्ऩया नेऩारी जामत फाहेक सॊसायको कुनै 

ऩमन जामत य सॊस्कृमतभा ऩाइॉदैन। िास्तिभा सॊस्कृमत प्रत्मेक 

जामतको जातीम सम्ऩवि य सभवृद्चको ऩरयचामक हो। 
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    मस प्रिण्डको अध्ममनरे कविता बनेको के हो ? मसको 

ऐमतहामसक य साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभयफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। 

कविताको ऩरयचम य ऩदृ्षबूमभ सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो।   

  

1.6 अनुशीरनी  

1. कविताको अथथ य ऩरयबाषा केराउॉ दै मसका तत्त्िहरूराई मचनाउनुहोस।् 

2 .साहहत्मभा कविताको भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस।् 

3 .बायतेरी नेऩारी कविताको विकासिभफाये विदे्ऴषण गनुथहोस।् 

4. कविताको ऩूिॉम य ऩाद्ळत्म भतराई वििेचना गनुथहोस।् 

5. कविता हकन ऩध्म य गध्म शैरीभा रेस्िन्छ ? आफ्नो तकथ  हदनुहोस।् 

6 .बायतेरी नेऩारी कविताको बौगमरक य साहहस्त्मक ऩदृ्षबूमभफाये 

हटप्ऩणी रेख्नहुोस।् 

7  .बायतेरी नेऩारी कविताभा अन्म बाषाका कविताको के कस्तो प्रबाि 

छ ? चचाथ गनुथहोस।् 

8 .बायतेरी नेऩारी कविताको विकासभा सङ्ग-सॊस्थाहरूको के कस्तो 

बूमभका छ ? 

   विविचना गनुथहोस।् 

9 .बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमुक्त अन्म साहहत्मका कविताको व्माख्मा 

गनुथहोस।् 

10 .बायतेरी नेऩारी कविताको िैमशद्षफाये रेि रेख्नुहोस।् 
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1.7 अमतरयक्त अध्ममन  

१  मस्देर, सोभनाथ – साहहत्म प्रदीऩ। 

२  उऩाध्माम, डा. केशिप्रसाद – साहहत्म प्रकाश। 

३  जोशी, डा. कुभायफहादयु – केही कृमत य कृमतकाय। 

4 .श्रदे्ष, डा. दमायाभ – िीयकारीन कविता। 

5.  उऩाध्माम, डा. केशिप्रसाद - ऩूिॉम काव्म मसद्चान्त। 

6. नेऩार, डा. घनश्माभ – आख्मानका कुया। 

7. रुइॉटेर, िगेन्द्रप्रसाद – कविता मसद्चान्त य नेऩारी कविताको 

इमतहास। 

9. गोतभ, रक्ष्भीप्रसाद – कविताको सैद्चास्न्तक विभशथ। 

10. फन्ध,ु चडूाभस्ण - साझा कविता। 

11. प्रधान, डा. हदिाकय – कविताका कुया। 

12. शेऩाथ, डा. सोनाभ– नेऩारी कविताको आयेि। 

मस अमतरयक्त कविताफाये अन्म बाषामसत सम्फस्न्धत ऩुस्तक य 

ऩत्र – ऩवत्रकाको ऩमन अध्ममन।  

 

1.8  भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

नोट:   तर हदएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्– 

१  कविता य काव्मभा बेद। 



Notes                                                                  

38 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

 (प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 1.2 को ऩरयचम 

िण्डभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

२  ऩोममभ य ऩोमट्रीभा साम्म – फैशम्म। 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

 (प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 1.2 को ऩरयचम 

िण्डभै उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

३  नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभ। 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

......... 
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 (प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 1.3 को िण्डभा उिय 

िोज्न सक्नेछन ्) 

४  कविताको ऐमतहामसक ऩदृ्षबूमभका आधायहरू। 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

 (प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 1.4 को ऐमतहामसक 

ऩदृ्षबूमभ अन्तगथत उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

  

५  बायतेरी नेऩारी कविताको साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभका आधायहरू। 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

.....................................................................................

........ 

 (प्रद्ल 5 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 1.4 को साॊस्कृमतक 

ऩदृ्षबूमभ अन्तगथत उिय िोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 2, बायतेरी नेऩारी कविताका 
चयणगतप्रिवृिहरू 

 

2.0 उदे्ङश्म 

2.1 ऩरयचम 

2.2 बायतेरी नेऩारी कविताका चयणहरू 

2.3 बायतेरी नेऩारी कविताका चयणगत प्रिवृिहरू 

2.4 उऩसॊहाय 

2.5 साय 

2.6 अनुशीरनी 

2.7 अमतरयक्त अध्ममन 

2.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय 

 

2.0 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 कविताको ऩरयचम 

 बायतेरी कविताको विविध चयण य प्रिवृिहरू 

 प्राथमभक चयण य मस चयणका प्रिवृि 

 भाध्ममभक चयण य मस चयणका प्रिवृि 

 आधमुनक चयण य मस चयणका प्रिवृि 
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 सभसाभममक चयण य मस चयणका प्रिवृि 

2.2 ऩरयचम 

ितथभान सभमभा „कविता’  शब्दरे व्माऩक अथथ फोकेको छ। 

ऩाद्ळात्म जगतभा कविताराई ऩोममभ य ऩोमट्री बमनए जस्तै  ऩूिॉम 

साहहत्म तथा नेऩारी साहहत्मभा काव्म य कविता शब्द प्रमोग गरयन्छ। 

तथावऩ ऩोममभ य ऩोमट्रीभाझ मबन्नता बए जस्तै काव्म य कविताभा ऩमन 

विमबन्नता ऩाइन्छ। सॊस्कृत शब्दको ' िणथन गन े ' बन्ने अथथ 

फोकेको कि ृधातुफाट काव्म शब्दको व्मुत्ऩवि बएको भामनन्छ। ऩहहरे 

ऩहहरे व्माऩक अथथभा काव्म शब्दको प्रमोग हुॉदै आएऩमछ कारान्तयभा 

सभर शब्द साहहत्मको प्रमोग बएय गएको हो।  

ऩूिॉम आचामथहरूरे काव्म (साहहत्म) - राई विमबन्न अथथभा 

अथाथएका छन।् आचामथ बाभहरे शब्दाथौ सहहतौ काव्मभ.् बनेका छन।् 

उनको विचायभा शब्द य अथथ वफचको सहबाि नै काव्म हो। मसयी न ै

आचामथ फाभनरे यीमतयात्भा काव्मस्म बनेका छन।् उनको बनाइअनुसाय 

काव्मको आत्भा यीमत हो। आचामथ रूद्रटरे ननु शब्दाथौ काव्मभ.्. बनेका 

छन।् उनरे नमाॉ नमाॉ शब्दहरूको गुम्पनद्राया कविता यचना गनुथ नै काव्म 

हो बनेका छन।् मसयी नै आचामथ  कुन्तकरे शब्दाथथ सहहतौ 

ििकविव्माऩाय शामरनी, फन्धे व्मिस्स्थतौ काव्मॊ बनेका छन।् उनको 

विचायअनुसाय शब्द य अथथको सहबािमुक्त, ििोवक्त बएको, काव्मऻाताराई 

आनन्द हदने व्मिस्स्थत यचना (फन्ध) काव्म हो।  

ऩाद्ळत्म साहहत्मभा कविताको ऩरयबाषा विद्रानहरूरे आ-आफ्न ै

रूऩरे हदएका छन।् ऩाद्ळत्म विद्रान ् िडथस्िथथरे अनुबूमतको स्िस्पूतथ 

अमबव्मवक्त नै कविता हो बनेका छन।् मसयी नै हड्सनरे  कल्ऩना य 
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सम्फेगद्राय गरयने जीिनको व्माख्मा नै काव्म हो बनेका छन।्   अङ्रेजी 

कवि जोन्सनरे गण मभराइएको सॊयचना नै कविता हो बन्ने विचाय 

ऩोिेका               छन।्  भैथ्मु अयन्ारोडरे बने कविताराई 

जीिनको सभारोचना भानेका छन।्   नेऩारी साहहत्मका नाट्मसम्राट 

फारकृष्ण सभरे बािनाको फौवद्चक कोभरता कविता बनेका 

छन।्   भहाकवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटारे कविताको ऩरयबाषा हदॉदै मसो 

बनेका छन ् - "भीठो कविताको फोरी चयाको फोरीझईआ रा्दछ। कविता 

मनष्प्रमत्न कविताको रमद्चाय मभठास य भोहनीरे रृदमराई इन्दे्रणीरे ऩिेय 

रगेझईआ रा्दछ।" 

कविता साहहत्मको एक सशक्त विधा 

हो। ‘कवि’ आधायऩदभा ‘ता’ प्रत्मम रागेय कविता शब्दको मनभाथण बएको 

छ। कविता शब्दरे कविद्राया यमचत िा कविको कभथ बन्ने अथथ िहन 

गदथछ। ऩूिॉम साहहत्म जगतभा ऋ्िेद, भहाबायत य याभामण 

तथा ऩस्द्ळभभा इमरमड य ओडेसी कविताका िहृत ्आकायका कृमतहरु हुन।् 

कमतऩम विद्रानहरूरे उऩमुथक्त कृमतहरूराई कविताको भहाकाव्म ऩमन 

बनेका छन।् प्राचीनकारभा साहहत्म बन्ने वफमतकै   काव्मराई जनाए 

ताऩमन आधमुनक साहहत्मभा तथा ितथभान ऩरयपे्रक्ष्मभा 

काव्मरे गधमात्भक िा ऩधमात्भक कृमतराई जनाउॉछ। 

2.3 बायतेरी नेऩारी कविताका चयणहरू 

बायतेरी नेऩारी कविताको चयणगत ्अध्ममन गदाथ मसका विमबद 

चयणहरू यहेका विद्रानहरूरे उल्रेि गयेका छन।् सिथप्रथभ चयण बन्नारे 

साधायणरूऩभा कुनै विबाग, सभूह, िण्ड िा बाग बन्ने फुस्झन्छ। 

बायतेरी नेऩारी कविताको ऩमन सम्ऩूणथ नेऩारी कविताको जस्तै छुट्टै 
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चयण छन।् तय मस चयणराई छुट्माउने िभभा बायतेरी नेऩारी विद्रान ्

य साहहत्मकायहरूरे आ - आफ्नै तकथ  य भात हदएका ऩाउॉछौँ। 

चयण - विबाजनराई इमतहास रेिनकराको अमनिामथ शतथ 

भामनन्छ। मसप्रमत साहहत्मका इमतहासकायहरूको ध्मान धेयै आकवषथत 

बएको देस्िन्छ। तय प्रत्मेक इमतहासकायको दृवद्शकोण आ-आफ्न ै

हकमसभको छ य प्रत्मेक : इमतहासकायराई एउटा मनस्द्ळत भाऩदण्डअनुसाय 

हेन ेगयेको ऩाइन्छ। बायेतरी नेऩीर कविताको चयण विबाजनका प्रकृमत य 

स्िरूऩको ऩमथिेऺणफाट स्ऩद्शत् के देस्िन्छ बने नेऩारी साहहत्मको 

आद्यन्त तस्स्िय प्रऺेऩण गन े प्रमास प्रत्मेक साहहत्मकायफाट बएको 

ऩाइन्छ। तथावऩ अमधकाॊशरे विद्रान ् , साहहत्मकायरूरे बायतेरी नेऩारी 

कविताको चयण विबाजन गदाथ तीन चयणराई भूख्म भानेका छन।् मसयी 

तीन मुगे कविताको चयभ विबाजनरे गदाथ इमतहासको अिण्ड रूऩराई 

विमबन्न कार िण्डभा विबाजन गयी साहहत्मका सफै विधाप्रमत 

मनिैमवक्तक अिधायणा यािेय ऩमन भान्न सहकन्छ। तय कमतऩम 

साहहत्मकाय, विद्रान ् आहदरे बने बायतेरी नेऩारी कविताको चयण 

विबाजन गदाथ कसैरे चाय मुगे, कसैरे ऩाॉच मुगे तथा कमतरे छ मुगे ऩमन 

भानेका छन।् सम्ऩूणथ नेऩारी साहहत्मको विधागत कार विबाजनभा भत 

– भतान्तय देस्िए जस्तै बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मको चयण 

विबाजनभा ऩमन अनेक भतभतान्तय देस्िएका छन।् 

    नेऩारी कविता रेिनको सुरुिात ऩथृ्िीनायामण शाहको नेऩार 

एकीकयणसॉगै बएको ऩाइए ऩमन नेऩारी बाषारे रेख्मरुऩ ऩाउनुबन्दा अमघ 

प्रचमरत रोकगीत, रोकगाथा, बजन, फारुन आहद नै कविताको प्रारुऩ 

मथमो। रोकजीिनभा प्रचमरत रोकगीत, रोकगाथा गाउने य भनोयञ्जन 

गन ेप्रचरनरे नेऩारी कविताको विकासभा सहमोग  ऩु-माएको हो। नेऩार 
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एकीकयणसॉगै यघुनाथ बाट, सुिानानन्द दास आहदफाट नेऩारी कविता 

रेिन थामरएको हो। नेऩारी िाङ्ममको विकास अठायौं शताब्दीदेस्ि 

हुन थारेको हो। तत्कारीन कविहरु रोकऩयम्ऩयाफाट फढी प्रबावित बएको 

ऩाइन्छ।   

बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मको चयण विबाजन गन े िभभा 

बायतेरी विद्रान ्तथा बाषाविद् डा धनश्माभ नेऩाररे नेऩारी साहहत्मको 

ऩरयचमात्भक इमतहास नाभक ऩुस्तकभा सात चयणभा विबक्त गयेका छन।् 

ती हुन ्– 

 

क  प्रस्तािना कार िा अमबरेि कार ( आयम्बदेस्ि सन ् 1840 

सम्भ)  

ि   स्िप्न कार (सन ्1940 देस्ि सन ्1882 सम्भ ) 

ग  शङृ्गायकार ( सन ्1883 देस्ि 1917 सम्भ ) 

घ  नीमतकार ( सन ्1917 देस्ि 1933 सम्भ ) 

ङ  योभास्न्टककार ( सन ्1934 देस्ि 1960 सम्भ ) 

च  प्रमोगकार ( सन ्1961 देस्ि 1974 सम्भ ) 

छ  उिय प्रमोगकार ( सन ्175 देस्ि आजसम्भ ) 

 

मसयी नै असीत याईरे बायतीम नेऩारी साहहत्मको इमतहास नाभक 

ऩुस्तकभा बायतेरी नेऩारी कविताको चयण विबाजन छिटा चयणभा 

गयेका छन।् ती हुन ्– 

 

क  प्रायस्म्बक कार िा आहदकार (सन ्1744 देस्ि सन ्1814 सम्भ ) 

ि  सुगौरी सस्न्धकार िा जागयणकार (सन ् 1815 देस्ि सन ् 1886 

सम्भ ) 
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ग  ऩत्र-ऩवत्रका प्रितथनकार (सन ्1887 देस्ि सन ्1913 सम्भ ) 

घ  भहासभय कार िा आधमुनककार (सन ् 1914 देस्ि सन ् 1946 

सम्भ ) 

ङ  स्ितन्त्र्मोिय कार िा अत्माधमुनक कार (सन ् 1947 देस्ि सन ्

1987 सम्भ ) 

च  जातीम मचन्हायी/उियाधमुनक/सङ्िभण कार (सन ्1788 देस्ि ) 

 

मसयी नै देिी ऩन्थीरे बायतेरी नेऩारी कविताको चयण विबाजन 

गन े िभभा साहहत्मकाय असीत याईकै चयण विबाजनराई अनुसयण 

गयेका छन।् उनरे चाय चयणभा विबक्त गदै बायतेरी नेऩारी कविताको 

चयण विबाजन मसयी गयेका छन ्–  

 

क  प्रायस्म्बक कार (सन ् 1744 : यधनुाथ बाट, शवक्तिल्रब 

अमाथर, गुभानी ऩन्तसम्भ) 

ि  सुगौरी कार (सन ् 1815 : ऻानहदर दास, भुन्सी, िीयशारी 

ऩन्तसम्भ) 

ग  ऩत्र-ऩवत्रका प्रकाशन कार (सन ् 1887 : गोिाथ बायत जीिन, 

गोिाथ िफय कागत ्,   चस्न्द्रकासम्भ) 

घ  आधमुनककार (सन ् 1947 : ऩायसभस्ण प्रधान, ऩुष्ऩरार 

उऩाध्माम, अगभमसॊह  मगयीसम्भ) 

  उऩमुथक्त बायतेरी नेऩारी विद्रान ् य साहहत्मकायहरूका नेऩारी 

कविता साहहत्मको चयण विबाजनराई मनक्मोर गदाथ भुख्म रूऩभा 

चायिटा चयणभा विबक्त गयेय बायतेरी नेऩारी कविताको अध्ममन गनथ 

सहकन्छ। ती हुन ्– 
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क  प्रथामभक चयण ( सन ्1744 देस्ि सन ्1913 सम्भ ) 

ि  भाध्ममभक चयण ( सन ्1714 देस्ि सन ्1946 सम्भ ) 

ग  आधमुनक चयण ( सन ्1747 देस्ि सन ्1999 सम्भ ) 

घ  सभसाभममक चयण ( सन ्2001 देस्ि आजसम्भ ) 

 

प्रथामभक चयण ( सन ्1744 देस्ि सन ्1913 सम्भ ) 

 

    सम्ऩूणथ नेऩारी कविताको प्राथमभक कार ऩथृ्िीनायामण शाहको नेऩार 

एकीकयण अमबमानसॉगै थामरएको हो। ऩथृ्िीनायामण शाहरे देिाएको 

िीयताको गुणगान गाउॉ दै कवि सुिानन्द दासरे सन ् 1874 तीय रेिेको 

ऩथृ्िीनायामण  कविता नै नेऩारीभा रेस्िएको ऩहहरो कविता बनी 

भामनएको छ। तय अनुसन्धान य िोज बन्ने कुयो सॊध ैबइयहन्छ। मसथथ 

हारभा प्राद्ऱ िोजअनुसाय सन ् 1393 भा रेस्िएको वफष्णुदास 

आचामथयमचत फडेयाजा भरमफम्भ कविताराई ऩहहरे नेऩारी कविता 

भामनएको छ।  

बायतेरी नेऩीर कविताभा ऩहहरो कवि यधनुाथ बाटराई भामनन्छ। 

उनको अबमैशी भहाकारी (सन ् 1744) कविताराई ऩहहरो यचना 

भामनएको छ। मस ऩमछ बायतेरी नेऩारी कविताको प्राथमभक कारभा 

भोतीयाभ बट्ट, िीयशारी ऩन्त, याधािल्रब अज्र्मार,  गुभानी 

ऩन्त,  यघुनाथ ऩोखे्रर, याभबद्र ऩाध्मा,  ऩतञ्जरी गुज्रमार  आहद 

कविहरुको उदम बएको ऩाइन्छ। प्राथमभक कारराई ऩमन दईु 

बागभा िगॉकयण गनथ सहकन्छ। 
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कवि यधनुाथ बाटरे अबमैशी भहाकारी (सन ् 1744) कविताभा 

कारी, भहाकारी, गोयि आहद देिी-देउताको यऺक भान्दै नेऩारी िीयताको 

भहहभा मसयी गाएका छन ्– 

अबमैषी भहाकारी तोभ मनत्म यऺऩारी हे, 

कारी, गोयि, बैयिी, भहहष भहदथनी फोइ, 

मो चायेकी आमशत मनत्म शूब तोइ। 

 बायतेरी नेऩीर कविताभा कविताको प्रथामभक चयण ऩमन दइुिटा 
धायाभा फगेका छन।् ती हुन ्– 

 
    (क) िीयधाया  

    (ि) बवक्तधाया  

 

िीयधाया 

     बायतेरी नेऩारी कविताको इमतहासको आयम्बभा िीयताऩूणथ बाि 

बएका िीय यसमुक्त कविता रेस्िए। तत्कारीन ऩरयिेशको प्रबाि नै मसको 

कायण मथमो। बायत देशभा चायैतीय मुद्च य ती मुद्चभा फाग मरने 

सैन्महरुको आत्भफर फढाउन तत्कारीन  बायतेरी नेऩारी कविहरुरे िीय 

बािका कविता यचना गयेको भान्न सहकन्छ। जसयी मसङ्गो नेऩारी 

कविता साहहत्मभा वफष्णुदास आचामथको फडेयाजा भरमफम्भ य 

सुिानन्द दासको ऩथृ्िीनायामण  िीययसरे ऩरयऩूणथ बएको कविताफाट 

आयम्ब बएको छ, त्मसयी नै बायतेरी नेऩारी कविताको प्रायम्ब ऩमन 

िीयधायाफाटै बएको देस्िन्छ। यधनुाथ बाटको अबमैशी भहाकारी ,  

मदनुाथ ऩोियेरको गोषाथ सेना िणथन , गुभानी ऩन्तको धन्म गोयिारी याजा 

, याभचन्द्र ऩाध्माको रक्ष्भी धभथ सम्िाद आहद यचनाहरु उल्रेिनीम छन।् 

मस धायाका कविताहरुभा मुद्चको िणथनका साथै यावद्सम एकता य याद्शपे्रभ 
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झस्ल्कएको ऩाइन्छ। कवितात्भक अमबव्मवक्ततपथ  उन्भुि भौमरकताको 

स्ऩशथ गन ेकोमसस मस कारका कविताका भुख्म प्रिमृतहरु हुन।् 

 

बवक्तधाया 

    नेऩार अङ्रेजको मुद्चऩमछ सन ् 1816 भा सुगौरी सस्न्ध बमो। मस 

सस्न्धका ऩरयणाभ स्िरूऩ बायतेरी नेऩारी कविहरूको भन य रेिन फीय 

बािनादेस्ि बवक्त बाितपथ  ढस्ल्कएय गमो। मुद्च य सस्न्धरे ल्माएको 

नैयाश्मता य ऩीडाको अमबव्मवक्त स्िरुऩ ईद्वय प्रमत बवक्तबाि देिाउने 

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे कविता मसजथना गनथ थारे। धामभथक रन्थहरु 

जस्तै िैद , ऩुयाण, उऩमनषद् , याभामण, भहाबायत आहद कविता 

मसजथनाका आधाय स्रोतहरु हुन ऩुगे।  ईद्वयको साकाय य मनयाकाय दिुै 

रुऩको िणथन, बाषा ऩरयष्कायभा अबाि, रोकछन्द य शास्त्रीम छन्दभा 

कविता मसस्जथत कविताहरु बवक्तधायाकारका कविताका विशेषताहरु हुन।् 

  बायतेरी नेऩारी कविताको बवक्तधाया ऩमन अझ तीनिटा 

उऩधायाभा फगेको छ। ती   हुन ्- 

 1. याभबवक्तधाया 

2. कृष्णबवक्तधाया 

3. मनगुथण बवक्तधाया 

 

याभबवक्तधाया 

    श्रीयाभको जीिनसॉग सम्फस्न्धत विविध ऩऺराई विषमिस्तु फनाई 

आफ्ना बािना व्मक्त गन े बायतेरी नेऩारी कविहरु मस धायाअन्तगथत 

ऩदथछन।् याभबवक्त धायाका केन्द्रीम कविका रुऩभा बानुबक्त आचामथराई 
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मरइन्छ। उनरे सॊस्कृत बाषाभा मरस्ित आध्मत्भ याभामणराई सयर 

यसहज नेऩारी बाषाभा अनुिाद गयेका छन।् बानुबक्तरे नेऩारी बाषाभा 

रेिेको याभामण नेऩारीको ऩहहरो भहाकाव्म भामनन्छ। अनुिाद य 

भौमरकताको दोसाॉधभा यहेऩमन याभामणरे नेऩारी कविता साहहत्मभा 

विमशद्श स्थान यािेको छ। मसको साथ ैकवि बानुबक्त आचामथका बक्तभारा 

(वि. सॊ. 1910), प्रद्लोिय (वि. सॊ. 1910), याभगीता (वि. सॊ. 1925) 

आहद कृमतहरु प्रकामशत छन।् मस बवक्तधायाका अकाथ सशक्त कवि 

यघुनाथ ऩोख्रमार हुन।् ममनरे यचना गयेको सुन्दयकाण्डभा याभबवक्तको 

उत्कृद्श नभूना ऩेश गयेका छन।् 

 

कृष्ण बवक्तधाया 

     कृष्ण बवक्तधायाका कविहरुरे ‘कृष्ण’राई आधाय भानेय कविताको 

मसजथना गयेका छन।् श्रीकृष्णको जीिनसॉग सम्फस्न्धत विविध ऩऺराई 

विषमिस्तु फनाई आफ्ना बािना व्मक्त गन े कविहरु मस धायाअन्तगथत 

ऩदथछन।् मस कारभा कृष्णबवक्तराई कवितात्भक अमबव्मवक्त हदने कविहरु 

वफध्मायण्म  केशयी अज्र्मार, हीनव्माकयणी विधाऩमत, यधनुाथ ऩोियेर 

आहद हुन।् मी कविहरू नेऩारफाट मनस्कामसत बएऩमछ बायतको काशीभा 

फसेका मथए। मही फस्दा नै वफध्मायण्म  केशयी अज्र्मारको मुगगीत य 

द्रोऩदी स्तुमत ,  हीनव्माकयणी वफध्माऩमतको गीतिाणी (1888), गीत 

गोविन्द (सन ् 1831), ऩतञ्जरी गुज्रमार को हरयबक्तभारा, जैमभनी बायत 

आहद कविता कृमतहरु प्रख्मात छन।् बायतेरी कवि वफध्मायण्म  केशयी 

अज्र्मारको मुगगीत भा बगिान ् कृष्णको भहहभा गाएका छन ् बने य 

द्रोऩदी स्तुमतभा भहाबायतको प्रसङ्गराई मरएय कृष्णकै स्तुमत गयेका 

छन।् कवि हीनव्माकयणी वफध्माऩमतको  गीत गोविन्द (सन ् 1831) भा 
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बगिान ् कृष्णको गुणगान गदै भामनसराई ईद्वय स्तुमतभा रा्ने आह्वान 

गयेका छन।् 

 

मनगुथण बवक्तधाया 

     बायतेरी नेऩारी कविताको विकास प्रहिमाभा मनगुथण बवक्तधाया 

छुट्टै विशेषता यहेको छ। मो धायाको आयम्ब जोसभनी सन्तका यचनाफाट 

बएको हो। मो धायाका कविहरुरे साभास्जक अन्धविद्वासको चको वियोध 

गयेको ऩाइन्छ। हहन्द ू िणाथश्रभ व्मिस्थाप्रमत  तीक्ष्ण प्रहायभा मस धायाका 

कविहरुको करभ चरेको ऩाइन्छ। सन्त कविहरुको भुख्म उदे्ङश्म जामतगत 

विबेद, अत्माचाय, दयुाचायको वियोध य भानितािादको सभथथन गयी भुवक्तको 

चाहना याख्न ु हो। मनगुथण बवक्तधायाका कविहरुरे अदृश्मभामथ विद्वास 

गदै ‘िह्म’ िा भनराई ईद्वयको रुऩ भानेका छन।् मस धायाका केन्द्रीम 

प्रमतबा कवि ऻानहदरदास हुन।् उनी नेऩारको हपक्कर नाभक ठाउॉफाट 

बायतको दास्जथमरङभा आइफसेका मथए।  

बायतेरी नेऩारी प्राथमभककारीन बक्तधायाका मनगुथण 

बवक्तधायाकारीन कवि ऻानहदर दासरे मनगुथण, मनयाकाय िह्मको साकाय 

रूऩराई आफ्नो कृमतहरूभा व्माख्मा गयेय आध्मास्त्भकता य ईद्वयबवक्त 

झल्काएका छन।् भूरत : सॊसायराई झूटो भान्ने, सॊसारयक याग, दे्रष, 

बोगविरासको प्रिवृिफाट भुवक्त िोज्नुऩछथ, मचन्तन गनुथऩछथ बन्ने मनगुथण 

बवक्तधायाको भुख्म विशेषता हो।  फेद रगामत ऩौयास्णक रन्थहरूको गहन 

अध्ममन गयेका कवि दासरे दाजॉमरङका ऩादयी ए टनथफुरराई शास्त्राथथभा 

ऩयास्जत गयेय फाइफर जराएका मथए।  आफ्नो जीिनकारभा नेऩारभा 

ऻान प्रचाय गयेको, विद्रोही कविता यचना गयेको आहद आयोऩभा तत्कामरन 

प्रधानभन्त्री जङ्गफहादयु याणारे ऻानहदर दासराई ऩिाऊ गयेय 6 भहहना 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
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जेरभा यािेका मथए। ऩमछ आयोऩभुक्त बएऩमछ जोसभनी सन्त ऩयम्ऩयाको 

प्रचाय गदै ममनी बायतको दाजॉमरङ, मसस्क्कभ य बुटानसम्भ ऩुगेका मथए। 

कवि ऻानहदरदासको यचनाहरूभा तत्कामरन साभास्जक व्मिस्था, 

जातीम असभानता, मरॊगीम विबेदका विरूद्च वफद्रोह ऩाइन्छ। ऩुरुषरे एउटी 

श्रीभती भामथ जमतिटा ऩमन वििाह गनथ ऩाउने भहहरारे आफ्नो श्रीभान ्

भयेऩमन अको वििाह गनथ नऩाउने प्रथाको ममनी कट्टय वियोधी मथए। फेद, 

ऩुयाणको गहन अध्ममन नै नगयी ऩािण्डी रूऩरे कभथकाण्ड गयाउने 

िाहभण प्रथाको उनरे ठाडो वियोध गयेका छन।् कवि ऻानहदर दासको 

यचनाहरूभा  उदम रहयी  सफैबन्दा प्रमसद्च य प्रभुि कृमत 

भामनन्छ।  मसका अमतरयक्त उनको झ्माउये बजन, ट्ङ्ना बजन, यागिाणी, 

याभ बजन, मनगुथण बजन आहद कृमतहरू ऩमन प्रकामशत छन।् इराभफाट 

जोसभनी धभथको प्रचायको मसरमसराभा उनी दास्जथमरङको यङ्गफुरस्स्तथ 

एक धाभको स्थाऩना गयी राभो सभमसम्भ फसेक मथए। त्मही िभभा 

सन ् 1877 सारमतय उदम रहयीको यचना गयेका मथए। उदमरहयी 109 

ऩद्यभा रेस्िएको कृमत हो। मो झ्माउये रमभा रेस्िएको छ। दाजॉमरङभा 

यहॉदा रेख्न सुरू गयेको उदम रहयी मात्राको िभभा मसस्क्कभ ऩुगेय ऩूया 

गयेका मथए। उदम रहयीभा सत्ि, यज य तभ तीनै गुणको िणथन 

ऩाइन्छ।  त्मस फेरा सभाजभा व्माद्ऱ जातऩात, छुिाछुत य ऩशु फरी, हहॊसा 

आहद फाये प्रस्तुत कृमतभा कविरे िरेुय वियोध गयेका छन।् उदाहयण -  

 धन जन बन्छन ्देिीभाई बाक्छन ्

ऩशुघात बमो बन्मा धभथ कहाॉ याष छन ्

गरयऩभाया ऩशुघात जो कोही गछथन ्

नकथ  तराउ बासभा सहजगै ऩछथन।्।11।। 

सन्त कवि ऻानहदरदासरे  झ्माउये बजनभा मसयी रेिेका छन ्– 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A4%AF_%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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मो रुम्जाटायको कोदाको ऩीठो मनगुथनको दाउन 

धभथ य कभथ गुरुङरे ग-मो छक् ऩ-मो फाहुन। 

मनगुथण बवक्तधायाका अन्म कविहरुभा 

शमशधय, अगभहदरदास, अिण्डहदरदास आहद  ऩदथछन।् 

मस्तै शशीधयको िैया्माम्फय, अगभहदरदासको सोह्र मनगुथण 

कविता,  अिण्डहदरदासको ऩाॉच मनगुथण बजन आहद मस धायाका अन्म 

यचनाहरु हुन।् 

 

भाध्ममभक चयण ( सन ्1714 देस्ि सन ्1946 सम्भ ) 

बायतेरी  नेऩारी कविताको इमतहासभा भाध्ममभक कारको थारनी 

सन ् 1914 भा भोतीयाभ बट्टको आगभनसॉगै बएको भामनन्छ। नेऩारी 

कविताको प्राथमभक कारराई „रेिोट कार‟ बमनन्छ बने भाध्ममभक 

कारराई छाऩािानाको मुगको रुऩभा मचमनन्छ।  भोतीयाभ बट्टरे 

बानुबक्त आचामथ द्चाया मरस्ित याभामणको ‘सुन्दयकाण्ड’ छऩाएऩमछ नेऩारी 

कविताको भुद्रण मुग आयम्ब बएको हो। मस कारका प्रमतनीमध 

कवि भोतीयाभ बट्ट  (वि. सॊ. 1933 -  वि. सॊ. 1953) हुन।् 

भोतीयाभ बट्टरे सुरुभा बायतेन्द ु हरयद्ळन्द्रफाट प्रबावित बएय फनायसभा 

भोतीभण्डरीको गठन गयी नेऩारी कविताभा श्रङृ्गारयक कविता य 

सभस्माऩूमतथ रेखे्न कामथभा आकृद्श बएका हुन।् उनरे तत्कारीन 

शासक  िगथ  बोगविरासी बएकारे उनीहरुको भनोयञ्जन य सुिका 

रामग श्रङृ्गारयक कविताहरु रेस्िए। 

अङ्रेजी मशऺा प्राद्ऱ कवि भोतीयाभ बट्टरे नेऩारीभा गजरको 

श्रीगणेश गयेय नेऩारी कविताभा शङृ्गायको ऩयम्ऩया फसारेका 

हुन।् सभस्माऩूमतथको चरन चराएय ममनरे नेऩारी साहहत्मका मनस्म्त 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%AD%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F
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उऩमुक्त पे्रयक िाताियणको मसजथना गयेको देस्िन्छ। एउटा काॉधभा गद्य 

साहहत्म य अको काॉधभा ऩद्य साहहत्मराई फोकेय हहड्ने एउटै भोतीयाभ 

प्रकाशक, ऩत्रकाय, नाटककाय, जीिनी रेिक, सभारोचक, कवि य बाषासेिी 

ऩमन हुन।् प्राथमभक कारभा भूरत् ऩद्य साहहत्मको िचथस्ि यहेको ऩाइन्छ 

बने भाध्ममभक कारभा गद्य य ऩद्य दिुैको सन्तुमरत विकास बएको 

देस्िन्छ। नेऩार एकीकयणको आयम्बदेस्ि भोतीयाभ बट्टको 

उदमकारसम्भ 138 षषथको अन्तयारभा मनकै गद्य कृमतहरू पेरा ऩयेका 

छन,् तय गद्य पाॉटका साहहत्म विधाहरू पस्टाएको चाहहॊ भोतीयाभकै 

ऩारादेस्ि हो।  

सभस्मा - ऩूमतथ, जीिनी रेिन, ऩत्रऩवत्रका सञ्चारन गयी गीत य 

गजर रेिनिभको थारनीका साथ ै अरुराई प्रोत्साहहत गन े भोतीयाभको 

मोगदान बायतेरी नेऩारी कविचताभा उल्रेिनीम यहेको छ। उनको 

वऩकदतू, कभर -  भ्रभय सॊिाद ,  भ्रभय गीत आहद कृमतहरू प्रभुि छन।् 

मसकारभा अनुिादबन्दा फढी भौमरक कविताहरु यचनातपथ  कविहरु पे्ररयत 

बएको ऩाइन्छ। सन ् 1714 देस्ि सन ् 1946 सम्भको भाध्ममभककारीन 

अिमधभा भोतीयाभ बट्ट य उियाधथ कारभा शम्बूप्रसाद ढुङ्गेर 

प्रभुि व्मवक्तको रुऩभा मचमनन्छन।् शम्बूप्रसाद ढुङ्गेर ऩमन श्रङृ्गारयक 

कविकै रुऩभा कहमरए। उनको शॊबोजनभारा  य िेश्मािणथन  जस्ता 

श्रङृ्गारयक यचना प्राद्ऱ छन।् बायतेरी नेऩारी कविताको भाध्ममभक चयणका 

अकाथ प्रमतबा रक्ष्भीदि ऩन्त हुन।् ममनरे ऩत्र -ऩवत्रकाभा कविता, गजर 

आहद प्रकाशन गयेको ऩाइन्छ।  

      भाध्ममभक चयणका अन्म कविहरु गोऩीनाथ 

रोहनीको सॊगीतचन्द्रोदम, गपाद्शक, तेजफहादयु यानाको द्ऴोकसॊरह आहद 

कृमतहरु उल्रेख्म छन।् मस कारका अन्म प्रमतबाहरु नयदेि 
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ऩाण्डे,  तीथथयाज ऩाण्डे उल्रेख्म भामनन्छन।् त्मसफाहेक  रक्ष्भीदि 

ऩन्त, ऩहरभानमसॊह स्िाॉय, केदायनाथ िमतिडा,  शम्बूप्रसाद ढुङ्गेर  आहदरे 

भाध्ममभक कारीन बायतेरी नेऩारी कविताराई उिथय ऩायेको ऩाइन्छ। 

भूरत: भाध्ममभक कारीन बायतेरी नेऩारी कविताभा श्रङृ्गारयक 

धायाकै फाहुल्म यहेको ऩाइन्छ। मसका केन्द्रीम व्मवक्त भोतीयाभ बट्टरे 

कविभण्डरीकै गठन गयेय कविताको विकासभा भद्ङत ऩु-माएका छन।् 

जीिनी रेिन, सभारोचना गन े प्रहिमा, सभस्मा ऩूमतथभा आधारयत कविता 

रेिन आहद मही कारभा थारनी बएको ऩाइन्छ। 

 बायतेरी नेऩारी कविताभा दास्जथमरङफाट भहानन्द साऩकोटाको 

उदम बएको ऩाइन्छ। उनको भनरहयी (सन ् 1923), अऩुङ्गो (सन ्

1950), आॉटे (सन ् 1951) आहद कविता - कृमत प्रकामशत छन।् कवि 

साऩकोटा ऩमछ बायतेरी नेऩारी भाध्ममभक कारीन कविताभा कवि 

ऩायसभस्ण प्रधानको उदम बएको देस्िन्छ। उनको कवि य कविता, 

जऩभारा, फटुरफाटुर (सन ् 1957) आहद कविता सङ्रह प्रकामशत छन।् 

मस अमतरयक्त ऩूिाथञ्चरफाट गोऩारमसॊह नेऩारी, ऩध्भप्रसाद ढुङ्गाना, 

हरयप्रसाद शभाथ फास्तोरा, ऩस्द्ळभाञ्चरफाट मभत्रसेन थाऩा, दगुाथ भल्र, 

फहादयुमसॊह फयार, मसस्क्कभफाट सन्तफीय मरम्फु, डुिसथफाट गङ्गाप्रसाद 

िैदाय, हदरफहादयु नेिाय आहद कविहरूका प्रदाऩणथ बएका ऩाउॉछौ। बायतको 

याभनगयभा सन ् 1911 भा जस्न्भएका कवि गोऩारमसॊह नेऩारीको ऩुतरी 

(सन ्1924), कल्ऩना (सन ्1930), यानी (सन1्931) आहद कविता-कृमत 

प्रकामशत छन।् 

  बायतभा सन ्1914 देस्ि विमबन्न ऩत्र - ऩवत्रकाहरूका प्रकाशन य 

सङ्ग-सॊस्थाहरूको स्थाऩना बएको ऩाइन्छ। ती हुन ्– गोिाथ सॊसाय (सन ्

1928), उदम (सन ् 1936), गोिाथ      (सन ् 1945), गोिाथरी (सन ्
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1945), िोजी (सन ् 1946), चस्न्द्रका, बायती (सन ् 1946), हदमारो  

आहद। सङ्ग-सॊस्थाहरूभा ियसाङको गोिाथ द:ुि मनिायक सम्भेरन (सन ्

1923), गोिाथ राइफेयी (सन ् 1938), दास्जथमरङको नेऩारी साहहत्म 

सम्भेरन (सन ् 1924), कोहहभाको ऩशुऩमत सङ्ग  (सन ् 1929), 

हडिुगडको ररूण सङ्ग ( सन ् 1930), तेजऩुयको नेऩारी बाषा समभता 

(सन ् 1935)   आहद। मी ऩत्र - ऩवत्रका य सङ्ग - सॊस्थाहरूभा 

तत्कारीन बायतेरी नेऩारी कविहरूका विमबन्न कविताहरू प्रकामशत 

बएका ऩाउॉछौ, जसरे गदाथ बायतेरी नेऩारी कविताको विकासिभभा 

भहत्िऩूणथ बूमभका मनिाथह गयेका छन।् 

 

आधुमनक चयण ( सन ्1747 देस्ि सन ्1999 सम्भ ) 

सन ् 1947 सारभा देश स्ितन्त्रता बएऩमछ बायतेरी नेऩारी 

कविता रेिनभा नमाॉ प्रिवृि य रेिन प्रायम्ब बएय गमो। भाध्ममभक 

कारीन बायतेरी नेऩारी कविताभा बाषा, शैरी य सॊयचनाका कभजोयीहरू 

हटाइथ त्मसको ऩरयष्काय, बािको ऩरयष्काय, भानिीम भनका चारयवत्रक, 

नैमतक एिॊ जातीम चेतनाको कुयाहरू मस चयणका बायतेरी नेऩारी 

कविताका भूख्म विषम फन्नऩुगेका छन।्  

बायतेरी नेऩारी कविताको आधमुनक चयणभा स्िच्छन्दतािादी 

रेिन सिथप्रथभ मबवत्रएको देस्िन्छ। िैमवक्तकता, स्िच्छन्द अमबव्मवक्त, 

फौवद्चकताको घेयाफाट भुवक्त, काल्ऩमनकता, बािुकता, प्रकृमतपे्रभ, सौन्दमथप्रमत 

विशेष आकषथण, कृवत्रभताफाट भुवक्त बएय मस चयणभा बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे आफ्नो कविताको धडेयी मनभाथण गयेका छन।् नेऩारी कविताभा 

मसराई ऩरयष्कारूको विरुद्चभा आएको आन्दोरन भामनन्छ। आधमुनक 

कविताभा स्िच्छन्दतािादी धायाको अगभमसॊह मगयी, याभकृष्ण शभाथ, 
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ओहकउमाभा ्िाइन, सानुभमत याई, रक्िीदेिी सुन्दास, नयेन्द्रप्रसाद 

कुभाई, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, गोविन्द शभाथ गोतभ, विधाऩमत दाहार, 

तुरसीफहादयु छेत्री, ऩदभमसॊह सुब्फा, तुरसीयाभ शभाथ "कश्मऩ', चिऩास्ण 

बट्टयाई,  बिानी मघमभये,  के.एन. शभाथ, स्िाभी स्िदेशानन्दज आहद हुन।् 

कवि अगभमसॊह मगयीको सन ्1959 भा आत्भव्मथा,      सन ्1966 भा जीिन 

- गीत, सन ् 1978 भा जरेको प्रमतवफम्फ : योएको प्रमतध्िमन आहद कविता      

सङ्रह ;  सन ्1955 भा माद, सन ्1966 भा आॉसु, सन ्1971 भा मुद्च य मोद्चा 

आहद िण्डकाव्म प्रकामशत  छन।् सन ् 1940 को दशकदेस्ि आफ्नो 

साहहस्त्मक जीिन सुरू गयेका कवि तुरसीफहादयु छेत्रीराई नेऩारी 

साहहत्मभा तुरसी „अऩतन‟ बनी मचमनन्छ। उनको ऩहहरो कविता सन ्

1942 भा उदम ऩवत्रकाभा प्रकामशत बएको मथमो। उनको हारसम्भ 

चायिटा कविता सङ्रह फाऩु – फन्दना ( सन ्1943 ), सङ्कल्ऩ ( सन ्

1954 ), के होरा ?  ( सन ्1959 ) य  नहेय आज भराई ( सन ्1976 ) 

; दईुिटा िण्डकाव्म कणथ - कुनत्ी ( सन ् 1988 ), फुवद्च – फङ्गायो       

( सन ्1993 ); तीनिटा एकाङ्की नाटक कभर ( सन ्1953 ), जभाना 

फदमरमो (सन ्1954),  विजम ( सन ्1955 ) आहद कृमतहरू प्रकामशत 

छन।्  

बायतेरी नेऩारी कविताको आधमुनक चयणभा स्िच्छन्दताकादी 

प्रिवृिराई अस्िीकाय गयी नमाॉ प्रमोगभूरक रेिनी प्रायम्ब बएका ऩाउॉछौ। 

मो िस्तुऩयक ढङ्गरे अमघ सारयएको साहहस्त्मक प्रमोगको नमाॉ प्रमोगिादी 

अिधायणा हो। बायतेरी नेऩारी कविताभा  प्रमोगिादी धायाका नाभरे 

ऩरयमचत दास्जथमरङफाट थामरएको तेस्रो आमाभ िा आमाभेरी आन्दोरन 

हो।नेऩारी साहहत्मका आमभेरी त्रीभुमतथ फैयागी काइॉरा, ईद्वय फल्रब य 

इन्द्रफहादयु याई मस अआन्दोरनका हस्ती हुन।् ममनभध्मे फयैागी काइॉरा 
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य ईद्वयिल्रब भात्र बायतेरी नेऩारी कविताको प्रमोगिादी धायासॉग 

सम्फस्न्धत छन।् मस धायाका अन्म प्रभुि कविहरूभा ऩारयजात , 

गुभानमसॊह चाभमसङ, िडगमसॊह याई काॉडा, नयेशचन्द्र िाती, श्माभ मरिाङ 

आहद ऩदथछन।् कवि गुभानमसॊह चाभमरङको अन्तद्रन्द्र (सन ्1964), सुमथ 

उदाउनुबन्दा ऩहहल्मै (सन ्1968) य कायागयमबत्र प्रतीऺा य अन्म कविता 

(सन ्1978) आहद कविता सङ्रह आमाभेरी रेिन प्रिवृिका छन।् कवि 

नयेशचन्द्र िातीको हस्ताऺय (सन ्1984) य ऩयेरी ऩयेरीभा मबजेय (सन ्

1984) आहद कविता सङ्रह ऩमन आमाभेरी प्रिवृिभै रेस्िएका छन।् 

बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मभा तीन - तीनिटा भहाकाव्म हदने 

कवि तुरसीयाभ शभाथ "कश्मऩ' (जन्भ 11 पयियी 1939, भतृ्मु 8 पयियी 

1998) - का भन्थन (सन ् 1993) भहाकाव्म, अनुयाग (सन ् 1990) 

िण्डकाव्म य इन्द्रकीर (सन ् 1992) हहन्दी िण्डकाव्मका साथ ै केही 

पूटकय कविता प्रकामशत बएका छन।् उनरे आभा (सन ् 1988) 

भहाकाव्मका रामग 1990 भा साहहत्म अकादभी ऩुयस्काय प्राद्ऱ गये। 

भूरत् शास्त्रीम छन्दभा यस, अरङ्कायका साथ ै ऩूिॉम कास्व्मक 

ऩयम्ऩयाराई अनुसयण गदै भानितािादी दृवद्शकोण यािेय कविता मसजथना 

गन े कवि कश्मऩ एक प्रमतबाशारी कवि मथए। भहाकाव्म रेिनको 

देिकोटारी प्रमासराई कवि कश्मऩरे बायतीम नेऩारी साहहत्मभा 

इभान्दारयताका साथ फचाएका छन।् ममनको भन्थन भहाकाव्मभा ऩौयास्णक 

विषम-िस्तुभा आजको साभास्जक ऩरयिेशभा देिा ऩयेको विकृमत य 

विसङ्गमतराई उदाङ्गो ऩान े काभ गयेका छन।् ममनको अनुयाग 

िण्डकाव्मभा पे्रभ, प्रकृमत पे्रभ, सौन्दमथको ऩूजा, यावद्सम पे्रभ आहदको प्रिवृि 

प्रस्तुत गरयएको छ। कवि ऩिन चाभमरङ ‘हकयण' (जन्भ 22 मसतम्फय 

1950) - का  भ को हूॉ ? ( सन ्1993) य िास्न्तको प्रिेश (सन ्1994) 
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आहद कविता सङ्रह प्रकामशत छन।् सयर बाषा शैरीभा प्रगमतिादी 

विचायधायाराई मरएय िास्न्तको विगुर पुक्ने कवि हुन ् ऩिन चाभमरङ 

"हकयण'। आफ्ना कविताहरूभा अन्माम य अत्माचायको वियोध गदै 

भानितािादी दृवद्शकोण याखे्न य सधईआ सभानताको ऩऺभा फोल्ने य िास्न्तका 

मनस्म्त आह्वान गन ेकविका रूऩभा ऩरयमचत छन ्उनी। व्मस्त याजनीमतभा 

यहेय ऩमन उनको साहहत्मप्रमतको झुकाउ अत्मन्त यहेको छ। भुख्मभन्त्रीका 

रूऩभा यहेय ऩमन सधईआ साहहत्म कभॉ य कराकायहरूको सम्भानभा अमघ 

फढ्ने कवि चाभमरङ नेऩारी साहहत्मका बायतीम प्रगमतिादी कविहरूको 

हुद्ङाभा सफैबन्दा भामथ ऩदथछन।् कवि केदाय गुरूङ (जन्भ 9 जुराई, 

1948) सभकारीन कारिण्डभा ऩमन त्ममतकै सहिम य प्रमतफद्च 

देस्िन्छन।् प्रतीक य विम्फहरूको प्रमोगद्राया गुस्म्पत बाषा शैरीको प्रमोग 

गदै केही दफुोध्म कविता मसजथना गन ेकवि गुरूङ सभकारीन अिस्थाभा 

आइऩु्दा केही सयर फन्नऩुगेका छन।् अमघल्रा कारिण्डका उनका 

कविताहरूको तुरनाभा मस अिमधका कविताहरूभा विषम िस्तुगत 

विविधताका साथै केही सयरतातपथ  उन्भुि देस्िन्छ। मस अिमधभा उनका 

तीनिटा कविता सङ्रह उरथन्छन ् छारहरू, सभम य ज्िायबाटाहरू जस्तै 

(सन ्1995),  भ आफ्नै कविताहरू बायी मघसाएय हहॉह़ियहेछु (सन ्2000) 

य ियीको फोट य सुनाियीहरू (सन ्2005) प्रकामशत छन।् मसका साथ ै

ममनका अनेकौं कविताहरू विमबन्न ऩत्र - ऩवत्रकाहरूभा मनयन्तय प्रकामशत 

बइयहेका  छन।्  

कवि याजेन्द्र बण्डायी भूरत् विम्फात्भक कविता मसजथना गन ेकवि 

हुन।् उनका कविताभा ितथभान विद्वको छाऩ स्ऩद्शसॅंग देिा ऩदथछ बने 

उियाधमुनक कविता रेिनका उनी एक सशक्त प्रमतबा हुन।् ममनका मस 

अिमधका कविताहरूभा विद्वको फद्रॅंदो ऩरयिेशफाट मसजथना बएका 
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सभस्माहरू, व्मङ््मात्भक चेतनाको प्रचयुता तथा प्रतीक य विम्फको 

सभन्िमता ऩाइन्छ। ऩस्द्ळभ फङ्गारको कारेफुङभा जस्न्भएय मसस्क्कभराई 

कभथबूमभ स्िीकाय गयेका कवि बण्डायीको मस अिमधभा ऺय/अऺय (सन ्

1998) कविता सङ्रह प्रकामशत छ। भूरत: प्रमोगिादी स्क्रद्शताका कायण 

कविता य ऩाठकका फीचको सम्फन्ध प्राम् विच्छेद बएका अिस्थाभा 

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना विमबन्न सयर य सुफोध कविता 

मसजथना गनथ थाल्छन।् देश स्िामधन बएऩमछ बायतेरी नेऩारीहरू जातीम 

स्तयदेस्ि नै चेतनमशर बएय सडकभा ओयम्रन थारे। बायत देशफाट 

विहटशहरू बए ऩमन शोषण य अत्मताय हटेको मथएन। मसथथ 

बायतीमहरूभा विसङ्गमत उत्ऩन्न बएय गमो। मही विसङ्गमतको 

ऩरयणाभस्िरूऩ कविताभा देश व्मिस्थामबत्रका अव्मिस्था विकृमत  - 

विसङ्गमत, नेताहरूका दषु्िमृतको मचत्रण, सशस्त्र सङ्घषथको सभथथन–वियोध 

एिॊ शास्न्तको काभना, गणतन्त्र प्रमतको आस्था,  विद्वास–

अविद्वास,  िफयदायी,  ितथभान मुगीन विविध ऺेत्रका मथाथथको 

प्रकटीकयण आहदको अमबव्मवक्त ऩाइन्छ। मस अमतरयक्त साभास्जक भूल्म 

य भान्मताको मथाित ्मचत्रण, सभाजभा यहेका कुप्रथा, सङ्कीणथ रुहढ तथा 

अन्धविद्वासको वियोघ आधमुनक बायेतेरी नेऩारी कविताको चयणभा 

कविहरूरे गयेका छन।् मसराई बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रगमतिादी 

धायाको नाभरे ऩमन मचमनन्छ।  

सभाजभा व्माद्ऱ विकृमतफाट सभाजराई भुक्त ऩान े अऩेऺा याख्नु, 

विसङ्गमत, कुयीमत, अन्धविद्वासप्रमत मतिो व्मङ््म गनुथ, शोषणयहहत 

सभाजको चाहना याख्नु, साभन्ती भनोिवृिको बन्डापोय गनुथ, धनी िगथको 

दषु्प्रिवृिप्रमत घणृा व्मक्त गनुथ, अन्माम, अत्माचाय आहदको मथाथथ मचत्रण 

ऩमन आधमुनक बायेतेरी नेऩारी कविताभा बएका ऩाउॉछौ।  
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सभसाभममक चयण ( सन ्2001 देस्ि आजसम्भ ) 

 बायतेरी नेऩारी कविताको सभसाभममक चयण सन ् 2001 देस्ि 

प्रायम्ब बएको   भामनन्छ।  आधमुनककारीन बायतेरी कविहरू अगभमसॊह 

मगयी, नयेन्द्रप्रसाद कुभाई, ओहकउमाभा ्िाइन, तुरसीफहादयु छेत्री आहदरे 

कविताभा बाि, विषम, छन्द आहदभा ऩुयानो ऩयम्ऩया बत्काएय निीनताको 

फीजायोऩण गये ऩने िासै निीनता नेऩारी कविताभा मबत्रमाउनु सकेको 

मथएन। शास्त्रीमतािाद िा ऩरयष्कायिाद, स्िच्छन्दतािाद आहदभै आधमुनक 

कारीन बायतेरी नेऩारी कविता यमभएका छन।् मसथथ सभसाममक कारीन 

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे रेिकीम आत्भचेतना,  शैरीमशल्ऩगत 

ऩरयितथन, निीन भूल्मभान्मताको ियण, विद्रोही - िास्न्तकायी स्िय, जातीम 

चेतनाका साथ ै मुगीनता, निीन सौन्दमथ चेतना, ताहकथ कता, िैऻामनक 

दृवद्शकोणको प्रस्तुमत आहद  प्रिमृत अप्नाएय आफ्नो कविता रेिे।  

बायतीम नेऩारी कविताको सभसाभममक चयणभा भनप्रसाद सुब्फा 

य उनको त्रतृु क्मानबसका येिाहरू (सन ् 2001), अऺय अकेद्सा (सन ्

2004), नोजाथङ स्माङ्देन य उनको याग रून्थरूभा (सन ् 2001), जीिन 

नाभदङु्ग य उनको सभायोहभा/सभायोहहरूभा (सन ्2008 ), नयेशचचन्द्र 

िाती य उनको रीरी येिाहरूका (सन ् 2001), असीत याई य उनको 

शताब्दी सम्फोधन (सन ् 2004), जस मोञ्जन प्मासी य उनको शास्न्त 

सन्देह (सन ्2002), याजेन्द्र बण्डायी य उनको शब्दहरूको ऩुनिाथस (सन ्

2010), नि साऩकोटा य उनको भहदया होइन भेयो ऩमसना (सन ्2008), 

बविरार रामभछाने य उनको असभाद्ऱ ऩाइराहरू (सन ् 2001), शीषथक 

हीन (सन ्2003), भोहन ठकुयी य उनको अमबन्न अऺय (सन ्2007), 

विधाऩमत दाहार य उनको काम्म (सन ् 2001), उषाहयण (सन ् 2004), 

याभरार अमधकायी य उनको मरराभभा छन ् भेया कविता (सन ् 2001), 
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भा मनषाद् (सन ् 2003), उदम ठाकुय य उनको बीयभा गुयाॉस (सन ्

2001), ऩाल्देन मततुङ य उनको आिाजहरू (सन ्2002), अफीय िामरङ 

य उनको अफीयानुबूमत (सन ् 2002), प्रिीण याई जुभेरी य उनको 

इम्ऩास्टो अऺय (सन ्2006) आहद कवि य कविता सङ्रहहरू प्रकामशत 

छन।् 

कारूमसॊह यणऩहईऄरीको मु्भक (दइु हयपे कविता) अमन अभय फामनम ॊ रोहोयोको 

काव्माणु (एक हयपे कविता) रेिनरे बायतेरी नेऩारी कविताको विकासभा 

भहत्िऩूणथ बूमभका मनिाथह गयेको देस्िन्छ। यणऩहईऄरी य रोहोयोजस्ता कवि 

कविताको छोटो रूऩ ऩस्कनरे कविहरूका कवितारे अिश्म नै बायतीम नेऩारी 

कविताराई धनी तुल्माएको भान्न सहकन्छ।  

सन ्1980 को दशकको उियाद्चथदेस्ि कविता रेिनभा प्रिेश गयेका अमन 

सभकारीन कविहरूभा सफैबन्दा सशक्त य उिथय फनेय उदाएका कवि हुन ्प्रिीण 

याई जुभेरी। सन ्1967 भा जस्न्भएका कवि जुभेरी सन ्1990 मता नै एक 

प्रमतवद्षत कविता रूऩभा स्थावऩत फन्न ऩुगेका मथए। मस अिमधभा उनका 

तीनिटा कविता सङ्रह प्रकामशत बए। उनका शुरुका कविताहरू केही स्क्रद्श य 

दफूोध्म बए ऩमन नम ॊ शताब्दीको थारनीमसतै ममनरे सयरताराई स्िीकाय 

गयेको बान हुन्छ। आफ्ना कविताहरूभा विम्फ य प्रतीकराई सयरताका साथ 

िेराउने तथा शहयी य राभीण जनजीिनको मभश्रण गयी ऩाद्ळात्म मचन्तनराई 

ऩस्कने कविका रूऩभा ऩरयमचत जुभेरीका कविताभा मचत्रात्भक अमबव्मवक्त य 

मचत्रकराको बाषाको सभेत प्रमोग बएको ऩाइन्छ। ममनका कविता सङ्रहहरू 

हुन ्- घाउका आिथतहरू (सन ्1995), शब्दातीत (सन ्2000) अमन इम्ऩास्टो 

अऺय (सन ्2006)। सन ् 1980 कै दशकदेस्ि कविता रेिनभा रामगऩयेका अमन 

सयर कविताहरूको यचना गनथभा मसद्चहस्त प्राद्ऱ गरयसकेका कविका रूऩभा 

ऩरयमचत छन ् उऩभान फस्नेत। 3 भाचथ सन ्1953 भा जस्न्भएका कवि फस्नेत 
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सभकारीन कविता रेिनभा आपूराई सहिमताका साथ अमघ सादै आफ्ना 

कविताहरूभा सयर अमबव्मवक्तद्राया साभास्जक ऩरयितथन, यावद्समता, जामतपे्रभ, 

बाषा पे्रभ, प्रकृमतपे्रभ आहद विषम िस्तु सभेट्दै कविता मसजथना गदथछन।् मस 

अिमधभा उनका प्रकामशत कविता कृमतहरू हुन ् - तुषायोरे कठ्मास्ङ्रएका रू्ण, 

मचसा ऩरहरू (सन ्1995) य घुम्टोमबत्रको घुभैरो आकाश (सन ्2004)।  

सन ् 1980 को दशकको उियाद्चथदेस्ि कविता रेिनभा प्रिेश गयेका िीरु 

फाङ्देरको जन्भथरो दाजॉमरङको राटऩञ्चय बए ऩमन कभथथरो मसस्क्कभ 

यहेको छ। आफ्ना कविताहरूभा व्मङ््मात्भक अमबव्मवक्त ऩस्कने अमन 

सभाजभा यहेका विसङ्गमत य विकृमतराई िरेुय मचत्रण गन ेकविका रूऩभा 

ऩरयमचत छन ्फाङ्देर। सन ्1990 को दशकको शुरुआत सॅंगसॅंगै ममनी कविता 

रेिनभा अझ फढी सहिमताका साथ रामगऩदथछन।् ितथभान िैस्द्वक ऩरयिेशका 

अनुबूमतहरूसभेत सभेटेय कविता मसजथना गन ेफाङ्देरका हारसम्भ दइुिटा 

कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्- आहट भानेबञ्ज्माङको (सन ्1995) य कसाईको 

फस्तीभा (सन ्2005)। 

िताथभान बायतेरी नेऩारी कविताभा मनयन्तय करभ चराईयहने कविहरूभा 

उदम थरुुङ, जम क्माकटस, येमभका थाऩा, उज्ज्िर फम्जन, कभर ये्भी , 

सुमधय छेत्री, यामधका शभाथ, बीभा याई तोराछा, बीभ दाहार, भनोज फोगटी, 

फासुदेि ऩुराभी, मोगेश ऩन्थ, सोभान चकु्छे, याजीि विद्वकभथ आहद हुन।् 

  

2.3 बायतेरी नेऩारी कविताका चयणगत प्रिवृिहरू 

   बायतेरी नेऩारी कविताको चयणगत प्रिमृतहरूराई अध्ममन गदाथ 

मसराई चाय चयणभा विबक्त गयेय अध्ममन गनथ सहकन्छ। ती चाय 
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चयणभा देस्िएका विमबद प्रिवृिहरूराई महाॉ मनम्नरूऩभा मसयी अध्ममन 

गरयएको छ।  

 

१  प्रथामभक चयण ( सन ्1744 देस्ि सन ्1913 सम्भ ) 

२  भाध्ममभक चयण ( सन ्1714 देस्ि सन ्1946 सम्भ ) 

३  आधमुनक चयण ( सन ्1747 देस्ि सन ्1999 सम्भ ) 

४  सभसाभममक चयण ( सन ्2001 देस्ि आजसम्भ ) 

 

 

प्रथामभक चयण ( सन ्1744 देस्ि सन ्1913 सम्भ ) 

बायतेरी नेऩारी कविताको प्राथमभक  चयण कविताको प्रायस्म्बक 

प्रमास भामनन्छ। मस चयणभा िीय य बवक्त यसका कविताहरुको घेयै 

भात्रभा यमचएका छन।् प्राथमभक कारीन बायतीम नेऩारी कविताभा 

तत्कारीन शासकका िीयताको स्तुमत, ऩुयाण, उऩमनषद् आहद 

धभथशास्तय्राई  आधाय फनाई कविता यच्न ु नै भुख्म ध्मेम यहेको 

देस्िन्छ। सॊस्कृत साहहत्मराई भूर आधाय भानेय नेऩारीभा कविता 

मसजथनाभा अनुिाद य रुऩान्तयण ऩमन बएका ऩाउॉछौ। मसरे गदाथ बायतेरी 

नेऩारी कविता भौमरकतामतय उन्भुि छन।् 

िीयता य बवक्तका गाथा गाउॉ दै विमशद्श काव्म शैरीको मनभाथण भात्र 

नगयेय प्राथमभक चयणका कविहरूरे आ-आफ्ना कविताभा ईद्वयका साकाय 

य मनयाकाय रुऩको कवितात्भक िणथन ऩमन गयेका छन।् रोकरम य 

शास्त्रीम छन्दको प्रमोग सॉगसॉगै हहन्दी, िज, भैमथरी मभमश्रत टुटेपुटेको 

नेऩारी बाषाको प्रमोग मस चयणका नेऩारी कविताभा बएको देस्िन्छ। 

सॊस्कृतका शास्त्रीम य अन्म बाषाका रोकवप्रम आख्मानराइथ नेऩारीभा 

अनुिाद गयी कवितात्भक यचना गरयएकारे भौमरकताको कवि प्राथमभक 
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कारीन बायतेरी नेऩारी कविताभा छ। िीयत्ि, घभथ, आध्मत्भ, दशथन, 

आदशथ, उऩदेश, बभथ य नीमतशास्त्रका साथ ै भनाेेयञ्जन हदने नै मस 

चयणका कविताहरूको भुख्म उदे्ङश्म देस्िन्छ।  

 

भाध्ममभक चयण ( सन ्1714 देस्ि सन ्1946 सम्भ ) 

बायतेरी नेऩामर कविताको भाध्ममभक कार प्राथमभक चयणको 

तुरनाभा मनकै उिथय देस्िन्छ। मस कारका कविताको भुख्म प्रिमृत 

श्रृॊगारयक यहेको छ। पे्रभको आकथ षणराई यमत ऩमन बव्दछ िा यमतभा 

आधारयत जुन बाि हुन्छ त्मसराई श्रृॊगाय बविन्छ। मसयी नौ प्रकायको 

भराई आनन्द हदने तत्िराई नियस बन्दछ ! मी नौिटा यस भध्मे एउटा 

यस हो श्रृॊगाय। मस चयणका बायतेरी नेऩारी कविता एक तपथ  सॊस्कृतको 

श्रृॊगाय यसको काव्मऩयम्ऩयािाट य अकाथतपथ  हहन्दी कविताको श्रृॊगारयक 

ऩयम्ऩयाफाट ऩमन प्रबावित छ ! भाध्ममभक कारभा सभस्माऩूमतथको 

उल्रेिनीम ऩयम्ऩया विकमसत बएको देस्िन्छ। मस चयणका कविताहरूभा 

साभास्जक-साॊस्कृमतक उद्बोधनका सथ ै सभाजसुधाय य नीमत - चेतनाका 

सशक्त आिाजहरु ऩमन ऩाइन्छ। दास्जथमरङफाट धयणीधय शभाथ कोइयारारे 

मही स्ियराइ निीनता प्रदान गये।  

उनरे उद्बोधन, जाग जाग, नत्र फफाथद बमो आहद कविताका भाध्मभ 

मनयीद्वय बौमतकिादी तथा आध्मात्भिादी मचन्तनराई नेऩारी कविताभा 

प्रस्तुत गये।  

बायतेरी नेऩारी कविताको भाध्ममभक चयणभा साभूहहक रुऩभा 

कविता रेखे्न कामथको थारनी य सॊस्कृतफाट अनुिाद गन ेकामथको मनयन्तयता 

आएको देस्िन्छ। भुख्म रुऩभा श्रङृ्गारयक बाि य गौण रुऩभा 

नैमतक, औऩदेमशक तथा बवक्तबाि यहेको मस चयणका कविताहरू प्राथमभक 
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चयणका बन्दा मबन्दै हकिाका छन।् मस अमतरयक्त िणथनात्भकताको आमधक्म, 

तुकफन्दी,  शास्ब्दक आिमृत तथा अन्त्मानुप्रासभा फढी जोड, ऩरयष्कायतपथ  

साभान्म चेद्शा ऩमन भाध्ममभक चयणका कविताहरूभा ऩाउॉछौ। 

सॊस्कृत, हहन्दी,  उदूथ , पायसी आहद मभमश्रत बाषाको प्रमोग बए ताऩमन 

आॊमशक रुऩभा देशपे्रभ य जातीम गौयि गान ऩमन भाध्ममभक चयणका 

बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩाइन्छ। भूररूऩभा कवितात्भक अमबव्मवक्तभा 

साभूहहक सहबामगता य मुगीन ऩरयिेशको व्मङ््मात्भक प्रस्तुमतभा रुमचरे 

गदाथ मस चयणका कविताहरू सौद्षिभमी फनेका छन।् 

 

आधुमनक चयण ( सन ्1747 देस्ि सन ्1999 सम्भ ) 

आधमुनक नेऩारी बायतेरी कविताको प्रितथन शास्रीमतािादी 

धायािाट बएको ऩाइन्छ। नेऩारी कविताको आधमुनक कारभा कविताको 

गुणस्तयप्रमतको सचेतता ऩूिॉम तथा ऩाच्मात्म कविता विमबन्न धाया तथा 

प्रिमृतिाट प्रबाि य पे्रयणा रहण गयी सॊस्कृमतक ऩुनजाथगयणतपथ को मात्राको 

प्राम्ब बएको ऩाइन्छ। बायतेरी नेऩारी कविताभा बाि, विषम, छन्द 

आहदभा ऩुयानो ऩयम्ऩया बत्काएय निीनताको फीजायोऩण 

गयेऩमछ  आधमुनकता चयण प्रायम्ब बएको हो। देश, कार य ऩरयिेशको 

साऩेऺताभा ऩस्द्ळभीजगतको भध्मकारीन प्रिवृि स्िच्छन्दतािाद बायतेरी 

नेऩारी कविताभा आधुमनक प्रिमृत बएय देिाऩयेको ऩाइन्छ। मसराई 

ऩूिथितॉ शास्त्रीमतािाद िा ऩरयष्कायिादको कठोय फन्धनका विरुद्चभा 

आएको विद्रोहात्भक काव्म प्रिमृत हो।   

आधमुनक चयणभा रेिकीम आत्भचेत य निीनतभ शैरीको प्रमोग 

आधमुनकताको िास अमबरऺण बएय देिाऩयेको छ। नेऩारी कविताभा 

ऩयम्ऩरयत शास्त्रीमताको वियोध गदै थामरएको आधमुनकताभा रेिकीम 
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आत्भचेतना, शैरीमशल्ऩगत ऩरयितथन, निीन भूल्मभान्मताको 

ियण, विद्रोही - िास्न्तकायी स्ियका साथै मुगीनता, निीन सौन्दमथ 

चेतना, ताहकथ कता, िैऻामनक दृवद्शकोणको प्रस्तुमत आहद  आधमुनक चयणका 

बायतेरी नेऩारी कविताका प्रिवृिहरू हुन।् बायतेरी नेऩारी कविताको 

आधमुनक चयणभा विमबद प्रिवृिहरू मबवत्रएका ऩाउॉछौ। ती प्रिवृिहरूराई 

भध्मे ऩरय ऩरयष्कायिादी िा शास्त्रीमतािादी प्रिवृि , स्िच्छन्दतािादी 

प्रिवृि, प्रमोगिादी रेिन भुख्म हुन।् कविताभा बाषा, शैरी य सॊयचनाका 

कभजोयीहरू हटाइथ त्मसको ऩरयष्काय, बािको ऩरयष्काय, भानिीम भनका 

चारयवत्रक, नैमतक एिॊ आध्मास्त्भक चेतनाको ऩरयष्काय ऩरयष्कायिादी 

धायाका भूर प्रिवृि हुन।् आधमुनक नेऩारी कवितारे ऩयम्ऩयागत शास्त्रीम 

छन्दहरूराई सभातेय त्मसभा थऩ ऩरयष्काय य मनभाथणसभेत गदै अमघ 

फढेका छ।  

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना कविताभा स्िच्छन्द अमबव्मवक्त, 

फौवद्चकता, काल्ऩना, बािुकता, प्रकृमतपे्रभ, सौन्दमथप्रमत विशेष अेाकषथण हुॉदै 

स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिका कविताहरू रेिेका छन।्  आधमुनक बायतेरी 

नेऩारी कविताको विकासभा मस स्िच्छन्दतािादी कविताको भहत्त्िऩूणथ 

मोगदान यहेको छ। आधमुनक नेऩारी कविताभा स्िच्छन्दतािादी धायाको 

थारनी रक्ष्भी प्रसाद देिकोटाफाट बएको ऩाइए ताऩमन बायतेरी नेऩारी 

कविताभा कवि आगभमसॊह मगयी, आहकउमाभा ्िाइन आहद प्रबवृि 

कविफाट बएको भामनन्छ। नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताभा प्रकृमत पे्रभ, 

भानितािादी दृवद्शकोण, आध्मास्त्भक चेतना, अतीतप्रमतको भोह, 

बविष्मप्रमतको आशािादी दृवद्श, ितथभानप्रमतको फतृषृ्णा य असन्तुवद्श, 

मास्न्त्रकता य जडताका विरुद्च स्िच्छन्दता य उन्भुवक्तको काभनाजस्ता 

प्रिमृतहरु ऩाइन््। मसभा विद्वात्भफोधको बािनाका साथ ै सभानता, 
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स्ितन्त्रता य बाततृ्िको चको स्िय सुसेमरएको छ। स्िच्छन्दतािादी 

नेऩारी कवितारे साभास्जक, याजनीमतक तथा आमथथक सन्दबथराई ऩमन 

सभेटेको छ। मसभा याजनीमनक ऩरयितथनको काभना साथ ै व्माङ्गम य 

विद्रोहको स्ियसभेत ऩाइन्छ। मथास्स्थमतिादी मचन्तनका विरुद्च 

अरगमततपथ  उन्भुि कविहरुका काव्मचेतराई मस चयणको नेऩारी 

कवितारे आत्भसात गयेको छ। 

स्िच्छन्दतािादी कवितारे िैमवक्तकता िा आत्भऩयकताभा जोड हदएको 

हुन्छ। मस बािना य बािुकताको अत्ममधक उऩमोग गरयएको हुन्छ।  

अमबव्मवक्तभा सहजता स्िच्छन्दतािादको उल्रेिनीम प्रामद्ऱ हो। 

नैऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताभा िणथभावत्रक छन्द, रोकरम तथा 

गध्मात्भक रमको प्रमोग ऩाइन्छ। मसयी नै बयातेरी नेऩारी कविताभा 

स्िच्छन्दताकादी प्रिवृिराई अस्िीकाय गयी िस्तुऩयक ढङ्गरे कविताको 

सजृना कविहरूरे गयेका ऩाउछौ , मसराई बायतेरी नेऩारी कविताभा 

प्रमोगिादी धाया बमनन्छ। मसधायाका कविताशरुभा विसङ्गत जीिन, 

मनस्साय एिॊ शून्म अमबव्मवक्त, ऩयम्ऩयागत बाषा-व्माकयणको फेिास्ता 

दफुोध्म एिॊ विशङृ्िमरत बािसॊमोजन विम्फ य प्रतीकको अमधक प्रमोग 

आहद प्रिवृिगत विशेषता बेहटन्छ मसराई अरोचनात्भक मथाथथिादी 

धाया ऩमन बमनन्छ। 

 प्रमोगिाद ऩयम्ऩया कविता- ढाॉचा विरुद्च निीन बािधाया य निीन 

शैरीमशल्ऩ तथा सॊयचनाराई अङ्गीकाय गयी प्रायम्ब बएको काव्मधाया हो। 

मसभा अमतमथाथथिादी तथा विसॊगमतिादी जीिनदृवद्श य वफम्ििादी तथा 

प्रतीकिादी शैरीमशल्ऩको प्रमोग ऩाइन्छ। प्रमोगिादीहरुभा ईद्वयप्रमत 

अनास्था ,साभास्जक भान्मता प्रमतको वियोध य भानिराई जीिशास्त्रीम 

आधायभा हेन े प्रिमृत ऩाइन्छ। मसैरे प्रमोगिादीहरु जीिनको मन:सायता 
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विद्रऩूता शून्मता य फीबत्सताको मचत्रण गदथछन।् भामनसराई 

मौनिासनारस्त एक प्राणीको रुऩभा मचत्रण गन े प्रमोगिादीहरु जीिन 

जगतका विसॊगमत य शून्मताको िणथनका साथ ै भानिीम अस्स्भताको 

िोजीसभेत गदथछन।् प्रमोगिादभा सहज - अमनमस्न्त्रत अिचेतनको 

स्िस्पूतथ रेिनका ताथ ैअभूतथ कराको ऩमन छाऩ ऩयेको ऩाइन्छ।  

सभाजभा व्माद्ऱ विकृमतफाट सभाजराई भुक्त ऩान े अऩेऺा याख्नु, 

विसङ्गमत, कुयीमत, अन्धविद्वासप्रमत मतिो व्मङ््म गनुथ, शोषणयहहत 

सभाजको चाहना याख्नु, साभन्ती भनोिवृिको बन्डापोय गनुथ, धनी िगथको 

दषु्प्रिवृिप्रमत घणृा व्मक्त गनुथ, अन्माम, अत्माचाय आहदको मथाथथ मचत्रण 

गयेदै प्रगमतिादी विचाय ऩमन बायतीम नेऩारी आधमुनककारीन कविताभा 

ऩोिेको  ऩाइन्छन।् साहहत्म यचनाको ऩयम्ऩयागत भूल्म य भान्मताराई 

तोडेय नमाॉ ऩद्चमतको अिरम्फन गनुथ प्रमोगिाद हो। मसरे कथ्म य मशल्ऩ 

दफुैभा नमाॉ िोजी गछथ। बायतेरी नेऩारी साहहत्मभा प्रमोगिादी कविताको 

रेिनरे ऩयभऩयागत सॊयचना य रूऩविन्मासराइथ अस्िीकाय , विषमिस्तु य 

मशल्ऩप्रमोगप्रमत फढी सचेतता , अस्स्तत्ििादी, विसङ्गमतिादी य शून्मिादी 

भूल्मफाट मनदेमशत कविताहरूका यचना , जीिन मनयथथकताको मचत्रण , 

नमाॉ बावषक मोजना एिॊ प्रतीक य विम्फको अत्ममधक प्रमोग आहद बएको 

देस्िन्छ। 

बायतेरी नेऩारी कविताभा आदशोन्भुि बएय नेऩारी सभाजको 

मचत्रणका साथ ैनैमतक भूल्म य भान्मताप्रमतको वियोधािास ऩमन ऩाइन्छ। 

साभास्जक विकृमत य विसङ्गमतक अमतरयक्त नमाॉ सोच य विचायराई 

आत्भसाथ गयेय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे कविताको धडेयी मनभाथण 

गयेको हुनारे मस चयणका कविताहरू भूल्मिान य भहत्िऩूणथ फन्न ऩुगेका 

छन।् 
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 सभसाभममक चयण ( सन ्2001 देस्ि आजसम्भ ) 

बायतेरी नेऩारी कविताभा सन ् 2001 देस्ि आजऩमथन्तको 

सभमािमधराई सभसाभममक चयण  बमनन्छ।  मस चयणका कविहरूरे 

नेऩारी कविताराई िैस्द्वक सन्दबथसॉग जोड्ने कामथ गयेका छन।् सभास्जक 

जीिनभूल्मको स्थाऩना, जीिनको मथाथथ य सत्मको प्रस्तुमत, सभास्जक 

विकृमत य विसङ्गमतप्रमत व्मङ््म जस्ता कुयाहरू मस धायाका कवितात्भक 

प्रिवृि हुन।्  

सभसाभममक चयणका कवितात्भक प्रिवृिहरू कद्शऩूणथ जीिाको 

मचत्रण, साभास्जक, साॉस्कृमतक, नैमतक भूल्मको िोजी, साभास्जभ - 

प्रशासमनक व्मिस्थाप्रमत तीव्र व्मङ््म , मतक्तताऩूणथ ितथभान जीिनको 

अमबव्मवक्त, अन्तयाथवद्सम सन्दबथहरूप्रमत सचेतता, सयर य जहटर दफु ै

बाषाको प्रमोग, फिोविऩूणथ शैरीको फाहुल्म, प्रतीक – वफम्फको बयभाय 

प्रमोगको ऩाइन्छ। शैरीमशल्ऩभा स्क्रद्शता दरुुहता तथा ऩयम्ऩयागत बावषक 

मोजना ऩदसॊगमत य बािसाहचमथको िभबङ्ग बएको स्स्थमतभा 

सभसाभममक कविता देिाऩयेको छ। मस चयणका कविहरूरे "ऩॊवक्तऩॊवक्तगत 

अथथभा कविताको आश्म य बाि व्मक्त हुॉदैन। वफम्फवफधान य प्रतीकमोजना 

सहायारे सभवद्श प्रबािका रुऩभा कविताको बािविधान यहेको हुन्छ।" बन्ने 

विचाय यािेको ऩाइन्छ। सभसाभममक चयणका कमतऩम बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे आफ्ना कविताभा अन्तयाथवद्सम ऩरयिेशका रुऩभा वि्मान य 

प्रविमधको द्रतुतय विकासका कायणिाट भानिीम भूल्म य भान्मताभा 

आएको ऩरयितथनराई विष्मिस्तु फनाएका छन।् आजको फहुभुिी य 

अस्तव्मस्त जीिनका जहटरतभ सॊिेदनाहरु आजका कविहरुका अनुबूमतका 
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विषम फनेका छन ्बन्न   सहकन्छ। वफम्फ य प्रतीकहरुको सुन्दय प्रमोगरे 

कविताराई सम्पे्रषणीम फनाउने चेद्शा ऩाइन्छ।  

बायतेरी नेऩारी कविताको सभसाभममक चयभ प्रमोगिादी रेिनको 

स्क्रद्शता, दफुोध्मता, अॊसपे्रषणीमता बन्दा मबन्न रुऩभा देिाऩयेको 

काव्मधाया भामनन सहकन्छ।  सभसाभममक चयणभा सङ्रभण रेिन, 

विचरन, मचमा कविता, कपी कविता, मचमाफायी साहहत्म रेिन, सभािेशी 

आहद कास्व्मक रेिन य आन्दोरन बएको ऩाइन्छ। मस चयणको कविता 

कुनै एक िाद, मसद्चान्त, प्रिमृत िा जीिनदृवद्श सम्फस्न्ध अमबव्मवक्त नबई 

विविध िाद, मसद्चान्त, प्रणारी, प्रिमृत तथा जीिनदृवद्शसम्फन्ध अमबव्मक्त 

छन।् सभसभाममक कविहरुरे साभास्जक, साॊस्कृमतक ,याजनीमत, 

प्रशासमनक तथा अन्म यावद्सम तथा अन्तयाथवद्शम ऺेत्रभा देिाऩयेका विकृमत 

य विसङ्गमतहरुराई वफष्मफस्तु िनाई मतनको कवितात्भक अमबव्मवक्त 

हदएका छन ्बन्नभा कुनै अमतमुवक्त नहोरा। 

 

2.4 उऩसॊहाय 

सभाज य साहहत्मको सफैबन्दा धनी य उिथय विधा कविताराई नै 

भामनन्छ। भानि सभ्मताको आयम्बसॉगै कविता विधाको जन्भ य 

विकास हुदै  आएको हो। आजको सभमभा कविता विधाराई 

हेन ेदृवद्सकोणभा  धेयै विकास बइसकेको ऩाइन्छ। ऩिूथभा आचामथ बाभहदेस्ि 

जगन्नाथ य ऩस्द्ळभभा अरयस्टोटरदेस्ि आइ.ए. रयचडथससम्भका विद्चानहरुरे 

विमबन्न तरयकारे कविताराई ऩरयबावषत गन े जभको गयेका 

छन।् ऩरयबाषाहरुभा  अनेक भत बएऩमन कविताभा करा य बाि भुख्म दईु 

ऩऺ यहने कुयाराई सफैरे स्िीकायेका छन।् करा कविताको फाह्य 
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सॊयचनासॉग सम्फस्न्धत छ  बने बाि आन्तरयक ऩऺसॉग। मी दईु ऩऺको 

सॊमोजनफाट नै एउटा कविता तमाय हुन्छ। 

प्राथमभक कारीन बायतीम नेऩारी कविताभा शासकका िीयताको 

स्तुमत, -ऩुयाण, धभथशास्तय् आहदराई  आधाय फनाई कविता यच्नु नै भुख्म 

ध्मेम ऩाइन्छ बने सॊस्कृत साहहत्मराई भूर आधाय भानेय नेऩारीभा 

कविता मसजथनाभा अनुिाद य रुऩान्तयण ऩमन बएका ऩाउॉछौ। मसरे गदाथ 

बायतेरी नेऩारी कविता भौमरकता कभ यहेको देस्िन्छ। िीयता य बवक्तका 

गाथा गाउॉ दै विमशद्श काव्म शैरीको मनभाथण भात्र नगयेय प्राथमभक चयणका 

कविहरूरे आ-आफ्ना कविताभा ईद्वयका साकाय य मनयाकाय रुऩको 

कवितात्भक िणथन ऩमन गयेका छन।् रोकरम य शास्त्रीम छन्दराई प्रमोग 

गदै बायतेरी नेऩारी कविताको भाध्ममभक चयणभा साभूहहक रुऩभा 

कविता रेखे्न कामथको थारनी य सॊस्कृतफाट अनुिाद गन े कामथको 

मनयन्तयता आएको देस्िन्छ।  

भुख्म रुऩभा श्रङृ्गारयक बाि य गौण रुऩभा नैमतक, औऩदेमशक 

तथा बवक्तबाि यहेको मस चयणका कविताहरू प्राथमभक चयणका बन्दा 

मबन्दै हकिाका छन।् मस अमतरयक्त िणथनात्भकताको आमधक्म, 

तुकफन्दी,  शास्ब्दक आिमृत तथा अन्त्मानुप्रासभा फढी जोड, ऩरयष्कायतपथ  

साभान्म चेद्शा ऩमन भाध्ममभक चयणका कविताहरूभा ऩाउॉछौ। आधमुनक 

चयणभा रेिकीम आत्भचेत य निीनतभ शैरीको प्रमोग आधमुनकताको 

िास अमबरऺण बएय देिाऩयेको छ। नेऩारी कविताभा ऩयम्ऩरयत 

शास्त्रीमताको वियोध गदै थामरएको आधमुनकताभा रेिकीम 

आत्भचेतना, शैरीमशल्ऩगत ऩरयितथन,  निीन  भूल्मभान्मताको 

ियण, विद्रोही – िास्न्तकायी स्ियका साथ ै मुगीनता, निीन  सौन्दमथ 

चेतना, ताहकथ कता, िैऻामनक दृवद्शकोणको प्रस्तुमत आहद  आधमुनक चयणका 
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बायतेरी नेऩारी कविताका प्रिवृिहरू हुन।् बायतेरी नेऩारी कविताको 

आधमुनक चयणभा विमबद प्रिवृिहरू मबवत्रएका ऩाउॉछौ। ती प्रिवृिहरूराई 

भध्मे ऩरय ऩरयष्कायिादी िा शास्त्रीमतािादी प्रिवृि , स्िच्छन्दतािादी 

प्रिवृि, प्रमोगिादी रेिन भुख्म हुन।् कविताभा बाषा, शैरी य सॊयचनाका 

कभजोयीहरू हटाइथ त्मसको ऩरयष्काय, बािको ऩरयष्काय, भानिीम भनका 

चारयवत्रक, नैमतक एिॊ आध्मास्त्भक चेतनाको भूर प्रिवृि फनेका छन।्  

सभसाभममक चयणका कवितात्भक प्रिवृिहरू कद्शऩूणथ जीिाको 

मचत्रण, साभास्जक, साॉस्कृमतक, नैमतक भूल्मको िोजी, साभास्जभ-

प्रशासमनक व्मिस्थाप्रमत तीव्र व्मङ््म , मतक्तताऩूणथ ितथभान जीिनको 

अमबव्मवक्त, अन्तयाथवद्सम सन्दबथहरूप्रमत सचेतता, सयर य जहटर दफु ै

बाषाको प्रमोग, फिोविऩूणथ शैरीको फाहुल्म, प्रतीक – वफम्फको बयभाय 

प्रमोगको ऩाइन्छ। शैरीमशल्ऩभा स्क्रद्शता दरुुहता तथा ऩयम्ऩयागत बावषक 

मोजना ऩदसॊगमत य बािसाहचमथको िभबङ्ग बएको स्स्थमतभा 

सभसाभममक कविता देिाऩयेको छ। शैरी य प्रस्तुमतकयणका दृवद्शकोणभा 

ऩमन मो सभम धनी छ। कविताभा स्थानीमताको छाऩ हदॉदै कास्व्मक 

प्रस्तुमत गन,े ऩूिॉम य ऩाद्ळात्म जगतको मचन्तन, विचायको सभनिम गन,े 

राभीण य शहयी जीिनको हपमुजनीकयण गने, विद्व ऩरयिेशका आधायभा 

प्रस्तुमत गन,े स्थानीम विम्फ य प्रतीकको प्रमोग गन ेअमन सयर य स्ऩद्श 

गद्य बाषाको प्रतुमत गन ेकविहरू सभसाभममक चयणका बायतेरी नेऩारी 

कविताभा उदाएका  छन।्  

2.5 साय 
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मस प्रिण्डभा बायतेरी नेऩारी कविताको चतणगत प्रिवृिफाये साभान्म 

जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई मनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहटएको छ। 

 सभाज य साहहत्मको सफैबन्दा धनी य उिथय विधा कविताराई नै 

भामनन्छ। भानि सभाज य सभ्मताको आयम्बसॉगै कविता विधाको 

जन्भ य विकास हुदै  आएको हो। आजको सभमभा कविता विधाराई 

हेन ेदृवद्सकोणभा  धेयै विकास बइसकेको ऩाइन्छ।  

 बायतेरी नेऩारी कविता िीय य बवक्त यसफाट थारनी बएको 

देस्िन्छ। तत्कारीन शासकका िीयताको य मुद्चभा जाने गोिाथरी 

सैमनकहरूका स्तुमत गाउनु प्राथमभक कारीन बायतेरी नेऩारी 

कविताको भूर रक्ष्म यहेको छ। 

 सॊस्कृत साहहत्मराई भूर आधाय भानेय बायतेरी नेऩारी कविता 

मसजथनाभा ऩुयाण, धभथशास्त्र, ऩूिॉम दशथनका साथ ै अनुिाद य 

रुऩान्तयण ऩमन बएको देस्िन्छ। 

 बायतेरी नेऩारी कविताभा प्राथमभक चयण ईद्वयका साकाय य 

मनयाकाय रुऩको कवितात्भक िणथन आमधक्म रूऩभा बएको छ। 

 िीयता य बवक्तका गाथा गाउॉ दै विमशद्श काव्म शैरीको मनभाथण 

गनमेतय प्रितृ बएको बायतेरी नेऩारी कविताभा  रोकरम य 

शास्त्रीम छन्दको प्रमोग, हहन्दी, िज, भैमथरी मभमश्रत टुटेपुटेको 

नेऩारी बाषाको प्रमोग ऩमन ऩाइन्छ। 

 ऩध्म शैरी रेिनफाट प्रायम्ब बएको बायतेरी नेऩारी कविताभा 

गद्यभम शैरीको आमधक्म प्रमोग ऩमन ितथभानभा देस्िन्छ।  

 पे्रभको य यमतको आकथ षणभा आफद्च बएय बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे श्रृॊगारयक  बािभूरक कविताहरू ऩमन रेिेका छन।् 
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श्रङृ्गारयक बािका अमतरयक्त नैमतक, औऩदेमशक तथा सुधायिादी 

प्रिवृिका कविताहरू ऩमन बायतेरी नेऩारी कविहरूरे यचेका छन।्  

 बायतेरी नेऩारी कविताभा साभूहहक रुऩभा कविता रेखे्न कामथको 

थारनीका साथ ै देशपे्रभ य जातीम गौयि गान ऩमन धस्न्कएको 

सुमनन्छ। 

 मुगीन ऩरयिेशको व्मङ््मात्भक प्रस्तुमत, विषमिस्तु य 

मशल्ऩप्रमोगप्रमत फढी सचेतता बायतेरी नेऩारी कविताको भुख्म 

प्रिवृि भान्न सहकन्छ। 

  बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना कविताहरूभा "ऩॊवक्तऩॊवक्तगत 

अथथभा कविताको आश्म य बाि व्मक्त हुॉदैन। वफम्फवफधान य 

प्रतीकमोजना सहायारे सभवद्श प्रबािका रुऩभा कविताको 

बािविधान यहेको हुन्छ " बन्ने विचाय यािेको ऩाइन्छ।  

 सभसाभममक चयणका कमतऩम बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना 

कविताभा अन्तयाथवद्सम ऩरयिेशका रुऩभा वि्मान य प्रविमधको 

द्रतुतय विकासका कायणिाट भानिीम भूल्म य भान्मताभा आएको 

ऩरयितथनराई विष्मिस्तु फनाएका छन।्  

 आजको फहुभुिी य अस्तव्मस्त जीिनका जहटरतभ सॊिेदनाहरु 

आजका कविहरुका अनुबूमतका विषम फनेका छन ् बन्न   

सहकन्छ। वफम्फ य प्रतीकहरुको सुन्दय प्रमोगरे कविताराई 

सम्पे्रषणीम फनाउने चेद्शा ऩाइन्छ 

 नमाॉ बावषक मोजना एिभ ् प्रतीक य वफम्फको अत्ममधक प्रमोग 

गनुथ, ऩूिथ प्रसङ्ग य चेतना प्रिाह शैरीको प्रमोग ितथभान बायतेरी 

नेऩारी कविताभा बइयहेका छन।्  
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 जीिनको सम्ऩूणथताको िोजी य िस्तुतातपथ  विशेष जोड आजका 

बायतेरी नेऩारी कविताभा विषम फनेका छन।् 

 बायतेरी नेऩारी कविताको सभसाभममक चयभ प्रमोगिादी रेिनको 

स्क्रद्शता, दफुोध्मता, अॊसपे्रषणीमता बन्दा मबन्न रुऩभा देिाऩयेको 

काव्मधाया भामनन सहकन्छ।  सभसाभममक चयणभा सङ्रभण 

रेिन, विचरन, मचमा कविता, कपी कविता, मचमाफायी साहहत्म 

रेिन, सभािेशी आहद कास्व्मक रेिन य आन्दोरन बएको 

ऩाइन्छ।  

 सभसाभममक चयणको बायतेरी नेऩारी कविता कुनै एक िाद, 

मसद्चान्त, प्रिमृत िा जीिनदृवद्श सम्फस्न्ध अमबव्मवक्त नबई विविध 

िाद, मसद्चान्त, प्रणारी, प्रिमृत तथा जीिन दृवद्शसम्फन्ध अमबव्मक्त 

छन।्   

 

    मस प्रिण्डको अध्ममनरे बायतेरी नेऩारी कविता सम्मक 

विकासिभ य ती विकासिभका विमबन्न चयणहरूफाये फुमनमाॉदी जानकायी 

प्राद्ऱ बमो। भूररूऩभा बायतेरी नेऩारी कविताको विमबद चयण य ती 

चयणभा देिा ऩयेका विमबन्न प्रिवृि सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन 

गरयमो।    

 

2.6 अनुशीरनी 

1. कविताको उतस्तत केराउॉ दै मसका सॊयचनाहरूराई मचनाउनुहोस।् 

2 . बायतेरी नेऩारी कविताको भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो छ ? 
फताउनुहोस।् 



                                                                                                          Notes 

77 

3 .बायतेरी नेऩारी कविताको भुख्म – भुख्म भोडहरूफाये विदे्ऴषण 

गनुथहोस।् 

4. बायतेरी नेऩारी कविताका प्रभुि प्रिवृिफाये वििेचना गनुथहोस।् 

5. बायतेरी नेऩारी कविताको ऩध्म य गध्म शारी सम्फस्न्ध चचाथ 

गनुथहोस।् 

6. बायतेरी नेऩारी कविताका भुख्म कविहरूका जीिनी रेख्नहुोस।् 

7. बायतीम नेऩारी कविताभा देिाऩयेको स्िच्छन्दताफाद य प्रमोगफादफाये 

हटप्ऩणी रेिेनुहोस।्  

8 .बायतेरी नेऩारी कविताको विकासभा सङ्ग-सॊस्थाहरूको के कस्तो 

बूमभका छ ?  

   विविचना गनुथहोस।् 

9 .बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमुक्त अन्म साहहत्मका कविताको व्माख्मा 

गनुथहोस।् 

10 .बायतेरी नेऩारी कविताको िैमशद्षफाये रेि रेख्नुहोस।्  

2.7 अमतरयक्त अध्ममन 

१  श्रदे्ष, दमायाभ -  साहहत्मको इमतहास : मसद्चान्त य सन्दबथ । 

२  मोगी, नयहरयनाथ – इमतहास प्रकाश। 

३  नेऩार, धनश्माभ – नेऩारी साहहत्मको ऩरयच्मात्भक इमतहास। 

४  श्रदे्ष, दमायाभ य शभाथ, भोहनयाज – नेऩारी साहहत्मको सॊस्ऺद्ऱ 

इमतहास। 
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५  रुइटेर, िगेन्द्रप्रसाद - कविता मसद्चान्त य नेऩारी कविताको 

इमतहास। 

६  आरे, हयेन – नि आधमुनक नेऩारी कविता। 

७  वत्रऩाठी, िासुदेि – नेऩारी कविता, बाग – 1। 

८  प्रधान, ह्रदमचन्द्रमसॊह – नेऩारी काव्म य उसका प्रमतमनमध कवि। 

९  बण्डायी, गोऩारप्रसाद – प्रागबानुबक्तीम नेऩारी काव्म। 

१०  ऩयाजुरी, ठाकुय – नेऩारी साहहत्मको ऩरयिभा। 

मस अमतरयक्त कविताफाये अन्म बाषामसत सम्फस्न्धत ऩुस्तक य 

ऩत्र – ऩवत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन। 

2.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय 

नोट:   तर हदएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्– 

६  कवि य काव्म। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 2.2 को ऩरयचम िण्डभा उिय 

िोज्न सक्नेछन ्) 

७  ऩरयष्कायफाद य शास्स्त्रमताफाद। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 2.3 को बायतेरी 

नेऩारी कविताका चयणहरू अन्तगथत उिय िोज्न सक्नेछन ्) 
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८  प्रमोगिाद य प्रगमतिाद। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 2.4 को बायतेरी 

नेऩारी कविताका चयणगत प्रिवृिहरू अन्तगथत उिय िोज्न 

सक्नेछन ्) 

९  आधमुनककारीन य सभसाभममककारीन बायतेरी नेऩारी कविताभा 

ऩाथथक्म। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 2.4 को बायतेरी 

नेऩारी कविताका चयणगत प्रिवृिहरू अन्तगथत उिय िोज्न 

सक्नेछन ्)  

१०  बायतेरी नेऩारी कविताका मनगुथण बावक्तधाया य मसका प्रामद्ऱ।   

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 5 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 2.3 य 2.4 को 

बायतेरी नेऩारी कविताका चयण य मसका चयणगत प्रिवृिहरूभा 

उिय िोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 3, सिाई तथा रहयी काव्म - 
कृमतहरूको विशेष अध्ममनय भूल्माङ्कन   

  

3.0 उदे्ङश्म 

3.1 ऩरयचम 

3.2 सिाई तथा रहयी काव्म - कृमतहरूको अध्ममन 

3.3 सिाई तथा रहयी काव्म - कृमतहरूको भूल्माङ्कन  

3.4 उऩसॊहाय  

3.5 साय 

3.6 अनुशीरनी 

3.7 अमतरयक्त अध्ममन 

3.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय 

 

3.0 उदे्ङश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ 
फन्न सक्नुहुनेछ : 

 सिाईको ऩरयचम 

 रहयीको ऩरयचम 

 नेऩारी सिाई काव्मको ऩरयचम 

 नेऩारी रहयी काव्मको ऩरयचम 

 सिाई य रहयी काव्मभाझ मबन्नता 
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 बायतेरी नेऩारी सिाई य रहयी काव्म – कृमतको भूल्म 

 

3.1 ऩरयचम 

सिाई झ्माउने रमभा गाइने गेमात्भक साहहस्त्मक यचना हो। कुनै 

स्भयणीम ऐमतहामसक धटना, सभसाभममक सन्दबथ, साभास्जक प्रसङ्ग 

आहद जस्ता कुया सिाईका विषम हुन।् मी विषमहरूराई िणथनात्भक 

रूऩरे रमात्भक य गेमात्भकताको मनिाथह हुने गयी अमबव्मवक्त हदने 

रोकयचनाराई सिाई बमनन्छ। मो भूररूऩभा गाइनेद्राया गाउॉ  – गाउॉभा, 

शहय – फस्तीभा सायङ्गीको धनुभा रम मभराएय गाइने रोकगीत जस्त ै

हो। मसभा सयर – सहज, जनरूची तथा जनस्जिारे फोल्ने शब्द य 

शैरीको प्रमोग बएको हुन्छ।  

रहयी शब्द रहयफाट उत्ऩवि बएको भामनन्छ। मसराई साधायण 

बाषाभा छार, उभङ्ग, तयङ्ग आहद बन्न सहकन्छ। अङ्रेजीभा रहयीराई 

फ्मानमसमय, हुभोरयद्श, ब्रीथी, फ्मानमसपूर, विभमसकर आहद बन्ने 

गरयन्छ। मसथथ रहयी बन्नारे प्रसन्नमचत, हास्मप्रद य ठठौरीमुक्त 

गमात्भक साहहत्मराई फसु्झन्छ। रहयी साहहत्म ऩमन सभुन्द्र रहयी, शीत 

रहयी, स्िय रहयी, प्रीमत रहयी, भामा रहयी गयी विमबन्न बागभा विबक्त 

बएका ऩाउॉछौ। तय उऩमुथक्त विबागहरू भध्मे रहयी रोक साहहत्मको एउटा 

भहत्िऩूणथ विधा हो। रहयी भानिकाद्राया गाइने गीमत रमात्भक विधा 

बएकोरे मसको उदे्ङश्म रोकराई भनोयञ्जन प्रदान गनुथ भात्र नयहेय 

सभाज, जामत य देशराई सभदृ्च य विकासीर फनाउॉनु ऩमन भान्न 

सहकन्छ। 
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 सिाई एिभ ्रहयी दिु ै नेऩारी गाथा – गीतफाट प्रबावित-पे्ररयत 

कविताका उऩविधा हुन।् बायतेरी नेऩारी कविताको प्राथमभक कारभा 

मस्ता सिाई य रहयीहरू प्रशस्त रेस्िएका   ऩाइन्छन।् साहहत्मरे 

बाषाका भाध्मभ विमबन्न विधाका रूऩभा प्रकाश ऩाउने गछथ। बाषाको 

भाध्मभ ऩाएय कुनै ऩमन साहहत्म उन्नत य विकमसत फन्दै जान्छन।् 

मसयी विकमसत हुनभा विमबन्न साहहस्त्मक विधाका बूमभका यहे झै सिाई 

य रहयी साहहत्मको ऩमन विशेष बुमभका यहेका छन।् बायतेरी नेऩारी 

कविताको विकासभा मस्ता काव्म-कृमतको मोगदान अभुल्म यहेको  

देस्िन्छ।  

 

3.2 सिाई तथा रहयी काव्म - कृमतहरूको अध्ममन 

नेऩारी साहहत्मको ऩदृ्षबूमभ कारभा सिाई यचनाहरू विशेषरूऩभा 

यमचएका छन।् भौस्िक रूऩभा सदैि फाॉचीयहने सिाईहरू जनस्जिाभा आज 

ऩमन अहडएका छन।् ‘सुन सुन ऩञ्च हो, भ कोही बन्छु, चयीको वफफाहको 

सिाई कहन्छु’ बन्ने चयीको सिाई आज ऩमन हाम्रो ह्रदमभा मबस्जयहेका 

छन।् निरमसॊह घतॉको जभथन रडाइॉको सिाई, बिानीशङ्कय मधमभयेको 

विष्णुको सिाई, नयफहादयु यानाको जङ्गफहादयुको सिाई आहद यचनाहरू 

नेऩारी सिाई काव्मका उदाहयणहरू हुन।् 

निरमसॊह घतॉरे नेऩार देशको सट्टाभा जभथन, ऩेरयस जस्तो 

नाभी शहय गयीि बएको िणथन गदै जभथन रडाइॉको सिाई नाभक कृमतभा 

मसयी रेिेका छन ्– 

एकै हदनभा फजायको दय बमो दोफय ्
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नाचयङ्ग तभाशाको काभ बमो गोफय। 

ऩेरयस ्जस्तो हदव्म शहय ्हुॉदो बमो दीन 

याम्रो याम्रो काभ – काज सफ बमो रीन।। 

बायतेरी नेऩारी कविताको प्राशमभक य भाध्ममभक कारभा सिाई 

य रहयी काव्म रेस्िएका छन।् गाउॉ  – घयभा यहनेहरूरे यच्ने गयेको सिाई 

काव्म य सैमनक ऩेशाभा बएकाहरूरे यच्ने गयेको रहयी काव्म नेऩार 

बन्दा ऩमन बायतफाट विशेषरूऩभा प्रकामशत बएका ऩाउॉछौ। बायतेरी 

नेऩारी कविताभा सन ् 1977 देस्ि सन ् 1980 सम्भको सभमगिमधराई 

सिाई य रहयी काव्म-कृमतहरूको अिमध भामनन्छ। मस तीन फषथको छोटो 

अिमधभा ऩमन बायतको विमबन्न ठाउॉहरूफाट सिाई य रहयी काव्म रेिन 

बायतेरी कविहरूफाट बएका ऩाउॉछौ। 

बायतीम नेऩारी कविताभा सिाईको घभथ ऩारन गदै आफ्नो कृमत 

सजृना गन े कविहरूभा आसभको तुल्चन आरेको नाउॉ  ऩहहरो ऩस्ङ्क्तभा 

आउॉछ। उनी 43 - 44 गोिाथ ऩल्टनभा रेन्स नामक ऩदभा कामथयत ्मथए। 

आहपनो कामथअिमधभा सैमनक जीिनभा बोगेका, देिेका ऩीडा, मुद्चको 

सन्त्रास, उन्भादहरूराई कवि आरेरे आफ्नो सिाईभा मचत्रण गयेका छन।् 

उनरे सन ् 1891 – सन ् 1893 मतय भस्णऩुयको रडाइॉको सिाई रेिेका 

छन।् मो कृमत जम्भा 28 द्ऴोकभा आफद्च छ। कवि आरे ऩमछ 

ऩूिाथञ्चरफाट धेयै भात्रभा सिाई काव्मका यचना बएको ऩाइन्छ। मस्ता 

सिाईहरूभा कवि धनिीय बण्डायीको सन ् 1814 भा बैचाराको सिाई 

प्रकामशत बएका ऩाउॉछौ। मो उनको ऩहहरो बागको रूऩभा प्रकामशत सिाई 

कृमत हो। कवि धनिीयको सन ् 1817 भा अब्फय ऩहाडको सिाई नाभक 

सिाई कृमत ऩमन प्रकामशत छन।्  
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सन ्1816 भा नेऩार सयकाय य बायतको इद्श इस्ण्डमा कम्ऩनीफीट 

सुगौरी-सस्न्ध बएऩमछ बायतभा सिाई काव्म – कृमतको रेिनभा दिुगमत 

आएको देस्िन्छ। मससभम ऩद्ळात बायतको ऩूिाथञ्चरफाट आत्भायाभ 

भगयको सन ्1905 भा बईअचाराको सिाई दोस्रो बागको नाभभा प्रकामशत 

बएका छन।् उनी ऩमछ सन ् 1908 भा कृष्णप्रसाद उदासको आछाभको 

सिाई, सन ् 1913 भा गजिीय याणाको नागाहहल्सको सिाई आहद सिाई 

कृमत बटाबट यमचएका ऩाउॉछौ। कवि आत्भायाभ भगयको बईअचाराको 

सिाईभा बायतको ऩुिाथञ्चर ऺेत्रभा सन ् 1900 को दशकभा आएको 

प्ररमकायी य विनासकायी प्राकृमतक प्रकोऩको िणथन ऩाइन्छ। प्रकृमतको 

अमध भामनसरे केही ऩमन गनथ सक्दैन, मसको चऩेटफाट भुवक्त हुन सक्दैन 

बन्ने मथाथथको िणथन गदै त्मससभम बैचारोभा ऩयेय ज्मान गुभाउने 

नेऩारीहरूका व्मथा प्रस्तुत सिाई कृमतभा उल्रेि कवि आत्भयाभरे गयेका 

छन।् मसयी नै कवि कृष्णप्रसाद उदासको आछाभको सिाईभा ऩमन 

तत्कामरन आसाभको कुना - कुनाभा िेतीऩाती य ऩशुऩारन गयेय जीिन 

वफताउने नेऩारीहरूको जीिन व्मथा य प्रकृमतको भायभा ऩयेय आकार भै 

भतृ्मु हुने तथ्मको सभुद्चाटन बएको छ। ऩूिाथञ्चरभा नागाहहल्स नाभक 

ऩहाड छ। मस ऩहाडको ऩरयऩरय धेयै नेऩारीहरू फस्ने गछथन।् उनीहरूका 

जीिनको द:ुि, स्नताऩराई कवि गजिीय याणाको नागाहहल्सको सिाईभा 

याम्रयी िणथन गयेका छन।् 

बायतको दास्जथमरङफाट सिाई काव्म – कृमतहरूको रेिन धेयै 

रूऩभा बएको ऩाइन्छ। मसको उत्स िा प्रायम्ब वफन्द ु ऩूिाथञ्चर बए 

ताऩमन भौराएको ठाउॉ  बने दास्जथमरङ नै भामनन्छ। दास्जथमरङफाट डाकभान 

याईको सन ्1899 भा दास्जथमरङका ऩैयोको सिाई, ऩस्ण्डत हदरुमसॊह याईको 

सन ्1869 भा 56 सारको ऩैयाको सिाई, सुयिीय गुरूङको सन ्1901 भा 
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बवक्तको सिाई, प्रमतभान मसॊह राभाको सन ् 1903 भा याजा बयथयीको 

सिाई, रारफहादयु आउॉसाभीको सन ् 1905 भा बोटको रडाईको सिाई, 

सुयिीय याईको सन ्1908 भा उऩदेशहरूको सिाई, हास्जयभान याईको सन ्

1908 भा नायी उऩदेशाय सिाई आहद सिाई कृमतहरू प्रकामशत बएका 

छन।् दास्जथमरङ मनिासी कवि डाकभान याईरे यचेको दास्जथमरङका ऩैयोको 

सिाई भा सन ् 1860 तीय आएको वफकयार ऩैयोको िणथन ऩाइन्छ। मस 

प्राकृमतक प्रकोऩभा ऩयेय ज्मान गुभाउने नेऩारीहरूका जीिनगाथा प्रस्तुत 

सिाई कृमतभा ऩोस्िएको छ। विशेषगयेय सन ्1860 य 1899 भा ठूरो ऩैह्रो 

आएको मथमो। हकयात हकऩट इराकाको विहदसा गाउॉ  मनिासी हकथ िीय 

याईका छोया जङ्गिीयका कान्छा बाई मथए – डाकभान याई। उनरे 

तत्कारीन दास्जथमरङभा गएको ऩैह्रोभा आपै मसऩाहीका रूऩभा सेिायत बइ 

विमबन्न ऺमतरस्त स्थानहरूभा गएय भामनसहरूराई उद्चाय काभाथ सॊर्न 

बएका मथए। ऩरयणाभस्िरूऩ डाकभान याई मस ऩैह्रोको िणथन गदै सन ्

1899 भा दाजथरीङ्गका ऩैयाको सिाई (दास्जथमरङका ऩैयोको सिाई) सिाई 

कृमत रेिेका छन।् उनरे त्मससभम दास्जथमरङभा गएको िणथन मसयी 

सुन्दय रूऩभा गयेका छन ्– 

िगय का ढुॊगासयी देिनै नसक्ने। 

अनगन्ती भुदाथ देख्दा कुट्टा ता नरा्ने।। 

हाॊयो ऩनी जीउने आसा ता मथमेन। 

फीचया दनुीञारे तीस्न्दन अन्न िामन।। 29।। 

अको उदाहयण – 

बन्नरागे दनुीञा भनै फुझाऊॊ छन।् 
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कॉ हाॉ भेया छोयाछोयी बमन सुध्माऊॉ छन।्। 

याजफाडी डामरहट्टा मसयीङ ऩायी चङ्थुङ्। 

िायीऩायी कािया मचयाइ बत्की गए बाङबूङ।।41।।   

दास्जथमरङ शहयको तस्ल्तय याजफाडीको ढाडागाउॉभा जस्न्भएका 

ऩस्ण्डत हदरुमसॊह याई वि. सॊ. 1956 तथा सन ् 1899 भा आएको 

वफध्िशकायी ऩैयोको िणथन गदै सिाई रेिेका छन।् उनी जोसभनी भतका 

अनुमामी यत्नभान याईका छोया मथए। मस सिाई कृमतराई नेऩारी 

साहहत्मभा 56 सारको ऩैयाको सिाई  बनी मचमनन्छ। मस सिाई 

यचनाभा तत्कारीन सभमभा दास्जथमरङभा ऩैयो गएको िणथन प्रत्मऺ 

आॉिारे देिे जस्तो रा्छ। तथावऩ मस कृमतभा सिाई एकाएक सुरू 

गरयएको ऩाइन्न। प्रायम्बदेस्ि 40 औॊ द्ऴोकसम्भ दास्जथमरङको विियण 

हदइने काभ गरयएको छ बने 41 औॊ द्ऴोकदेस्ि भात्र ऩैह्रो विषमक िणथन 

गदै द्ऴोक प्रायम्ब बएको ऩाइन्छ। प्रस्स्तत कृमतको रेिन बायतेरी 

सभारोचक डा. भोहन ऩी. दाहाररे सन ् 1899 - 1901 भा बएको य 

प्रकाशन बने सन ् 1969 भा बएको भानेका छन।् भूरत:  तत्कारीन 

दास्जथमरङभा त्मससभम ऩैह्रो जानअमधको ऩूिथ रऺण तथा उल्काराई 

अनौठो दृश्मको रूऩभा हदरुमसॊह याईरे प्रस्तुत 56 सारको ऩैयाको सिाईभा 

ििुै करात्भक ढङ्गरे गयेका छन।् उदाहयण – 

देस्िन्थ्मो ज्िारा प्रचण्ड अस््नको जुन जुन ठािॊ हेमो उतै। 

गािॊ गािॊ स्झमरमभर हदऩक सरय मथएन िामर 

कतै।।162।। 
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कोई कािॊभा एिटा कोई ठािॊभा दइुिटा मतन चाछ कॊ हह 

कॊ हह। 

दश ऩाॉच ऩन्द्रिटा एसै यीत गरय देस्िन्थ्मो जाॊहह 

ताॊहह।।163।। 

जोसभनी भतका अनुमामी तथा जोसभनी साध ु यहेको कवि 

हदरुमसॊह याईरे शुद्चाथथ   (सन ् 1937), फारमशऺा (सन ् 1969), 

हकयातहरूको उत्ऩवि (सन ्1968), आत्भजीिनी (सन ्1932) आहद कृमत 

ऩमन रेिेका छन।् 

दास्जथमरङ मनिासी सुयिीय गुरूङरे ईद्वयप्रमतको बवक्तबािराई मरएय 

बवक्तको सिाई रेिेका छन।् मस कृमतभा जम्भा 61 द्ऴोक छन।् उनी 

दास्जथमरङको न्माहुय कभान मनिासी मथए। कवि गुरूङरे मस सिाई 

कृमतभा उनरे तत्कारीन दास्जथमरङ्गे नेऩारीहरूराई िेद, ऩुयाण, उऩमनषद् 

आहद धामभथक रन्थको ऩाठ गयाउदै उनीहरूभा अध्मात्भको ऻान बनथ 

चाहेका छन।् भूरत: तत्कामरन नेऩारी सभाज अमशऺा, अऻान, छुिाछुत, 

अन्धविद्वास य कुयीमतहरूरे बरयएको मथमो। मस्तो सभाजफाट भुवक्त 

हदराउदै नेऩारीहरूभा ईद्वय बवक्त छनथहेतु प्रस्ततु सिाई कृमतको यचना 

गयेको भान्न सहकन्छ। उदाहयणको मनस्म्त मनम्न द्ऴोकराई मरन सहकन्छ 

– 

उधो जाने सभुद्र उबो आउॉथ्मो कैरे। 

तस्तै फुझ ऩाऩीराई विद्या छैन अहहरे।। 

ऩाऩको चीन्ह कसो गरय जान्नु। 

झुठो चोयी जायी गन ेईनैराई भान्नु।।9।। 
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अको उदाहयण – 

सॊसायको भोहभा बूरेय अहहरे। 

अमतथ फुवद्च उऩदेश भीठो हुन्थ्मो कैरे ? 

जो जान्ने ऩुरूषरे मसद्च बवक्त गयनू। 

न बूरनु एक हदन छ भयनु।।20।। 

अकाथ दास्जथमरङ मभमरनगन्ज मनिासी कवि प्रमतभान (प्रमतभान 

मसॊह राभा ?) - रे     सन ्1903 भा याजा बयथयीको सिाई नाभक 

सिाई कृमत यचेका छन।् मस कृमतभा तत्कारीन याजा बयथयीको 

हिमाकराऩफाये विस्ततृरूऩभा चचाथ गदै उक्त सिाई कृमत यचेका  छन।् 

विशेषगयी याजा बयथयी आफ्नी यानीको ददु्ळरयत्रफाट वियक्त बई याजगद्ङी 

त्मागेय िैयागी बएका मथए। मसऩमछ याजा मोग साधना गयी ऩयभऩदको 

प्रामद्ऱतपथ  उन्भुि बए। मसै तथ्मराई प्रमतभानरे आफ्नो सिाई याजा 

बयथयीको सिाईभा ििुै सुन्दयरूऩभा िणथन गयेका ऩाउॉछौं। उदाहयण – 

मधक्काय हदमा आपराई भामा ऩमन तोडईऄ। 

गादी मसॊहासन त्मसै हदन छोडे।। 

मसै गयी बयथयी हदकदाय ्बमाछन।् 

याज्म छाडी जोग गनथ फनभा गमाछन।्। 28।। 

मसयी नै कवि रारफहादयु आउॉसाभीरे आफ्नो बोटको रडाईको 

सिाई नाभक सिाई कृमतभा सन ् 1855 भा नेऩार य बोट तथा 

मतब्फतवफच बएको रडाइको िणथन गयेका छन।् मस सिाईभा जम्भा 69 

द्ऴोकहरू छन।् मस कृमतभा आउॉभामसरे बोटभा गएय मुद्चभा िीयत्ि 
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कभाउने य स्जमान गुभाउने िीय नेऩारी सैमनकहरूका दिेुसो, ऩीडा य याग 

अराऩेका छन।् उदाहयण – 

बोटेको ता मनहुॉ भात्र स्जऊ हमूॉरे रीने। 

एकसयो िकोरे कसोगरय ज्मूने।। 

मतहुन िाने ताऩके छैन बात िाने ताउरो। 

मतनभुहठ चाभरको के िानु जाउरो।।36।। 

तय कविद्रम सुयिीय याई य हास्जयभान याईरे बने उऩमथक्त सिाई 

कविहरूका अमतरयक्त मबन्दै प्रिवृिका सिाई तत्कारीन सभमभा यचेका 

ऩाउॉछौ। उनीहरूरे ऩयम्ऩयागत प्राकृमतक प्रकोऩ य मुद्चका गाथाहरूराई 

आफ्नो सिाई कृमतभा िणथन गनुथको सट्टा नेऩारी सभाज य त्मस 

सभाजभा यहने नायी जामतराई उऩदेश, मशऺा हदने ध्मेम यािेय आफ्नो 

सिाई कृमतका यचना गयेका छन।् कवि सुयिीय याईरे उऩदेशहरूको सिाई 

य कवि हास्जयभान याईको नायी उऩदेशाय सिाईभा अन्धविद्वास, रूडी, फार 

वफफाह य जातऩातको सॊधायभा उमबएको नेऩारी सभाज साथै मशऺा य 

ऩुरूष जामतको प्रताडनभा ऩेयका नेऩारी नायीहरूराई उमचत भागथ देिाउन 

चाहेका छन।् कवि िा गीतकाय, गामक हास्जयभान याईको नायी उऩदेशाय 

सिाईभा तत्कारीन सभाजका नायीहरूराई ईद्वयको भूल्म य भहत्िराई 

फुझाउॉ दै मसयी रेिेका छन ्– 

श्री श्रीगुरू गणेश वफदे्च को दाता। 

फाणी जेदा भाॊगद ुसयस्िती भाता।। 

दायस्जरीॊगको भामरक भहॊकार। 
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नायी उऩदेसाय सुन्नु सफै फमस।। 

विशेषगयेय दास्जथमरङका फाॉसऩानी मनिासी रोककवि हास्जयभान 

याई कवि नबएय फढ्ता गीतकाय य गामक मथए। उनरे सन ् 1900 भा 

रेिेको भीठा – भीठा नेऩारी गीत मसका ज्िरन्त उदाहयण हुन।् मस 

कृमतभा कवि याईरे नेऩारी नयनायीको ह्रदमराई छाम्दै प्रीमतका भधयु यस 

बयेका छन।् दाजु सदाथय, फैनी कुल्री, टुप्ऩीसम्भ रयन... बन्दै उनरे 

प्रस्तुत कृमतभा हाम्रो साभास्जक य आमथथक स्स्थमतराई दसाथएका छन।् 

तत्कारीन सभमभा विमबन्न अिस्थाका कायण नेऩारीका भनभा बएको 

हद्रविधा य अन्मोरहरूराई सभेत उनरे आऩफ्ना गीतहरूभा अमबव्मक्त 

गयेका कायण याईका रमारु सिाई य गीतहरू तत्कारीन जनसाधायणका 

अमत नजीक य वप्रम बएका छन।् त्मससभम मस हकमसभका गीतराई 

हाजीयभाने गीत बन्ने चरन मथमो, जो आज ऩमन यहहयहेको छ। 

        उिय – ऩूिॉम बायतफाट वफहारी मनिासी कवि हरयनायामण 

उऩाध्मामरे नय - नायीको पे्रभ, यमत य बािहरूराई उजागय गदै सन ्

1957 भा गीतभारा रेिेका छन।् प्रस्तुत कृमत नेऩारी गीत रेिनको 

ऩयम्ऩयाराई अऺुण्ण याख्दै साथ ै शङृ्गारयक बािराई प्रधानता हदॉदै 

रेस्िएको बए ताऩमन मस कृमतभा सिाईका गुणहरू मथेद्श ऩाइन्छन।् 

बायतेरी नेऩारी सिाई काव्म - कृमतहरूका रेिनभा डुिसथफाट कवि 

हदरफहादयु सयदायको उदमरे मबन्दै ऩरयऩाटी मनभाथण गयेको आबास  

हुन्छ। उनको सन ्1937 भा धाभीको सिाई नाभक सिाई कृमत प्रकामशत 

छ। विद्वमुद्च कारभा देिाऩयेका कवि हदरफहादयुरे बायतको डुिसथ ऺेत्रका 

रोक ऩयम्ऩयाभा प्रचमरत धाभी, झािी, पेदाङ्िा, फुस्ड्थङ आहदको जीिन 

य कामथफाये उक्त सिाईभा िणथन गयेका छन।् रोक यऺाका मनमभत्ि घय – 

घयभा गएय ऩुण्मको कभथ गनुथ न ै धाभीहरूका कामथ य कतथव्म हो। मस 
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धाभी प्रथाको नेऩारी सभाजभा आफ्नै छुट्टै मचन्हायी, अस्स्तत्ि य भहत्ि 

यहेको छ। मो एउटा प्रथा िा चरन भात्र नबएय ऩयम्ऩया य सॊस्काय ऩमन 

हो। नेऩारी सभाजभा धाभीरे मचन्ता फस्नु, जोकाना हेनुथ कुनै अन्धविद्वास 

य धामभथक आस्था नबएय सॊस्काय य सॊस्कमत साथ ै ऩुण्मको कामथ 

भामनन्छ। मही तथ्मराई कवि  हदरफहादयु सयदायरे आफ्नो धाभीको 

सिाई नाभक सिाई कृमतभा मचत्रण गनथ चाहेका छन।् 

        बायतेरी नेऩारी काव्म जगतभा सिाईका अमतरयक्त 

रहयी काव्म – कृमतहरू ऩमन बयभाय रूऩभा यमचएका ऩाउॉछौ। रहयी 

साहत्मको उत्त्ऩवि , इमतहास य विकासराई अध्ममन – अिरोकन गदाथ 

मस फार साहहत्मको रेिन सिथप्रथभ ऩूिॉम विद्रान ् सूयदास, गोस्िाभी 

तुरसीदार आहदद्राया बएको भामनन्छ। कवि सूयदासरे आफ्नो कृमत 

साहहत्म रहयीभा बगिान ् श्रीकृष्णको फार सुरब छिी य गोस्िाभी 

तुरसीदाररे गीतािरीभा बगिान ्याभको फार चरयत्र, झाॉकी, फार कीडा 

आहदको िणथन गयेका छन।् श्रङृ्गाय यसभा आधारयत ई 1609 भा यमचत 

साहहत्म रहयी जम्भा 118 ऩदभा आिद्च छन।् कृष्णबवक्त धायाका अरज 

कविका रूऩभा ऩरयमचत कवि सूयदासरे प्रस्तुत कृमतभा श्रीकृष्णको फार 

रीराराई गेमात्भक रूऩभा प्रकाश ऩायेका छन।् बगिान ् कृष्णको फाल्म 

रूऩराई सुन्दय, सजीि य भनोिैऻामनक रूऩभा िणथन गदै उनको चऩरता, 

स्ऩधाथ, अमबराषा, आकाङ्ऺाको मचत्रण मसयी साहहत्म रहयीभा गयेका छन ्

–  

भैमा किहहॊ फढैगी चौटी ? 

हकती फाय भोहहॊ दधू वऩमत बई, 
मह अजहूॉ है छोटी। 
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        रहयीभा साहहत्मको भूख्म विषम पे्रभराई भामनन्छ। पे्रभऩूणथ 

बािसॉगै हासिेर य ठटैरी रहयी साहहत्मको भूख्म विशेषता बएको हुनारे 

कवि सूयदासरे साहहत्म रहयीभा बगिान ् श्रीकृष्णको पे्रभराई स्िच्छ य 

सुन्दय रूऩभा प्रस्तुत गयेका छन।् मस अमतरयक्त उक्त कृमतभा कृष्ण – 

गीऩी सम्िादभा हास्म रहय ऩाइने हुनारे बायतीम साहहत्मभा रहयी रेखे्न 

ऩहहरो विद्रान ्कवि सूयदासराई भान्न सहकन्छ। उनरे साहहत्म रहयीभा 

विनम य िसुीको ऩद यच्दै मसो बनेका छन ्– 

 हभाये प्रबु औगुन मचत न धयौ।  

 सभदयसी है भान तुम्हायौ, सोई ऩाय कयौ। 

       बायतीम कवि गोस्िाभी तुरसीदासरे ऩमन आफ्नो कृमत 

गीतािरीभा रहयी काव्म रेिनराई सुन्दयरूऩभा प्रस्तुत गयेका छन।् 

िजबाषाभा यमचएको प्रस्तुत कृमतभा बगिान ् याभको फारसुरब 

गुणहरूराई गीतको रूऩभा व्मक्त गयेका छन।् मस कृमतभा याभको फार 

चरयत्रका अऩेऺा , भामभथक बािवफन्द ु , रमरत यस स्थर, करूणदशा 

आहदको ऩमन प्रकाश ऩाइन्छ। आचामथ याभचन्द्र शुक्ररे कवि तुरसीदाररे 

गीतािरीको यचना कवि सुयदासकै अनुकयण गयेय रेिेको भानेका छन।् 

उनरे प्रस्तुत कृमतभा केिर याभ य श्माभभा भात्र अन्तय छ बनेका छन।् 

तथावऩ गीतािरीराई रहयी साहहत्मभा आधारयत याभामण भान्न 

सहकन्छ। प्रस्तुत कृमत याभरूऩिणथन, याभहहण्डोरा, अमोध्मा यभणीमता, 

दीऩभामरका, फसन्तवफहाय, अमोध्मा आनन्द य याभयाज्म गयी सातकाण्डभा 

विबास्जत छन।्  

       बायतेरी नेऩारी साहहत्मभा नेऩारी बाषाभा रहयी साहहत्म रेखे्न 

स्रद्शाहरूभा फम्फफहादयु मरम्फुको नाभ अर ऩस्ङ्क्तभा आउॉदछ। आफ्नो 
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नाभभा आर्यमथ बनी रेख्न रूचाउने कवि आमथ सभाजका अनुमामी य 

दास्जथमरङका साभास्जक, धामभथक, शैस्ऺक य सभाजसुधायक मथए। उनी 

नेऩारका ऩूिथ 5 नम्फय ताप्रेजुङभा जस्न्भएका बए ताऩमन कभथऺ ेत्र 

दास्जथमरङ बएको हुनारे दास्जथमरङका ऩुयानो कवि भान्न सहकन्छ। कवि 

मरम्फुको सन ्1950 भा ऻान – रहयी नाभक रहयी कृमत प्रकामशत छ। 

हुन त कमतऩम विद्रानहरूरे प्रस्तुत कृमतराई रहयी साहहत्मको ऺेणीभा 

दयेका छैनन।् ऻान उऩदेश य अनुनम – विनम बएका सातिटा कविताहरू 

प्रस्तुत ऻान – रहयीभा सङ्रहहत बएका कायण मसराई कविता सङ्रह 

भानेका हुन।् तय ऩुस्तकको ख्मीर गनथ ऩन े कुया (आफ्नो कुया) -भा 

जनताका मनस्म्त अधोयै असर हहतकाय ऩुस्स्तका मो, मसरे जनताराई 

साभास्जतकृ जीिन मात्राभा आनन्दीत गयाउॉछ बनी रेस्िएको साथै 

सम्ऩूणथ कविता गीमतरमभा रेस्िएको रहयी कृमत भान्न सहकन्छ। कवि 

मरम्फुरे ऻान – रहयीभा तत्कारीन नेऩारी सभाजभा विशेष ऻान य 

मशऺा छनथ चाहदै आरङ्करयक रहयी शैरीभा मसयी रेिेका   छन ्– 

        रुगाय गहनो राएय, ज्मादा शयीयै मसॊगायी। 

        नगय ढाॉचा हे हददी फहहनी, हुइन्छ मबकायी।। 

        ऩहईऄरी ऩुय सुन य चाॉदी, डाकुको मसकाय। 

        भन मबत्र, फाहहय भैरो  ऩहईऄरी फहुतै मधकाय।।  

        बायतेरी नेऩारी रहयी काव्म जगतभा फम्फफहादयु मरम्फु 

(आर्यमथ) - को नाभ ऩमछ सन्तकवि ऻानहदस दासको नाभ आउॉदछ। उनी 

नेऩारी कविताको प्राथमभक कारको उियाद्र्ध िा दोस्रो चयणमतय देिाऩयेका 

जोसभनी सम्प्रदामका सन्त कवि हुन।्  ऻानहदर दास जोसभनी धामभथक–

आध्मास्त्भक जागयण य अमबमानका एक सशक्त सन्तकवि मथए।  उनको जन्भ 
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सन ् 1821 भा  नेऩारको इराभ स्जल्राको आभचोक जोयधाय (हार पाक 

पोकथभु - 3) बन्ने ठाॉउभा रामभछाने उऩाध्माम िाह्मण ऩरयिायभा बएको हो। 

उनको िाल्मकारको नाभ श्रीकृष्ण रामभछाने हो।   

श्रीकृष्णको प्रायस्म्बक मशऺा दीऺा घयभा नै गुरुकुमरन ऩद्चतीफाट बएको 

मथमो।  जि उमन ऩाॉचथय नाॊगीनस्स्थत जरयङ्गे गाउॉभा जोसभनी सन्त गुरु 

श्माभहदरदासको आश्राभभा ऩुगेय गुरुफाट हदस्ऺत बए तफ उनको नाभ 

ऻानहदरदास बमो।  उनराइ मो नाभ गुरु श्माभहदरदासरे हदएका मथए।  गुरु 

श्माभहदरदास जोसभनी सन्तसाहहत्मका प्रकाण्ड विद्चान मथए।  

          कवि ऻानहदर दासको सन ् 1877 भा रहयी साहहत्म उदम 

रहयी प्रकामशत छन।् मस अमतरयक्त उनरे  टुङ्ना बजन  य झ्माउये बजन 

(सन ् 1878 – 79) ऩमन यचेका छन।्  जसभा 60 िटा बजन छन।्  बजन 

सङ्रहभा झ्माउये रमभा य ताभाङ सेरोको रमभा रेस्िएका विशेष दईु 

हकमसभका बजनहरू छन।्  तथावऩ कवि दासको उदमरहयी रहयी काव्म 

रेिनराई अनुसयण गयेय रेस्िएको उत्कृद्श कृमत बएको हुनारे मस रहयी 

काव्मभा साहहस्त्मक व्मवक्तत्िको प्रमतमनमधत्ि सपररूऩभा बएको छ।  प्रस्ततु 

कृमत जम्भा 109 द्ऴोकभा सॊयमचत यहेको छ।  कवि ऻानहदर दासरे मो कृमत 

नेऩारभै रेख्न सुरु गयेको बएऩमन दास्जथमरङको यङ्गफुरभा धाभको स्थाऩना गरय 

फस्दा सन ् 1877 सारमतय रोकछन्दभा यचना गयेको जानकायी ऩाइन्छ।  मी 

जम्भै द्ऴोकहरू रोकरमभा सॊयमचत यहेको ऩाइन्छ।   उनरे मस उदमरहयी 

काव्मभा बवक्तकाव्मराई सगुण य मनगुथण दईु बागभा विबाजन गयी व्माख्मा 

गयेका छन।् सगुण बवक्त काव्मअन्तगथत याभबवक्त य कृष्णबवक्त अमन मनगुथण 

बवक्त काव्म अन्तगथत जोसभनी सन्त ऩयम्ऩयाअन्तगथतका सन्त साहहत्मराई 

यास्िएको छ।   उदम रहयीको भुख्म उदे्ङश्म ऻान, बवक्त य िैया्मको प्रमतऩादन 

गदै िह्मानन्द प्रामद्ऱको उऩाम फताउनु हो।  मसभा कविरे यजोगुण य तभोगुणभा 
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विजम गयी सतिगुणको उद्घाटन गनुथऩन े भत व्मक्त गयेका छन।्  कवि दास 

मस उदमरहयी काव्मभा बन्छन ्– 

               सत यज तभको भहाॉ मुद्च बमो 

              सतको अस्जथरी तभ गुण गमो 

              मनसापी विचायी मनसाप हेरयदेउ 

              सत गणुी मनधाथको सयण अफ रेऊ। 

 ऻानहदरदासरे उदमरहयीभा भुख्म गयेय कभथकाण्ड, हहॊसा, घुस, 

गरयफी य भामनसको ऩािण्डीऩनप्रमत विद्रोह भचाएका छन।्  उनरे िह्मऻानराई 

न ै ऻानहरूभा सयि्ोत्कृद्श भान्दथे।  ज्मोमतषीहरूराई ऩमन उनी कभथकाण्डी 

िाह्मण ऩुयोहहत झईआ रुढीिादी सॊस्कायको ऩदृ्षऩोषक, आडम्फयी, धतूथ य पटाहा 

भान्दथे।  ऩािण्डी – पटाहाहरूभा धामभथक – आध्मास्त्भक चेतना िा साॉचो 

ऻान हुॉदैन बन्ने विद्वास उनको मथमो।  मी कविता ऩॊवक्तहरूरे प्रद्श ऩादथछ – 

   रह गोचयको जाऩ गय बन्छन।् 

   सुझ न फुझ अम्रा भात्र ैगन्छन।्। 

   क्मा गछौ ज्मोमतष हो अबागो तारो। 

   देख्छौ त बन्छौ नजयभामथ जोरो।।   

        िाभण बएय िम्ह नमचन्नेहरुकारामग कविरे उदमरहयी काव्मभा 

आरोचना गयेको ऩाइन्छ।  उनका कवितारे हत्मा हहॊसा गयेय बाकर ऩूया हुन्छ 

बन्नेहरुराई चोहटरो ब्माङ्ग प्रहाय गयेको बेहटन्छ।  धभथका नाभभा ऩशुिरी 

चढाउनेप्रमत उनरे मसो बनेका छन ् -  

                धनजन बन्छन ्देिीभाई बाक्छन।् 
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               ऩशुधात बमो बन्मा धभथ कहा याख्छन।्। 

               गरयिभाया ऩशुधात जो कोही गछथन।् 

               नकथ  तराउ बासभा सहज गै ऩछथन।्। 10।। 

 कवि ऻानहदर दासका उदमरहयी भ्माउये रमभा यमभएको ऩाइन्छ।  

उनको काव्मरेिनभा आरोचनात्भक दृवद्श य मुग चेतनाका सन्दबथभा बन्ने हो 

बने बानुबक्तका तुरनाभा ऻानहदरदास मनकै विद्रोही, प्रगमतशीर , मथाथथिादी 

य आधमुनक मचन्तकका रूऩभा देिा ऩछथन।्  बानुबक्त सनातन धभथका 

अन्धानुमामी य कभथकाण्डिादी मथए बने ऻानहदरदास सनातनधभथका 

आरोचक, कभथकाण्डिादका वियोधी य धभथसुधायक मथए।  ऻानहदरभा एउटा 

सभाजसुधायकभा हुनुऩन े सत्ममनद्षा, धमैथ सङ्घषथशीरता, रगन, उत्साह, 

फौवद्चकता य ऩास्ण्डत्म मथमो बने कुशर कविभा हुनुऩन ेयसभमता, सयरता य 

ध्िन्मात्भकता ऩमन मथमो।  जोसभनी भत प्रचाय – प्रसाय गन े िभभा ममनी 

दास्जथमरङ य मसस्क्कभका कुना – काप्चा, कभान – फस्ती, हाट – फजाय 

ऺेत्रमतय घुम्दा – डुल्दा नेऩारी सभाजको विमबन्न अिस्थाफाये याम्रो अध्ममन 

गयेकारे आफ्ना अमधकाॊश काव्मयचनाहरूभा ऩमन त्मसै अनुरूऩ साभास्जक 

सॊङ्गमत–विसङ्गमत, ढोङ य सङ्कीणथ भनोिमृतभामथ कोभर–कठोय शब्दहरूभा 

वियोधबाि जनाएइको बेहटन्छ।  सभाजभा धभथका ठेकेदाय य हहॊसात्भक िमृत 

अऩनाएका विषमभा यातहदन डुफेका तथाकमथत ऩािण्डी ऩुयोहहत फाहुन 

फाजेहरूराई ढाड िसु्स्कञ्जेर व्मङ््म प्रहाय गयेका छन।्   

 कवि ऻानहदर दासका उदमरहयीभा त्मस सभमको साभास्जक – 

साॊस्कृमतक, याजनीमतक –प्रशासमनक, आमथथक – िैचारयक, धामभथक – 

आध्मास्त्भक जस्ता विविध ऩऺहरूराई अङ्कन गरयएको ऩाइन्छ।  भूरत : 

कवि ऻानहदरदास तीक्ष्ण फुवद्च बएका हुनारे सानैदेस्ि िेद, ऩुयाण तथा 
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याभामण – भहाबायत आहद जस्ता धभथ – अध्मात्भचेतनाभूरक शास्त्रहरूको 

गहन –अनुमशरनभा रागेका मथए।  आफ्ना अरज तथा गुरु सन्त 

श्माभहदरदासफाट दीस्ऺत बएऩमछ ममनी जोसभनी फनेका हुन।्  नेऩारभा 

जन्भेय बायत आई आफ्नो इहरीरा शेष गन े जोसभनी सन्त सम्प्रदामका 

सफैबन्दा प्रबािशारी य चमचथत सन्तको रूऩभा हाभी ऻानहदरदासराई    

बेट्छौं।  ऻानहदरदासका कृमतहरू सयर य ठेट नेऩारी बाषाभा साभास्जक – 

धामभथक अन्धविद्वास, कुरयमत य विसङ्गमतप्रमत गम्बीय दाशथमनक एिभ ्

आध्मास्त्भक विचायहरूको अमबव्मवक्त व्माॊ्मात्भक य आरोचनात्भक स्िय – 

शैरीभा यमचएका छन।्  ममनका काव्म यचनाहरू मनतान्त भौमरक, एिभ ्

अमबव्मञ्जनाऩूणथ शैरीभा प्रबािकायी ढङ्गरे रेस्िएका छन।्  मसैरे उनराई 

सन्त काव्मधायाको एकजना अत्मन्त प्रमतबाशारी य प्रबािशारी तथा 

चेतनाशीर प्रमतमनमध कविको तथा प्रमतवद्षत ब्मावक्तको रुऩभा मचमनन्छन।्   

 डा. स्िाभी प्रऩन्नाचामथरे चाहहॉ दाजॉमरङफाट धभथ प्रचायकै उदे्ङश्मरे बए 

ऩमन मसस्क्कभ प्रिेश गयेका सन्त कवि ऻानहदरदासरे गीत य बजनका 

अमतरयक्त उदमरहयीका केही अॊशहरू ऩमन मसस्क्कभभा यचना गयेका हुन।्  कवि 

दास मसस्क्कभेरी नेऩारी साहहत्मका ऩदृ्श ऩोषक मथए, भागथ दशथक मथए, प्रणेता 

मथए।  ममनराई मसस्क्कभेरी नेऩारी साहहत्मका आहदकवि ऩमन भान्न 

सहकन्छ।  विरऺण प्रमतबाका धनी कवि ऻानहदरदास नेऩारी साहहत्मका 

अभूल्म मनमधका रूऩभा ऩरयमचत छन ् बने उनरे मसस्क्कभेरी नेऩारी कविता 

साहहत्मको ऩदृ्षबूमभराई फमरमो आधाय प्रदान गयेका छन।्  डा. केशिप्रसाद 

उऩाध्मामरे ऻानहदर दासराई नेऩारी किीय बनेका छन।्  उनको कवित्ि 

प्रमतबा प्रबािशारी य तेजस्िी छ।  उनी जोसभनी सन्त ऩयम्ऩयाका भहान 

धभथगुरू भात्र नबएय नेऩारी कविता साहहत्मका अभूल्म यत्न तथा मसस्क्कभेरी 

नेऩारी कविता साहहत्मका आहदकविका रूऩभा स्थावऩत कवि बनेका 
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छन।्   डा. ऩुष्ऩ शभाथ रेस्ख्छन–् „धभथ प्रचायको िभभा उनरे सन ् 1878–79 

मतय गेमरङ धाभभा झ्माउये बजन य टुङ्ना बजनको यचना गयेको भामनन्छ।  

झ्माउये बजन य टुङ्ना बजन चाहहॉ आजऩमथन्त ऩमन गेमरङधाभ िरयऩरयका 

िामसन्दा, नमाॉ फजाय, सोयेङ, च्मािङुमतयका भामनसहरू भुि–भुिै गाउने 

गछथन।्  उनरे मसस्क्कभभा यहॉदा–फस्दा साभास्जक सुधाय सॊस्कायको बािना य 

धभथ प्रचायकै उदे्ङश्मरे बए ऩमन केही गीत बजनहरू यचना गयेका मथए बन्ने 

अनुभान गनथसहकन्छ य मसफाट मसस्क्कभेरी सभाज केही भात्राभा प्रबावित 

पे्ररयत बएको मथमो बन्ने अनुभान गनथसहकन्छ।  मसैरे ऻानहदरदासका 

यचना–कृमतहरूराई ऩमन मसस्क्कभेरी नेऩारी कविताको फीज िा ऩदृ्षबूमभका 

रूऩभा मरनुऩन ेस्स्थमत यहेको ऩाइन्छ।  रोक छन्द झ्माउयेराई कवित्ि भमाथदा 

हदने प्रथभ कविनै ऻानहदरदास हुन।्  मी दिुैभा ऩद् रामरत्म, बाि भाधमुथ, यस 

घनत्ि य कल्ऩनाको सुन्दय सॊमोजन हेनथ य अनुबि गनथ सहकन्छ। ‟  

सन ् 1914 भा विद्वभा प्रथभ भहासभय सुरु बमो। मो सभम 

बायतभा यावद्सम बािनाको आगोरे जनआन्दोरनको रूऩ धायण गरयसकेको 

मथमो। बायतभा नेऩारीहरूरे ऩमन अन्तयाथवद्सम ऺेत्रभा प्रिेश गयेय नमाॉ 

अनुबि - चेतना य धायणा रहण गन े अिसय ऩाइसकेका मथए।  

आधमुनक मशऺा ऩद्चमत, औद्योमगक विस्ताय, मास्न्त्रक सभ्मताको विस्ताय 

य यावद्सम बाििोधरे नेऩारी कविहरूराई रहयी साहहत्म सजृना गन े

िभभा नमाॉ पे्रयणा य हदशा प्रदान गर् मो। मसैरे बायतीम नेऩारी 

कविताको इमतहासभा मस कारराई भहासभयकार ऩमन बमनएको ऩाइन्छ।   

सन ्1816 को सुगौरी - सस्न्धऩमछ बायतीम नेऩारी कविहरूका यचनाभा 

स्िजामत, स्िबाषा य स्िअस्स्तत्िप्रमत सोच्ने, भनन गन ेविचाय प्रमतऩादन 

बएको ऩाइन्छ। िीयगाथा य बवक्तगाथा जस्ता ऩायम्ऩरयक रेिनका सट्टा 

सभाज सुधाय य नैमतक भूल्मका स्िय टडकायो रूऩभा अमबव्मक्त बएको 
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ऩाइन्छ। मसङ्गो नेऩारी साहहत्मको सन्दबथभा बने सन ्1843 भा िसन्त 

शभाथरे सभुद्र रहयी रेिेऩमछ नेऩारी रहयी साहहत्म रेिनको प्रायम्ब 

बएको देस्िन्छ।  

भूरत् सिाई काव्महरूरे जस्तै नेऩारी कविताको प्राथमभक 

कारको उियाद्चथभा य भाध्ममभक कारभा तथा आधमुनक कारको ऩहहरो 

चयणभा यमचएका रहयी काव्महरूरे नेऩारी कविताको विकासभा थऩ 

सघाउ ऩुर्  माएका छन।् बायतीम नेऩारी रहयी कविहरूभध्मे यत्ननायामण 

प्रधानको पे्रभ रहयी (सन ्1909), फरफहादयु भगयको आनन्द रहयी (सन ्

1913 - 17), प्रसादमसॊह याई नेचारीको प्रीमत रहयी (सन ्1919), भहानन्द 

साऩकोटाको भनरहयी (सन ् 1923), कृष्णप्रसाद ये्भीको वियह रहयी, 

धभथमसॊह चाभमरङ याईको भामा रहयी, बवक्तकुभायी याणाको बवक्त रहयी, 

सुयिीय याईको उऩदेश रहयी प्रभुि छन।् बायतीमन नेऩारी सिाई - 

रहयीका कविहरूरे आफ्ना अनुबि य आफ्ना जीिनभा घटेका घटनाहरू, 

ऩरयिायजनका ऩीडा, विमबन्न प्राकृमतक प्रकोऩका कायण बायतीम नेऩारीरे 

बो्नु ऩयेका दु् ि, कद्श, भानि भनका कोभर बािहरू तथा पे्रभ, यमत, 

हाहदथकता आहदको अमबव्मवक्त आफ्ना यचनाभा गयेका छन।् 

सन ्1923 भा नेऩारी जामतभा मशऺा य चेतनाको ज्मोमत पैराउॉ दै 

कवि भहानन्द साऩकोटा देिा ऩछथन।् उनको रहयी साहहत्मभूरक कृमत 

सन ्1923 भा भनरहयी नीमतभूरक काव्मको प्रकाशन बएऩमछ बायतीम 

नेऩारी कविताभा नमाॉ मुगको सूत्रऩात बएको देस्िन्छ। उनको मस 

भनरहयी काव्मभा नेऩारी जामतभा व्माद्ऱ अमशऺा, अऻानता य रूहढिादी 

ऩयम्ऩयाप्रमत घोय िण्डन ऩाइन्छ। मस अमतरयक्त उनको अऩुङअगो (सन ्

1950), विशार नेऩार (सन ्1951), अन्नु आशा आॉशु (सन ्1951), आॉटे 



Notes                                                                  

100 

(सन ् 1951), जाॉड यक्सी निाउ आहद काव्म - कृमतहरू उल्रेिनीम  

छन।् 

कवि भहानन्द साऩकोटा ऩमछ बायतीम नेऩारी रहयी साहहत्म 

आकाशभा जीिननाथ काफ्रे, मनत्मानन्द मतभमसना, जगन्नाथ गुयागाईँष 

हरयनायामण उऩाध्माम, दरफहादयु राभा आहद कविहरू उदम बएका 

ऩाउॉछौँ। बायतेरी नेऩारी साहहत्मको रहयी कारभा विमबन्न सङ्घ - 

सॊस्थाका स्थाऩना य ऩत्र - ऩवत्रकाको प्रकाशनरे बायतीम नेऩारी रहयी 

काव्मको विकासभा ठूरो टेिा ऩुर् माएको भान्न सहकन्छ। ियसाङभा गोिाथ 

दु् ि मनिायक सम्भेरन (सन ् 1923) य गोिाथ राइिेयी (सन ् 1938), 

दास्जथमरङभा नेऩारी साहहत्म सम्भेरन (सन ् 1924), कोहहभाभा ऩशुऩमत 

सङ्घ (सन ् 1929), हडिुगढभा तरुण सङ्घ (सन ् 1930), तेजऩुयभा 

नेऩारी बाषा समभमत     (सन ्1935) आहद बाषा - साहहत्म सम्फन्धी 

सॊस्थाहरूको गठन- स्थाऩना बएको ऩाइन्छ। मस अमतरयक्त गोिाथ सॊसाय 

(सन ् 1928), गोिाथ (सन ् 1945), गोिाथरी (सन ् 1945), िोजी       

(सन ् 1946), बायती (सन ् 1946), उदम (सन ् 1937) आहद ऩत्र - 

ऩवत्रकाको प्रकाशन ऩमन बायतका विमबन्न ठाउॉहरूफाट बएको ऩाइन्छ। 

ममनै विमबन्न सङ्घ - सॊस्था य ऩत्र - ऩवत्रकाफाट विद्व मुद्चकारीन 

बायतेरी नेऩारी कविताभा सिाई य रहयी कविहरूका जन्भ बएको भान्न 

सहकन्छ। 

 

3.3 सिाई तथा रहयी काव्म - कृमतहरूको 
भूल्माङ्कन 
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बायतेरी नेऩारी कविताको प्राथमभक कारभा पे्रभ, यमत तथा 

शङृ्गायराई आफ्नो कविताको भूर विषम फनाएय थपु्रै कविहरूरे 

शङृ्गारयक कविताहरू सॉगसॉगै सिाई य रहयी काव्म – कृमतहरू ऩमन 

रेिेका छन।् मस्ता कविहरूभा आसभको तुल्चन आरे य उनको सन ्

1891 – सन ् 1893 मतय प्रकामशत भस्णऩुयको रडाइॉको सिाई , कवि 

धनिीय बण्डायी य उनको सन ् 1814 भा प्रकामशत बैचाराको सिाई ,   

सन ् 1817 भा प्रकामशत अब्फय ऩहाडको सिाई , आत्भायाभ भगय य 

उनको सन ् 1905 भा प्रकामशत बईअचाराको सिाई (दोस्रो बाग) , 

कृष्णप्रसाद उदास य उनको सन ् 1908 भा प्रकामशत आछाभको सिाई, 

गजिीय याणा य उनको सन ् 1913 भा प्रकामशत नागाहहल्सको सिाई , 

डाकभान याई य उनको सन ् 1899 भा प्रकामशत दास्जथमरङका ऩैयोको 

सिाई, ऩस्ण्डत हदरुमसॊह याई य उनको सन ् 1899 भा प्रकामशत 56 

सारको ऩैयाको सिाई, सुयिीय गुरूङ य उनको सन ् 1901 भा प्रकामशत 

बवक्तको सिाई, प्रमतभान मसॊह राभा य उनको सन ् 1903 भा प्रकामशत 

याजा बयथयीको सिाई, रारफहादयु आउॉसाभी य उनको सन ् 1905 भा 

प्रकामशत बोटको रडाईको सिाई, सुयिीय याई य उनको सन ् 1908 भा 

प्रकामशत उऩदेशहरूको सिाई, हास्जयभान याई य उनको सन ् 1908 भा 

प्रकामशत नायी उऩदेशाय सिाई आहद सिाई कृमतहरू प्रकामशत बएका  

छन।् 

भुख्मगयेय सन ् 1816 भा अङ्रेज य नेऩार सयकायफीच सुगौरी 

सस्न्ध बएऩमछ नेऩारका भध्म ऩहाडी ऺेत्रका याई, मरम्फू, भगय, गुरूङहरू 

विहटश सेनाभा बनाथ हुन रागेका हुन।् मी बतॉ बएका नेऩारी सेनाहरूरे 

नै ऩहहरे फाहहयको सॊसाय य विमबन्न जामतहरू देखे्न अमन फुझ्ने काभ 

गयेको भामनन्छ। मसयी विदेमशएय वफयानो भुरुकभा ऩुगये फस्नुऩदाथ नेऩारी 
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सैमनकहरूराई अिश्म नै आफ्नो घय – ऩरयिाय, ऩस्त्न – नानी, आभा – 

फाफा, छय – मछभेकी, गाउॉ  – घयको सम्झन आमो होरा, सतामो होरा। 

मसयी सम्झना, माद आए ताऩन ती नेऩारी िा गोिाथरी सैमनकहरूरे त्मो 

सभमभा आफ्ना घय – ऩरयिायमसत कुनै सम्ऩकथ  फनाउन असभथथ मथए। 

अहहरेको जस्तो तकनीमत सुवफधा तत्कारीन सभमभा मथएन। महाॉसम्भ 

की बनेको य चाहेको सभमभा उनीहरू आफ्ना घयभा मचठ्ठी रेख्न त ऩयै 

जािोस ् , भनको िहसम्भ बन्न असभथथ हुन्थे। परत: मसयी सम्ऩकथ  

फनाउन नसक्दा तथा भनको िह बन्न नसक्दा त्मस छटऩटीभा उनीहरूरे 

गीतहरू कथ्न थारेको अनुबि हुन्छ। मसयी आपुरे कथेका गीतहरू 

छेउका साथी – सङ्गी, राहुयेहरूराई सुनाएय भन फहराउन रागे।  

नेऩारी सैमनकहरू सुदयु विदेश तथा वफयानो देशभा फस्दा आफ्नो 

गाउॉ  – घय य ऩरयिायप्रमतको भामा य सम्झनाका कायण नेऩारी सभाजभा 

ऩीडाभम, द:ुिऩूणथ य कताकता उल्रासभम गीतहरूको जन्भ बएय गमो। 

उनीहरूका मस गीतफाट ऩरयिायप्रमतको भामा ऩमन झस्ल्कन्छ। 

मसअमतरयक्त छुट्टीको सभम आफ्नो गाउॉ  – घय आएको फेरा सैमनकहरूरे 

ती आपुरे कथेको िा साथीराई सुनाएका गीतहरू ऩरयिाय य छय – 

मछभेकीराई ऩन सुनाउने गथ।े मस कुयाको उल्रेि गुद्ऱ प्रधानरे आफ्नो 

धुमभर ऩदृ्षहरू नाभक ऩुस्तकभा गयेका छन।् ऩमछ मही गीतहरू नै नेऩारी 

साहहत्मभा सिाई य रहयी साहहत्मको रूऩभा पवद्शएय गएको भामनन्छ। 

मसको प्रभाण सन ् 1855 भा बोट य नेऩारफीचको मुद्च रड्ने गोिाथरी 

सैमनक रारफहादयु आउॉभामसरे यचेको बोटको रडाईको सिाईरे हददछ। 

नेऩार भेची अञ्चरस्स्थत ताप्रेजुङ स्जल्राअन्तगथत ऩन े

ओराङचङु गाउॉ  मनिासी रारफहादयु आउॉभामसरे सन ् 1855 भा बोट य 

नेऩारफीचको मुद्च रडेका मथए। मसै मुद्चको विियणराई उनरे बोटको 
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रडाईको सिाई नाभक सिाई कृमतभा याम्रयी मचत्रण गयेका छन।् मसयी न ै

सन ्18991 – 93 भा भस्णऩुयका याजा य इद्श इस्ण्डमा कम्ऩनीभाझ मुद्च 

बएको मथमो। मस मुद्चभा 43/44 गोिाथ ऩल्टनका रेन्स नामक तुरचन 

आरे इद्श इस्ण्डमा कम्ऩनीको ऩऺभा मुद्च रडेका मथए। ऩमछ मही मुद्चको 

िणथन गदै उनको भमनऩुकाथ रडामञको सिाई (भस्णऩुयको रडाइॉको सिाई) 

रेिेका हुन।् 

आसभको तुल्चन आरेद्राय मरस्ित भस्णऩुयको रडाइॉको सिाईभा 

गोिाथ सैमनकहरूका ऩीडाराई मसयी िणथन गरयएको छ –  

चाय ऩल्टन भीरी कन्सर गनथ रा्मो 

चौथो गोिाथराई आगे रगामो। 

फैयी थोमो थाफरभा तोऩ चरामो 

चाय ऩाॉच बायदायराई घाउ जो रगामो।। 

मसयी नै कवि धनिीय बण्डायीरे ऩमन आफ्नो  अब्फय ऩहाडको 

सिाईभा नेऩारी जन य फस्तीभा बएको ददुथशाराई िणथन गदै बन्छन ्– 

डाम्फुको फस्ती थीमो ताॉहा देिी भाथी 

ऩोमरहदमो अब्फयरे उसै हदन याती। 

धुॉिाको भुद्ऴो रा्मो आकाश तीय चल्न 

उड्न रागे हपरुङ्गा फस्ती रा्मो फल्न।। 

मसयी नै कवि प्रमतभान मसॊह राभारे आफ्नो सिाई काव्म 

याजा बयथयीको सिाईभा स्त्री मशऺा मसयी हदएका छन ्– 
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स्त्रीका जातभा सत्म यहेन यवि, 

नायी बनी फस्नेराई कैल्मे हुन्न गमत। 

बायतेरी डुिसथफाट कवि हदरफहादयु सयदायको सन ् 1937 भा 

प्रकामशत धाभीको सिाई नाभक सिाई कृमत मबन्दै हकिाका छन।् उनरे 

मस कृमतभा बायतको डुिसथ ऺेत्रका रोक ऩयम्ऩयाभा प्रचमरत धाभी, 

झािी, पेदाङ्िा, फुस्ड्थङ आहदको जीिन य कामथफाये उक्त सिाईभा िणथन 

गयेका छन।् नेऩारी सभाजभा धाभीरे मचन्ता फस्नु, जोकाना हेनुथ कुन ै

अन्धविद्वास य धामभथक आस्था नबएय सॊस्काय य सॊस्कमत साथ ैऩुण्मको 

कामथ बन्ने तथ्मराई कवि  हदरफहादयु सयदायरे आफ्नो धाभीको सिाई 

नाभक सिाई कृमतभा मचत्रण गयेका छन।् 

नेऩारी सिाई काव्मका प्रथभ नायी हस्ताऺय फिगुनी गुरूङराई 

भामनन्छ। उनी सन ् 1883 भा नै सन्तकवि ऻानहदर दासद्राया दीस्ऺत 

बएकी मथइन।् उनरे िह्मतत्िको सिाई रेिेका छन।् प्रस्तुत सिाईको 62 

औ ँद्ऴोकभा रेस्िएको ऩस्ङ्क्तफाट ऩमन उनी स्त्री नै हुन ्बन्ने स्ऩद्श हुन्छ। 

उदाहयणाथथ : 

फिगुनी गुरूङको विन्ती सुनी देउ 

नादानीको टाॉकी िोमर फुवद्च मसकाइदेउ। 

हाम्रो वफन्ती मेमत हो चयणकी दासी 

फुवद्च हाम्रो आउदैन काभ ्गछौ हासी। 

  बायतेरी नेऩारी काव्म जगतभा सिाईका अमतरयक्त रहयी काव्म 

– कृमतहरू ऩमन बयभाय रूऩभा यमचएका ऩाउॉछौ। कवि सूयदासको साहहत्म 

रहयी , कवि गोस्िाभी तुरसीदासको गीतािरी आहद रहयी साहहत्मको 
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पे्रयक फनेको रहयी रहयी साहहत्म कवि फम्फफहादयु मरम्फु     ( आर्यमथ) 

- को उदमरे बायतेरी नेऩारी रहयी काव्म रेिनभा बन्दै ऩरयऩाटी 

सभाएको भान्न सहकन्छ। कवि मरम्फुको सन ्1950 भा प्रकामशत ऻान – 

रहयी नाभक रहयी कृमतभा तत्कारीन नेऩारी सभाजभा विशेष ऻान य 

मशऺाको ज्मोमत छनथ चाहेको फुस्झन्छ। उनीऩमछ बायतेरी नेऩारी रहयी 

काव्म जगतभा कवि ऻानहदस दासको उदम बएका ऩाउॉछौ। उनको सन ्

1877 भा उदम रहयी नाभक रहयी काव्म प्रकामशत छन।् कवि दासरे मस 

उदमरहयी रहयी काव्म कभथकाण्ड, हहॊसा, घुस, गरयफी य भामनसको 

ऩािण्डीऩनप्रमत विद्रोह य धोय बत्सनाथ गयेका छन।्  उनरे ज्मोमतषीहरूराई 

कभथकाण्डी िाह्मण ऩुयोहहत झईआ रुढीिादी सॊस्कायको ऩदृ्षऩोषक, आडम्फयी, धतूथ य 

पटाहा भान्दै िाभण बएय िम्ह नमचन्नेहरुकारामग आरोचना गयेका छन।्  

कवि ऻानहदर दासरे मस उदमरहयी काव्मभा त्मस सभमको साभास्जक – 

साॊस्कृमतक, याजनीमतक – प्रशासमनक, आमथथक – िैचारयक, धामभथक – 

आध्मास्त्भक जस्ता विविध ऩऺहरूराई अङ्कन गयेका छन।्   

सन ् 1843 भा िसन्त शभाथरे सभुद्र रहयी रेिेऩमछ नेऩारी 

साहहत्मभा रहयी साहहत्म रेिनको प्रायम्ब बएको भामनन्छ। सिाई 

काव्महरूरे जस्तै नेऩारी कविताको प्राथमभक कारको उियाद्चथभा य 

भाध्ममभक कारभा तथा आधमुनक कारको ऩहहरो चयणभा यमचएका 

मस्ता रहयी काव्महरूरे नेऩारी कविताको विकासभा थऩ सघाउ ऩुर् माएका 

छन।् मस्ता बायतेरी नेऩारी रहयी कविहरूभध्मे यत्ननायामण प्रधानको 

पे्रभ रहयी (सन ्1909), फरफहादयु भगयको आनन्दरहयी   (सन ्1913 - 

17), प्रसादमसॊह याई नेचारीको प्रीमतरहयी (सन ् 1919), भहानन्द 

साऩकोटाको भनरहयी (सन ् 1918), कृष्णप्रसाद ये्भीको वियह रहयी, 
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धभथमसॊह चाभमरङ याईको भामा रहयी, बवक्तकुभायी याणाको बवक्तरहयी, 

सुयिीय याईको उऩदेश रहयी प्रभुि छन।् 

सन ्1816 भा विहटश सयकाय य नेऩार सयकायभाझ बएको सुगौरी 

– सस्न्ध ऩद्ळात नेऩारीहरूका हषथ – अभषथ, हाॉसो – योदन, सुि - द:ुि 

आहद 18 औॊ शताव्दीको अन्तमतय य 19 औॊ शताब्दीको प्रायम्बमतय यचना 

गरयएका बायतेरी नेऩारी रहयी य सिाई काव्महरूभा विशेषरूऩरे 

अमबव्मक्त ऩाइन्छ। उदाहयणका मनस्म्त तुरचन आरेको भस्णऩुयको 

रडाइॉको सिाई (सन ् 1893), धनिीय बण्डायीको अब्फय ऩहाडको सिाई 

(सन ् 1893), सुयिीय गुरुङको बवक्तको सिाई (सन ् 1901), प्रमतभान 

राभाको याजा बयथयीको सिाई (सन ्1903), िचगुनी गुरुङको िह्मतत्त्िको 

सिाई (सन ् 1903), हदरुमसॊह याईको 56 सारको ऩैह्रोको सिाई (सन ्

1899), कृष्णफहादयु उदासको अछाभको सिाई (सन ् 1908), हाजीयभान 

याईको भीठा - भीठा गीत (सन ्1908), गजिीय याणाको नागा हहल्सको 

सिाई (सन ् 1913) आहदराई मरन सहकन्छ। मस अमतरयक्त सिाई 

साहहत्महयफभा सन्त कवि ऻानहदर दासको उदम रहयी (सन ् 1977), 

यत्ननायामण प्रधानको पे्रभ रहयी (सन ् 1911), प्रसादमसॊह नेचारी याईको 

प्रीमत रहयी (सन ्1918 मतय), धयभमसॊह चाभमरङको भामा रहयी   (सन ्

1919), भहानन्द साऩकोटाको भन रहयी, बवक्तकुभायी याणाको बवक्त 

रहयी, सुयिीय याईको उऩदेश रहयी आहद उल्रेिनीम छन।् बायतेरी 

नेऩारी काव्मजगतभा प्रायम्बदेस्ि नै िीयधाया य बवक्तधायाभा रोकरमको 

प्रबाि यहेको हुनारे मसै बािधायाभा नेऩारी सिाई य रहयी साहहत्म 

यमचएको देस्िन्छन।् 
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बायतीम नेऩारी साहहत्मभा रहयी साहहत्मकायका रूऩभा प्रमसवद्च 

ऩाउने भहानन्द साऩकोटाको जन्भ सन ् 1896 भा नेऩारको इराभभा 

बएको मथमो। जन्भ नेऩारभा बए ताऩमन उनको साहहस्त्मक कभथऺ ेत्र बने 

बायतको दास्जथमरङ नै हो। कवि साऩकोटारे नीमत – उऩदेश य सभादभा 

सुधायको बािना मरएय आफ्ना रहयी काव्म यचेका ऩाउॉछौं। उनको झ्माउये 

रमभा रेस्िएका कृमतभध्मे भन रहयी (सन ् 1923) प्रमसद्च छ। मस 

कृमतभा मतजको फमान य दशईअको फमान गयी जम्भा 115 द्ऴोकहरू छन।् 

कवि साऩकोटा स्िमॊरे भन रहयीफाये मसो बनेका छन ् -  “भन रहयी 

झ्माउये छन्दभा रेिईः। मो भेयो प्रथभ प्रकामशत कृमत सन ् 1923 भा 

छावऩमो। मो सुधायिादी छ।”   

नेऩारी साहहत्मभा कवि साऩकोटाको प्रदाऩथण हुनुबन्दा ऩूिथ 

दास्जथमरङभा धयणीधय शभाथ कोइयाराको गुहाय गुहाय, जाग जाग अफ जाग 

न जाग जस्ता जातीम चेतनाभूरक कवितारे बायतेरी नेऩारीहरूभा 

जातीम जागमृतका बािना उन्भेष गयाइसकेका मथए। कवि साऩकोटारे ऩमन 

धयणीधयकै फाटो अनुसयण गयी जामतसुधायक रहयी य कविता यचना 

गयेका छन।् उनको भन रहयी रहयी काव्मराई नीमत य सभाज सुधायका 

बाफना साथ ैजातीम अस्स्भताका बािनारे ओतप्रोत बएको विमशद्श यचना 

भामनन्छ। मस काव्मभा कविरे नेऩारी जामत य सभाजभा यहेका कुसॊस्काय 

य थोत्रा भान्मताहरूप्रमत वियोध, नेऩारी सभाजभा बएको शोषण य 

अत्मचाय विरूद्च प्रमतिाद ऩमन गयेका छन।्  

नेऩारी जामत सॊसायका विमबन्न देश य स्थानभा छरयएय फसेका 

छन।् सॊसायको जुनै ठाउॉभा यहे ऩमन मस जामतरे दु् ि गयेय जीिन 
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धान्नुऩन े सत्मराई कवि साऩकोटारे भन रहयी काव्मभा मसयी व्मक्त 

गयेका छन ्- 

सॊसाय बयी गोिाथको सयी कस्को छ फमान 

तैऩमन हाभी हकन हो कोस्न्न वफस्ल्रफाठ ऩयेका 

दु् ि नै गयी जुमन नै बयी हकन हो यहेका ? 

कवि भहानन्द साऩकोटारे भन रहयी काव्मभा विशेषत् साभास्जक 

सुधायको बािना याख्दै रूढीिादी भूल्म, भान्मता य कुसॊस्काय य 

कुसॊस्कृमतप्रमत घोय वियोध जनाएका छन।् नेऩारीहरूरे दशईआ, मतहाय, मतज 

आहद ऩिथहरूभा त्रणृ काढेय बए ऩमन शान देिाउने ऩम्ऩयािादी चरनप्रमत 

कविरे व्मङ््म कसेका छन।् मस्तै अनािश्मक चरन य भान्मताका कायण 

नेऩारीहरू ऋणभा डुफेय सन्तान य जामत नै मबिायी बएको मथाथथ कविरे 

भनरहयी काव्मभा मसयी व्मक्त गयेका छन ्- 

स्िाउॉदो िाउ स्िाउॉदो राउ कभाइअनुसाय 

काढेय रयन नगय चनै अन्धासुय बएय। 

िाएय साग टारयमोस ्छाक ऩानी नै वऩएय 

कटाउ हदन न जाउ कुनथ अकाथको दिुाय। 

मसयी आफ्नो अिस्था नविचायी भुिथ फन्दै ऋणभा चरुुथम्भ डुफेय 

भोज – भस्तीमसत तीज भनाउने नेऩारीहरूप्रमत कवि साऩकोटारे भन 

रहयी काव्मभा मतिो व्मङ््म कसेका छन।् आफ्नो सन्तानका बोमरका 

हदन य बविष्महरूको मचन्ता नगयी भोज - भस्ती गन े नेऩारीहरूराई 

व्मङ््म गदै रेख्छन ्कवि मस रहयी काव्मभा मसयी रेिछन ्-  



                                                                                                          Notes 

109 

कभामो जमत उडामो उवि गन ेता ऩशु हो 

ऩशुरे भात्र मभरेको िान्छ नयाि क्मै जोहो। 

बोमरको सोच नयाि आज न िानु ऩटक्क 

िषाथको सोच गदथछ हेय कमभरो थऩक्क। 

कवि भहानन्दको सभमभा बायतीम नेऩारी सभाज ऩयम्ऩयागत 

भूल्म य भान्मता, कुसॊस्काय य रूढीिादीभा रूभमरएको कायण मस्तो 

व्मिस्थाप्रमत उनरो भन रहयी काव्मभा ती व्मिस्थाप्रमत वियोध जनाउॉ दै 

सभाज सुधायको बािना सुत्रऩात गनथ चाहेको प्रतीत हुन्छ। मस अमतरयक्त 

जुिा, तास जस्ता कुरत य जाॉड, यक्सी आहदको सेिनरे गदाथ नेऩारी 

जामतको फर, फुवद्च सफै नद्श बएको कविरे उक्ता रहयी काव्मभा अनुबि 

गयेका ऩमन छन।्  

सन ् 1909 भै यमचएको यत्ननायामण प्रधायकृत पे्रभ रहयीरे 

तत्कारीन बायतेरी मिुा – मुितीभा गहहयो छाऩ ऩायेका मथमो। 

शादूथरवििीहडत य झ्माउये छन्दभा रेस्िएका मस रहयीभा सयर य सयस 

ढङ्गभा मुिा – मुितीका भामा – प्रीमतका बिहरूराई यागत्भक 

अमबव्मवक्त हदएका छन।् मुिक य मुितीफीचको िाताथराऩराई पयक पयक 

ऩरयऩाटीभा अमबव्मवक्त गरयएको प्रस्तुत रहयी काव्म श्रङृ्गाय बािभभा 

आफद्च छ। तथावऩ पे्रभको उच्च आद्शताराई िणथन गये ताऩमन कविरे 

मस रहयीभा नीमतऩयक विचायहरू ऩमन ऩोिेका छन।् उदाहयण – 

भदथ –  भन ् आपनु फाॉधनु कयभै साधनु तीन भास चायै 

भास।् 
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ऐरे भ जान्छु मछटै भ आउॉ छु ऩुयमाउॉरा मतम्रो 

आश।।29।। 

      स्त्री –  राउॉ हदन कय िसुी है गय सराभी भाया ल्मौ। 

हुन्छ है बने सुरासा उिय ् हक हुन्न 

बमनदमौ।।30।। 

दास्जथमरङको जोयफङ्गरा मनिासी ऩल्टने डी. फी. याईरे ऩमन धेयै 

रहयी काव्म यचेका   छन।् सैमनक जीिनका द:ुि, यागराई उनरे आफ्ना 

रहयी काव्मभा याम्रयी मचत्रण गयेका छन।् उदाहयणको मनस्म्त मनम्न 

ऩस्ङ्क्तराई मरन सहकन्छ – 

करकिा ज्मानको बागथॉ गॊगा भाछा छ सरक्कै 

जेठीरे राको सो यातो फको भ मचन्छु अर्गै। 

बायतको ऩूिाञ्चरभा यहेय आफ्नो जीिन मनिाथह गन े गोऩारमसॊह 

नेऩारीरे रहयी काव्मका यचनाकाय भामनन्छ। उनी विवषद्श कवि य 

गीतकाय ऩमन हुन।् वफहायको ऩस्द्ळभ चम्ऩायण स्जल्राभा सन ् 1911 भा 

जस्न्भएका कवि नेऩारीरे बायतेरी नेऩारीहरूका जीिन चचाथ य हास-

िेरराई आफ्नो काव्मभा उतायेका छन।् जीिनप्रमतको ऩीडा य भभथराई 

उनरे आहपनो रहयी काव्मभा मसयी ऩोिेका छन ्- 

 

अपसोस छैन भराई जीिनभा केही गनथ नसकेकोभा  

झोरी करैको बनथ सहकन न सन्दात कसैको हनथ सहकन 

            अफ्नोप्रमत सच्चा यहने जीिनबय भैरे कोमशश  

           हेदाथ – हेदै न भ जीउन सके , हेदाथ – हेदै न भ भनथ सके। 
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चडुान्तभा बन्नुऩदाथ बायतेरी नेऩारी सिाई य रहयी काव्मभा सन ्

1816 भा बएको सुगौरी - सस्न्धऩद्ळात विहटस बायत य नेऩारीको साॉध 

मसभानाभा यहेका नेऩारीहरूका हषथ - अभषथ, सुि - दु् ि, हाॉसो – योदन, 

बायतको दास्जथमरङ, असभ, देहयादनु, काॉगडा, बा्सु, डुिसथ आहद 

ठाउॉहरूभा मचमाको िेती, कोइरािानी, तेरकम्ऩनी आहद प्रायम्ब बएऩमछ 

ती ठाउॉ हरूभा दैमनक कामथ, फाटो िन्दा, योड ऩेल्दा, ढ्िाङ्ग तान्दा कथेका 

गीत तथा मचमाफायीभा काभ गदाथ रोक रमभा अमबव्मक्त बएका 

भनोदशाका अमबव्मवक्त नै रहयी य सिाई यचनाका उद्गभ स्रोत भान्न 

सहकन्छ। भुख्मत् मचमाफायीभा काभ गन ेअसङ्ख्म नेऩारी श्रमभकहरू य 

दैमनक योजगायी गन े भजदयु नेऩारीहरूको तुयन्तै कथेय गाएको गीत, 

स्िास्नी भान्छे य रो्ने भान्छेवफच जुिायी िेल्दा गाइएका गीत आहदफाटै 

सिाई य रहयी साहहत्मको जन्भ बएको भान्न सहकन्छ। मस्ता सिाई य 

रहयी साहहत्मभा िीयत्ि, शोक, ऩीडा आहदका बािनाका अमतरयक्त 

साभास्जक सुधायको बािना याख्दै रूढीिादी भूल्म, भान्मता य कुसॊस्काय य 

कुसॊस्कृमतप्रमत घोय वियोध ऩमन गरयएको ऩाइन्छ। 

 

3.4 उऩसॊहाय  

कविता साहहत्मको एउटा ऩुयानो य भहत्त्िऩूणथ विधा हो। गद्य य ऩद्य 

दिुै बाषाभा रेस्िने कविताराई साहहत्मका विमबन्न विदाहरूभध्मे जेठो 

विधा भान्न सहकन्छ। ऩूिॉम, ऩाद्ळात्म य नेऩारी नेऩारी साहहत्मका 

विद्रान ् ग सभारोचकहरूरे कविताफाये हदएको ऩरयबाषाराई अध्ममन – 

अनुमशरन गदाथ कविता रमात्भक य फौवद्चक कथ्मको ऩद्यरमात्भक 
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सॊयचना हो। साहहत्मका अन्म विधाहरू बन्दा कविताको विशेष ऩहहचान 

यहेको छ। मसभा अनेक प्रकायका बािहरू सॊयमचत हुन्छन।् 

कविताराई कोभर भनका बािहरूको सयर, करात्भक, सयस, 

सहज अमबव्मवक्त  भामनन्छ। बायतेरी नेऩारी कविताका विकासिभराई 

अध्ममन गदाथ मसको प्राथमभक कारभा आमधक्म रूऩभा सिाई य रहयी 

साहहत्म यमचएको ऩाइन्छ। िीय य बवक्त बािभा यमभएको ऩाइए ताऩमन 

बायतेरी नेऩारी कविताभा मस प्रिवृिका किता रेिनरे नेऩारी कविताको 

ऩदृ्षबूमभ मनभाथणभा ठूरो मोगदान हदएको प्रतीत हुन्छ।   

बायतेरी नेऩारी साहहत्मभा सिाई य सहयी साहहत्मको आफ्नो छुटै 

भुल्म य भहत्ि छ। मसराई भहत्िऩूणथ काव्मविधा भामनन्छ। सिाई य 

रहयी रोक गीतका अन्म अङ्गहरू जस्तै ऐमतहामसक विषम िा धटना, 

िीयगाथाहरूभा यमभएका हुन्छन।् भानि जीिनका द:ुि, ऩीडा, फेदना 

आहदराई गाथाराई कवितात्भक रूऩभा रमफद्च गयी प्रस्तुत गनुथराई 

सिाई य रोक साहहत्मभा प्रचमरत पे्रभ, रडाई आहद योचक घटना िणथन 

गरयएको गीत प्रबमृत काव्मराई रहयी बनेने गरयन्छ। सन ् 1816 भा 

विहटश सयकाय य नेऩार सयकायभाझ बएको सुगौरी – सस्न्ध ऩद्ळात 

नेऩारीहरूका हषथ – अभषथ, हाॉसो – योदन, सुि - द:ुि आहद 18 औॊ 

शताव्दीको अन्तमतय य 19 औॊ शताब्दीको प्रायम्बमतय यचना गरयएका 

बायतेरी नेऩारी रहयी य सिाई काव्महरूभा विशेषरूऩरे अमबव्मक्त 

ऩाइन्छ।  

सिाई एिभ ् रहयी दिुै नेऩारी गाथा – गीतफाट प्रबावित-पे्ररयत 

कविताका उऩविधा हुन।् बायतेरी नेऩारी कविताको प्राथमभक कारभा 

मस्ता सिाई य रहयीहरू प्रशस्त रेस्िएका   ऩाइन्छन।् साहहत्मरे 
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बाषाका भाध्मभ विमबन्न विधाका रूऩभा प्रकाश ऩाउने गछथ। बाषाको 

भाध्मभ ऩाएय कुनै ऩमन साहहत्म उन्नत य विकमसत फन्दै जान्छन।् 

मसयी विकमसत हुनभा विमबन्न साहहस्त्मक विधाका बूमभका यहे झै सिाई 

य रहयी साहहत्मको ऩमन विशेष बुमभका यहेका छन।् बायतेरी नेऩारी 

कविताको विकासभा मस्ता काव्म - कृमतको मोगदान अभुल्म यहेको 

देस्िन्छ। बजन य रोकगीत कविताको उत्स बए झै सिाई य रहयी 

साहहत्मराई बायतेरी नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूमभ भान्न ऩमन सहकन्छ। 

भस्न्दय, गुम्फा, भस्स्जद, मगजाथ आहद धामभथक स्थरभा गाइने बजनाहद 

तथा गाउॉधय, भेराऩातमतय गाइने रीकगीतहरू झै सिाई य रहयी साहहत्म 

ऩमन िेदना य िीयहका अमतरयक्त मुध्द य िीयताको गुणगानका मनस्म्त ऩमन 

यमचन्छ। भूरत: बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मका अमतरयक्त सम्ऩूणथ 

विधाका ऩदृ्षबूमभको रूऩभा सिाई य रहयी यचनाराई भामनन्छ। 

साहहत्मका विमबद विधाहरू भध्मे सिाई य रहयी साहहत्म ऩमन 

एउटा रोकवप्रम विधा हो। मसको  प्राथमभक बािक (ऩाठक, दशथक य 

श्रोता) सफै रोक हुनछ्न।् प्रथभत: सिाई य रहयी साहहत्म बन्नारे 

रोकसाहहत्मका एउटा विधाका रूऩभा फुस्झन्छ। कमतऩम विद्रानहरूरे 

रोकका रामग बनेय मसजथना गरयएको रमात्भक, यागात्भक य गीमत 

कवितारई सिाई य रहयी साहहत्म बनी फताएका छन।् सिाई य रहयी 

साहहत्म आपैभा विषम, ऺेत्र य सीभा व्माऩक बएको साहहत्म हो। मस 

साहहत्मका ऩमन विमबद उऩ विधा छन।् भूरत: सिाई य रहयी साहहत्म 

हाम्रा रोक जीिनसॉग सम्फद्च साहहत्म बएको हुनारे मसको अन्म 

साहहस्त्मक विधा बन्गा छुट्टै भहत्ि य स्थान साहहत्मभा यहेको भान्न 

सहकन्छ। कसै कसैरे सिाई य रहयीराई गीत य गजरकै हायाहायीभा 
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भानेका ऩमन छन।् अत: सिाई य रहयी काव्मभा ज्मादा गयेय मुद्चकै िणथन 

बएका ऩाउॉछौ।  

3.5 साय 

मस प्रिण्डभा सिाई तथा रहयी काव्म - कृमतहरूको विशेष 
अध्ममन य भूल्माङ्कनफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त 
जानकायीहरूराई मनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ। 

 सिाई य रहयी झ्माउने रमभा गाइने रोक साहहत्मको गेमात्भक 

साहहस्त्मक यचना हो। मी दिुैभा स्भयणीम ऐमतहामसक धटना, 

सभसाभममक सन्दबथ, साभास्जक प्रसङ्ग आहद जस्ता कुया 

सिाईका विषम हुन।्  

 भानि जीिनका द:ुि, ऩीडा, फेदना आहदराई गाथाराई 

कवितात्भक रूऩभा रमफद्च गयी प्रस्ततु गनुथराई सिाई य रोक 

साहहत्मभा प्रचमरत पे्रभ, रडाई आहद योचक घटना िणथन गरयएको 

गीत प्रबमृत काव्मराई रहयी बमनने गरयन्छ। 

 सिाई य रहयी भूररूऩभा गाइनेद्राया गाउॉ  – गाउॉभा, शहय – 

फस्तीभा सायङ्गीको धनुभा रम मभराएय गाइने रोकगीत जस्तै 

हो। मसभा सयर – सहज, जनरूची तथा जनस्जिारे फोल्ने शब्द 

य शैरीको प्रमोग बएको हुन्छ। 

 सिाई य रहयीको उत्ऩवि नेऩारी सैमनकहरूफाट बएको भामनन्छ। 

उनीहरू सुदयु विदेश तथा वफयानो देशभा फस्दा आफ्नो गाउॉ  – घय 

य ऩरयिायप्रमतको भामा य सम्झनाका कायण नेऩारी सभाजभा 

ऩीडाभम, द:ुिऩूणथ य कताकता उल्रासभम गीतहरूको जन्भ बएय 

गमो। उनीहरूका मस गीतफाट ऩरयिायप्रमतको भामा ऩमन 

झस्ल्कन्छ। छुट्टीको सभम आफ्नो गाउॉ  – घय आएको फेरा 
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सैमनकहरूरे ती आपुरे कथेको िा साथीराई सुनाएका गीतहरू 

ऩरयिाय य छय – मछभेकीराई ऩन सुनाउने गथ।े  मसैफाट सिाई य 

रहयीको जन्भ हुनगमो। 

 रहयी बन्नारे प्रसन्नमचत, हास्मप्रद य ठठौरीमुक्त गमात्भक 

साहहत्मराई फुस्झन्छ। मो साहहत्म सभुन्द्र रहयी, शीत रहयी, स्िय 

रहयी, प्रीमत रहयी, भामा रहयी गयी विमबन्न बागभा विबक्त 

बएका ऩाउॉछौ। तय उऩमुथक्त विबागहरू भध्मे रहयी रोक 

साहहत्मको एउटा भहत्िऩूणथ विधा हो।  

 सिाई य रहयी साहहत्म दिुै भानिकाद्राया गाइने गीमत रमात्भक 

विधा बएकोरे मसको उदे्ङश्म रोकराई भनोयञ्जन प्रदान गनुथ भात्र 

नयहेय सभाज, जामत य देशराई सभदृ्च य विकासीर फनाउॉनु ऩमन 

हुन्छ। 

  सिाई य रहयी दिुै नेऩारी गाथा – गीतफाट प्रबावित - पे्ररयत 

कविताका उऩविधा हुन।् बायतेरी नेऩारी कविताको प्राथमभक 

कारभा मस्ता सिाई य रहयीहरू प्रशस्त रेस्िएका   ऩाइन्छन।् 

साहहत्मरे बाषाका भाध्मभ विमबन्न विधाका रूऩभा प्रकाश ऩाउने 

गछथ। बाषाको भाध्मभ ऩाएय कुनै ऩमन साहहत्म उन्नत य 

विकमसत फन्दै जान्छन।् मसयी विकमसत हुनभा विमबन्न 

साहहस्त्मक विधाका बूमभका यहे झै सिाई य रहयी साहहत्मको 

ऩमन विशेष बुमभका यहेका छन।्  

 बायतेरी नेऩारी कविताको विकासभा सिाई य रहयी काव्म - 

कृमतको मोगदान अभुल्म, भहत्िऩूणथ य सौद्षि यहेको। 

 सन ्1816 भा विहटश सयकाय य नेऩार सयकायभाझ बएको सुगौरी 

– सस्न्ध ऩद्ळात नेऩारीहरूका हषथ – अभषथ, हाॉसो – योदन, सुि - 
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द:ुि आहद 18 औॊ शताव्दीको अन्तमतय य 19 औॊ शताब्दीको 

प्रायम्बमतय यचना गरयएका बायतेरी नेऩारी रहयी य सिाई 

काव्महरूभा विशेषरूऩरे अमबव्मक्त ऩाइन्छ।   

 बायतेरी नेऩारी कविताभा सन ् 1977 देस्ि सन ् 1980 सम्भको 

सभमगिमधराई सिाई य रहयी काव्म - कृमतहरूको अिमध 

भामनन्छ। मस तीन फषथको छोटो अिमधभा ऩमन बायतको विमबन्न 

ठाउॉहरूफाट सिाई य रहयी काव्म रेिन बायतेरी कविहरूफाट 

बएका ऩाउॉछौ। 

 कवि तुल्चन आरेको सन ् 1891 – सन ् 1893 मतय भस्णऩुयको 

रडाइॉको सिाई, कवि धनिीय बण्डायीको सन ्1814 भा बैचाराको 

सिाई य सन ् 1817 भा अब्फय ऩहाडको सिाई नाभक सिाई 

कृमतको प्रकाशनराई बायतेरी नेऩारी सिाई काव्मको उठान 

भामनन्छ।  

 कवि फम्फफहादयु मरम्फुको सन ् 1950 भा ऻान – रहयी, कवि 

ऻानहदर दासको सन ्1877 भा उदम रहयी, यत्ननायामण प्रधानको 

सन ्1909 भा पे्रभ रहयी, फरफहादयु भगयको सन ्1913 – 1917 

भा आनन्द रहयी, भहानन्द साऩकोटाको सन ्1923 भा भन रहयी 

आहद रहयी काव्म - कृमतको प्रकाशनराई बायतेरी नेऩारी रहयी 

काव्मको उठान य विकास भामनन्छ। 

 सिाई य रहयी साहहत्म हाम्रा रोक जीिनसॉग सम्फद्च साहहत्म 

बएको हुनारे मसको अन्म साहहस्त्मक विधा बन्गा छुट्टै भहत्ि 

य स्थान साहहत्मभा यहेको भान्न छ। कसै कसैरे सिाई य 

रहयीराई गीत य गजरकै हायाहायीभा हेयेका ऩमन छन।् 
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मस प्रिण्डको अध्ममनरे बायतेरी नेऩारी कविता सिाई य रहयी 

काव्म – कृमतहरूको सम्मक अध्ममन य ती अध्ममनभा देस्िएका 

विमबन्न प्रिवृिफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। भूररूऩभा सिाई य 

रहयी नेऩारी काव्म – कृमतहरूको अध्ममन गदै बायतफाट रेस्िएका िा 

प्रकामशत बएका नेऩारी सिाई य रहयी काव्म - कृमतको विमबद प्रिवृि, 

भूल्म य विशेषता सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो।    

3.6 अनुशीरनी 

1 .  सिाईको उतस्तत केराउॉ दै मसका नेऩारी साहहत्मभा देनराई 

मचनाउनुहोस।् 

2 . बायतेरी नेऩारी सिाई य रहयी काव्म - कृमतहरूको भहत्त्ि य भूल्म 

के कस्तो छ ? फताउनुहोस।् 

3 . नेऩारी सिाई य रहयी काव्मको भुख्म – भुख्म विशेषताहरूफाये 

विदे्ऴषण गनुथहोस।् 

4. नेऩारी सिाई य रहयी साहहत्मभा यहेको साम्म य फैषम्मफाये वििेचना 

गनुथहोस।् 

5. दास्जथमरङ य ऩूिाथञ्चरिाट प्रकामशत सिाई य रहयी काव्म – 

कृमतहरूको अध्ममन गनुथहोस।् 

6. हहन्दी साहहत्म य नेऩारी साहहत्मका सिाई य रहयी काव्म – 

कृमतहरूभामथ तुरना गनुथहोस।् 

7. नेऩारी सिाई य रहयी काव्म – कृमतहरूका ऩदृ्षबूमभफाये एउटा गमतरो 

रेि तमाय ऩानुथहोस।् 
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9. नेऩारी सिाई य रहयी काव्म – कृमतहरूका विकासभा ऩत्र – ऩवत्रकाको 

के कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना गनुथहोस।् 

10. नेऩारी सिाई य रहयी काव्म – कृमतहरूका विकासिभफाये व्माख्मा 

गनुथहोस।् 

11. बायतेरी नेऩारी सिाई य रहयी काव्म – कृमतहरूका कविताको 

िैमशद्षफाये रेि रेख्नहुोस।् 

3.7 अमतरयक्त अध्ममन 

११  उऩाध्माम, बीभकान्त -  सिाई य रहयी काव्म । 

१२  प्रधान, गुद्ऱ – धुमभक ऩदृ्षहरू। 

१३  प्रधाय, कुभाय – ऩहहरो ऩहय। 

१४  साॊकृत्मामन, याहुर – दास्जथमरङ ऩरयचम। 

१५  धभारा, जम – मसस्क्कभको इमतहास। 

१६  ऩौड्मार, भहानन्द – ऩाॉडे काजी। 

१७  उऩाध्माम, विष्णुरार – आसाभे नेऩारी। 

१८  ऩोियेर, फारकृष्ण – ऩाॉच सम फषथ। 

१९  िाती, नयेशचन्द्र – िभ अध्ममनका। 

२०  नेऩार, धनश्माभ – विधा विविधा। 

२१  मगयी, जीफेन्द्रदेि -  रोक साहहत्मको अिरोकन। 

२२  शभाथ, जनकरार – जोसभनी सन्त ऩयम्ऩया य साहहत्म। 

२३  शभाथ, जनकरार – हाम्रो सभाज : एक अध्ममन। 

२४  िाहभण, यतनरार – जनताराई भेयो ऐमतहामसक सॊस्ऺद्ऱ रयऩोटथ। 

२५  प्रधान, ऩायसभस्ण – हटऩन - टाऩन। 

२६  निऩानीमा, हरयबक्त – नेऩार फाहहय नेऩारी साहहस्त्मक गमतविमध  
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२७  छेत्री, तुरसी फहादयु – नेऩारी साहहत्मको विकासभा दास्जथमरङको 

मोगदान (अप्रकामशत शोध – प्रफन्ध)। 

२८  शेऩाथ, सोनाभ – जातीम चेतनाभूरक बायतेरी नेऩारी कविताको 

अध्ममन य विदे्ऴषण (अप्रकामशत शोध – प्रफन्ध)। 

२९  दाहार, भोहन ऩी. – नेऩारी अकादभी जनथर। 

मस अमतरयक्त सिाई य रहयीफाये अन्म बाषामसत सम्फस्न्धत ऩुस्तक य 

ऩत्र – ऩवत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन।  

3.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय  

नोट:   तर हदएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्– 

११  सिाई य रहयीभा बेद। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 3.2 को ऩरयचम 

िण्डभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

 

१२  सिाई य रहयी काव्मका उत्ऩवि। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 3.3 को सिाई य रहयी 

काव्म-कृमतहरूको अध्ममन अन्तगथत उिय िोज्न सक्नेछन ्) 
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१३  बायतेरी नेऩारी सिाई य रहयी कविताको भुल्म य उऩमोमगता। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 3.4 को सिाई य रहयी 

काव्म-कृमतहरूको भूल्माङ्कनभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

 

१४  बायतेरी नेऩारी प्रभुि सिाई य रहयीकाय।   

..................................................................................... 

.....................................................................................

..................................................................................... 

प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 3.4 को सिाई य रहयी 

काव्म-कृमतहरूको भूल्माङ्कनभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

१५  दास्जथमरङ य ऩूिाथञ्चरका नेऩारी सिाई य रहयीकायका कृमतको 

तुरना।   

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 5 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 3.4 को सिाई य रहयी 

काव्म-कृमतहरूको भूल्माङ्कन अन्तगथत उिय िोज्न सक्नेछन)् 
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एकाइ – 4, बायतेरी नेऩारी कविताको 
सॊयचनायशैरी 
   

4.0 उदे्ङश्म 

4.1 ऩरयचम 

4.2 बायतेरी नेऩारी कविताको सॊयचना    

4.3 बायतेरी नेऩारी कविताको शैरी   

4.4 उऩसॊहाय 

4.5 साय 

4.6 अनुशीरनी 

4.7 अमतरयक्त अध्ममन 

4.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय 

 

4.0 उदे्ङश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ 
फन्न सक्नुहुनेछ : 

 सॊयचना य शैरीको अथथ य ऩरयबाषा 

 कविताका सॊयचनाको ऩरयचम 

 कविताका शैरीको ऩरयचम 

 बायतेरी नेऩारी कविताका सॊयचनाको ऩरयचम 

 बायतेरी नेऩारी कविताका शैरीको ऩरयचम 
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4.1 ऩरयचम 

कविताका सॊयचना य शैरी सॊयचक घटकहरू हुन।् सङ्ग य यचनाको 

मोगफाट मनभाथण बएको सॊयचना शब्दरे कुनै िस्तु, तथ्म िा कुयाको भेर, 

मोग आहदराई फुझाउॉछ। िास्तिभा सॊयचना कुनै  स्थरू अथिा सूक्ष्भ 

तत्ि िा िस्तुका ऩतनाभा ऩरयरस्ऺत हुने प्रमतरूऩ हो। अङ्रेजी भा 

स्ट्रक्चय बमनने सॊयचना नेऩारी साहहत्मभा सॊयचनािाद (स्ट्रक्चयमरज्भ) - 

को रूऩभा चरेको ऩाइन्छ। मो भानि विऻानको एउटा मस्तो ऩद्चमत है , 

जो सङ्केत विऻान तथा सहजतामसत ऩयस्ऩय सॊफद्च बागहरूका ऩद्चमत 

अनुसाय तथ्मराई विदे्ऴषण गन े प्रमास गदथछ।  स्िीडनको प्रमसद्च 

बाषाविद  पहदथनान्द हद सस्मयू (Ferdinand de Saussure) - राई मस 

िादको प्रितथक भामनन्छ। उनरे चराएको सम्प्रदामराई बाषा िा 

साहहत्मभा सस्मयेरी सम्प्रदम  नाभरे  जामनन्छ। तकथ का सॊयचनािादी 

तरयकाका विमबन्न ऺेत्रहरू जस्तै -

 नवृिऻान, सभाजशास्त्र,  भनोविऻान, साहहस्त्मक आरोचना तथा महासम्भ 

हक िास्तकुराभा ऩमन मो फादको रागु उनरे गयेका छन।् बाषा – 

साहहत्मका ऺेत्रभा सॊयचनािाद विमधको रूऩभा तथा एक फौवद्चक 

आन्दोरनको रूऩभा प्रिेश गयेको देस्िन्छ। सन ् 1960 को दशकभा 

फ्रान्सभा अस्स्तत्ििादको जगह मरन मो फादको जन्भ बएको भामनन्छ। 

सॊयचना शब्द अङ्रेजी स्ट्रक्चय ( Structure ) - को नेऩारी रूऩान्तय हो। 

ल्माहटन बाषाको इस्ट्रकटुया ( Estructura ) य ऩमछ इटाटेरी बाषाको 

स्टुटुया ( Struttura ) शब्दफाट अङ्रेजीको स्ट्रक्चय शब्द फमनएको 

भामनन्छ। मसको शास्ब्दक अथथ फनाउनु िा मनभाथण गनुथ बन्ने हुन्छ। 

मसथथ ब्मुस्त्ऩगत अथथअनुसाय स्ट्रक्चय िा सॊयचना बन्नारे फनािट, 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%A6_%E0%A4%B8%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%83%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
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व्मिस्था, शैरी, आकृमत, ढाॉचा, कामथव्माऩाय, प्रहिमा, मनमभ आहद 

फुस्झन्छ। अक्सपोडथरे कुनै फस्तुको सम्फन्ध िा ढाॉचाको सोऩानिभराई 

सॊयचना बनेको छ। साहहत्मको विमबद विधाहरू कविता, कथा, उऩन्मास, 

नाटक, मनफन्घ आहदभा छन्द, अरङ्काय, िाक्म, ऩस्ङ्क्त, रूऩ – शैरी, 

ऩध्म य द्ऴोकको सॊमोजन आहदको एकरूऩता नै सॊयचना हो। मस अमतरयक्त 

कृमतभा ऩाइने कथानक, कथाफस्तु, घटना विन्मास, व्माकयस्णक विशेषता, 

अथथगत सम्फन्ध, कृमतगत अिमि िा घटकहरूको ऩायस्ऩरयक सम्फन्घ, 

यचना तत्त्िहरूको अस्न्िमतऩूणथ वफन्मास आहदको सभवद्शराई सॊयचना 

बमनन्छ।  

 

4.2 बायतेरी नेऩारी कविताको सॊयचना     

कुनै कृमतको फस्तु िा कृमतको ऩूणथ, ऩरयितथनशीर य स्िमनद्ष रूऩ नै 

सॊयचना हो। कृमतभा सॊयचनारे त्मसको आकृमत य फनोटको ढाॉचाराई 

मनभाथण गदथछ, फस्तुराई सङ्गहठत य व्मिस्स्थत रूऩभा एकवत्रत गदथछ। 

भूरत : प्रत्मेक कृमतको आफ्नै सॊयचना हुने हुनारे कृमतको सम्ऩूणथता तथा 

त्मसको तत्त्ि िा एकाइहरू फीचको कुरमोगराई सॊयचना बन्न सहकन्छ। 

जोहन मरमोन्सरे आफ्नो कृमत स्ट्रक्चय एण्ड मरस्ङ््िवद्शकभा रूऩको 

सट्टाभा प्रमोग हुने शब्दराई सॊयचना भानेका छन।् साभान्म बाषाको 

व्माकयण बए जस्तै आख्मानको बाषाको ऩमन आफ्नै व्माकयण हुन्छ। 

व्माकयस्णक कोहट य बावषक तत्त्िहरू हुन्छन।् सम्ऩणूथ भानि 

स्िबािसॉगसॉगै देश चराउने भानक बाषा, सभाज चराउने साभास्जक 

बाषा य फोरीहरू हुन्छन ् , स्थानअनुसाय बावषका हुन्छन।् मसथथ 

आख्मानराई बाषाको बयभा भामनसरे मसजथना गयेको एउटा स्िामि भुरुक 
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भामनन्छ। मसको व्मािहारयकता िास्तविकता, औऩन्मामसकता, करागत 

मथाथथता ऩाउॉछौं। 

कृमतभा घटकहरू एकाकाथभा आमश्रत बएय ऩमन आऩसी सम्फन्घको सस्द्ऴद्श 

मोजनाभा प्रकामथ सम्ऩन्न गछथन ् य मही मोजना कृमतको सॊयचना हो। 

सॊयचना शब्दको प्रमोग साहहत्मभा मसै मोजनाको रामग तथा मसफाट 

मनष्ऩन्न सिाका मनस्म्त ऩमन गरयन्छ। मसथथ कृमत एउटा सॊयचना हो, 

मसको सॊयचना अभुक प्रकायको हुन्छ। सॊयचनारे साहहस्त्मक कृमतराई 

एकीकृत ढङ्गभा ऩूणथता प्रदान गदथछ, कृमतको आकृमतराई शोद्षिता साथ ै

जीिन्तता हददछ। ममतभात्र नबएय मसरे कृमतराई ऩूणथता भात्र प्रदान 

नगयेय सौद्षिभमी य आहरादकायी ऩमन फनाउॉदछ। कृमतको गुणििा 

फढाउॉदछ। मसैरे सॊयचना विनाको कृमत य कृमत वफनाको सॊयचना अऩुयो 

भामनन्छ।  

शैरीविऻानरे सॊयचनाको तीन भूरबूत तत्त्ि कृमतभा यहने भानेका छन।् 

ती हुन ्– 

1.ऩूणथता – कृमत कुनै ऩमन सॊयचनात्भक धटकहरूभा विबास्जत हुने हुनारे 

मी धटकहरूराई ऩूणथता हदने कामथ सॊयचनारे गदथछ। कृमत मनमभ, विधान 

य व्मिस्थाअनुरूऩ नै आिद्च हुनु  ऩदथछ। सॊयचनाकै कायण कुनै ऩमन 

कृमतभा यहेको कभी, असङ्गमत ऩमन थाहा रा्दछ।  

2. प्रकामथ – कृमतभा यहेको धटकहरूरे के – कस्तो बूमभका िेल्छ य 

कसयी कृमतभा मोगदान ऩुमाथउॉ दछ बनेय हेनुथ नै प्रकामथ हो। मसथथ 

सॊयचनारे कृमतभा घटकहरूको भूल्म, प्रमोजन य साथथकताको विदे्ऴषण 

गदथछ। 
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 3. स्िामिता – सॊयचना स्िामि तथा स्िमॊभा सिा बएको एकाइ हो। 

कुनै ऩमन कृमत ऩयभुिाऩेऺी नबएय स्िभुिाऩेऺी हुन्छ। मसथथ कुनै ऩमन 

कृमत स्िमॊभा ऩूणथ छ िा छैन बन्ने तथ्म सॊयचनारे िटु्माउॉदछ।  

कुनै ऩमन बाि तथा विचाय अमबव्मक्त गन े भाध्मभ बाषा हो। मही 

बाषाराई अमबव्मक्त गन ेरेिकहरूको तयीका िा ढङ्गराई शैरी बमनन्छ। 

सॊस्कृत बाषाको शीर शब्दफाट उत्त्ऩवि बएको शैरी शब्दको उत्त्ऩविगत 

अथथ रऺण, स्िबाि, चरयत्र आहद फुस्झन्छ। सॊस्कृतको शीर शब्दरे 

मसउनु, उन्नु, तुन्नु य फुन्नुराई ऩमन जनाउॉ ने हुनारे शैरी बनेको 

बाषाराई प्रस्तुत गन े ढङ्ग, ऩद्चमत, विमध िा तरयका हो। भूरत : 

बाषाअन्तगथत शब्दमोजना य िाक्मविन्मास   ऩदथछन।् शब्द य िाक्महरू 

जमत सहज, सयर, स्िाबाविक, साथथक य सुगहठत हुन्छन,् त्मो कृमत 

त्ममत नै प्रबािकायी फन्दछ। महीअनुरूऩ रेिकरे प्रमोग गन े बाषा 

रेिनराई शैरी बमनन्छ।  

कविताको सॊयचनाभा भुख्मत् कविताका प्रमतकात्भक, आख्मानात्भक य 

नाटकीम सॊयचनाका आधायभा प्रमतकात्भक कविता, आख्मानात्भक कविता 

य नाटकीम कविता गयी तीन हकमसभरे िगॉकयण गनथ सहकन्छ। त्मस्तै 

कविताको सॊयचनात्भक विन्मासमबत्र रघुसॊयचक घटक िा तत्िहरू ऩमन 

ऩदथछन।् कविताका सॊयचक तत्ि िा घटकहरूभा कविताका िस्तु, सहबागी, 

ऩरयिेश, उदे्ङश्म, दृवद्शवफन्द ु य बाषाशैरी विन्मास गयी छिटा भूर सॊयचक 

घटक ऩदथछ। 

 सॊयचनाराई जभथन दशथन य भनोविऻानभा गेस्टाल्ट ( Gestalt ) 

बमनन्छ।  गेस्टाल्ट बनेको साना – साना अॊशहरूको मोग, अथथगत 

सभरता हो। मसैको दशथनफाट सॊयचनाको अिधायणा प्रबावित बएको 
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भामनन्छ। अभूतथ, जहटर य निमनभाथण जनाउने सॊयचनाराई साहहस्त्मक 

कृमतको अऩरयमामथ तत्त्ि भान्न सहकन्छ। साहहत्मभा सॊयचना कहहरे ऩमन 

िभहीन य विशङृ्िमरन हुॉदैनन।् मसथथ मसराई िस्तुको आन्तरयक य 

अन्तस सम्फस्न्धत मनमभ य व्मिस्थको सभुच्चम भामनन्छ।  

कविताको साहहत्मको रमात्भक िैमशद्शम गध य ऩधको सीभान्तको नस्जक 

नस्जकको भुक्त रमराई सभेत सभेट्ने एक विधागत बेद हो। िैहदक 

सॊस्कृत कविता, िैहदक य सॊस्कृत साहहत्मको सस्न्धकारभा यमचएका 

फाल्भीकीको याभामण एिॊ िेदव्मासकृत भहाबायत आहद भहाकाव्म, िैद, 

ऩुयाण, उऩमनषद् आहद यचनाहरूराई हेदाथ ऩूिॉम साहहत्मभा बन्दा ऩाद्ळात्म 

साहहत्मभा कविता कम्तीभा ऩमन दईु हजाय िषथ ऩुयानो रूऩभा पेरा 

ऩदथछ। भूरत: मचन्ह, सङ्केत य रीवऩफाट बाषाको जन्भ बएको हो। मसै 

बाषाका स्िरूऩको विकास हुॉदै आएऩमछ कविताको विकास बएको 

भामनन्छ। मसयी रेस्िन थामरएको कविता विधाभा बायतेरी नेऩारी 

कविताका सॊयचनाराई अध्ममन – अनुमशरन गदाथ मसका विविध 

आमभहरू पेरा ऩछथन।् 

बायतेरी नेऩारी कविता अन्म देश य साहहत्मका कविता जस्तै रधतुभ ्

रूऩ य रघु श्रणेीदेस्ि मरएय भध्मभ श्रणेी िण्डकाव्म प्रिवृिभा ऩमन 

सॊयमचत छन।् उदाहयणका मनस्म्त कारुमसॊह यनऩहेरीका मु्भकहरू, 

अगभमसॊह मगयीका मुद्च य मोद्चा, माद आहद िण्डकाव्म,  कवि मभत्रसेन 

थाऩाको बक्त प्रह्लाद (सन ्1940), िीय अमबभन्मू (सन ्1940), चन्द्रहास     

(सन ्1944), एकादशी व्रतकथा (सन ्1944), सत्मनायामण ितह् कथाह 

(सन ् 1944), सन्त सिुफाई (सन ् 1944) आहद िण्डकाव्महरूराई मरन 

सहकन्छ। राभा कविताहरू ऩमन बायतेरी नेऩारी कविताभा यमचएका छन।् 

मसभा नि साऩकोटाको राभो कविता मचहान नऩाएका तक्भाहरू 
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कविताराई मरन सहकन्छ। मस अमतरयक्त भहाकाव्मका िहृद् य िहृतभ ्रूऩ 

ऩमन बायतेरी नेऩारी कवितारे मरन ऩुगेको छ। उदाहयणका मनस्म्त 

तुरसीयाभ कश्मऩको कणथ – कुस्न्त, विधाऩमत दाहारको काम्म आहद 

कृमतराई मरन सहकन्छ।  मसयी विधागत विकासका ऩरयपे्रक्ष्मभा बायतेरी 

नेऩारी साहहत्भा आधमुनक मुगको व्मस्त सभ्मतारे मथमचएय – मभमचएय 

महाॉका कविता फाहेक अन्म सफै विधा िभश: हासोन्भुि यहेको प्रतीत 

हुन्छ।  

कविताको सफैबन्दा रघुतभ रूऩ  भुक्तक हो। चाय हयपे कविता भामनने 

भुक्तक कविताको सानो रूऩ हो। ऩूिॉम ध्िमनिादी आचामथ अमबनि गुद्ऱरे 

ऩूिाथऩय प्रसङ्ग य ऩध्महरूको सहाया नबएय ऩमन जसभा यसको अमबव्मवक्त 

हुन्छ  ,त्मरैराई भुक्तक बमनन्छ बनेका छन ् । मस अन्तगथत कविताका 

ज्मादै साना सॊयचनाहरू सभेहटन्छन।् छोटो छरयतो बनाइफाट व्मङ््म 

प्रहाय गन ेकविताको एक स्झल्काराई भुक्तक भामनन्छ। मस्तो कविताको 

सॊयचना मनकै सानो हुन्छ तय आपैभा ऩूणथ हुन्छ। मो सजथकका भनभा 

तत्कार जन्भन्छ अमन तत्कार सभाद्ऱ बएय जान्छ। कविताका मस्ता 

स्िरूऩभा दईु, मतन िा चाय ऩाउसम्भका भुक्तक, हाइकु, सामयी य 

रोकसूवक्तहरू ऩदथछन ्। कविताको अको रघु रूऩ भामनने पुटकय कविता 

गद्य य ऩद्य दिु ैबाषाभा यमचन्छ। ऩद्यभा दईु द्ऴोकबन्दा फढी य गद्यभा दईु 

अनुच्छेदसम्भको यचना मसमबत्र ऩदथछन।् कविताको रघु एकाइभा सानो 

घटनाराई सीमभत घेयाभा यािी बािऩूणथ, मभठासऩूणथ तरयकारे प्रस्तुत 

गरयएको हुन्छ। मस्ता यचनाभा आख्मान तत्िको प्रमोग रघुतभ रूऩको 

अऩेऺा स्थरू रूऩभा गरयएको हुन्छ। मसयी आख्मानको सूक्ष्भताराई 

अऩेस्ऺत भामनएकारे मी यचनाहरूका अमबव्मवक्तभा विविधता नआई 

बािभा सभेत एकरूऩता बएको हुन्छ। कस्ता यचनाहरूभा कविताको रघु 
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रूऩ सभेहटएको हुन्छ बन्ने सन्दबथभा िासुदेि वत्रऩाठीको बनाई 

उल्रेिनीम यहेको छ – “ऩत्र - ऩवत्रका य कवि गोद्षीभा प्रस्तुत गयेका 

अमधकाॊश साना कविता कृमतहरू पुटकय कविता नै हुन ्, जसरे कविताको 

रघु रूऩको प्रमतमनमधत्ि गदथछन ् ”-  मस कुयाफाट के स्ऩद्श हुन्छ बने 

बािनाको सॊस्ऺद्ऱ ऩोिाइ बएको पुटकय यचना नै कविताको रघु रूऩ हो।   

मसयी नै कविताको भझौरा रूऩ बएको  िण्डकाव्म य राभो कविता ऩमन 

हो। कविताको ज्मादै विस्ततृ य ज्मादै सङ्कुमचत नबएको यचनाराई 

भझौरा रूऩ बमनन्छ। मस्ता यचनाभा एक विषम, एक घटना, एक सन्दबथ 

य जीिनको एक ऩऺको उद्घाटन बएको हुन्छ। अनुबूमतको उियोउिय िवृद्च 

य विकास हुॉदै जाॉदा कविताको आख्मान तन्तु य सॊयचनागत सुगठनराई 

अॉगाल्न ऩु्दछ त्मस अिस्थाभा कविता भध्मभ आमाभभा प्रिेश गदथछ। 

मसैरे कविताको भझौरा आमाभराई िण्डकाव्म िा राभो कविता बमनने 

गरयन्छ। विषमिस्तुको आमाभ विस्ताय, आख्मान य सॊयचनाका कायणरे 

गदाथ कविताको भझौरा रूऩ पुटकय कविताफाट छुस्ट्टन थाल्दछ। 

कविताको भझौरा रूऩभा आख्मानराई अनुबूमतसॉग घोरेय प्रस्तुत 

गरयएको हुन्छ। आख्मानमुक्त यचना य सुगहठत सॊयचना बएको कविताको 

आमाभ नै कविताभा भझौरा रूऩ हो य मो राभो कविता य िण्डकाव्मभा 

विबक्त बएको हुन्छ।  

कविताको फहृत ्रूऩ भामनने  भहाकाव्म कविता कै सफैबन्दा ठूरो आमाभ 

हो। मसभा कविताका राभा यचना य िण्डकाव्मबन्दा भामथका सफै 

मसजथनाहरू सभेहटन ऩु्दछन।् मस्ता यचनाको मसजथना फहृत 

आख्मानीकयणफाट भात्र सम्बि हुन्छ य मसभा जीिन जगतको सिथऩऺीम 

अध्ममन बएको हुन्छ। कवितारे जफ मसङ्गो मुग, जीिन य सभाजराई 

फोकेय हहॉड्न रा्छ य अनुबूमतको आख्मानीकयणभा कवित्िको भहाप्रिाह 
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फहन थाल्दछ तफ कविताको फहृत ्रूऩ भहाकाव्म प्रकट हुन्छ । कविताको 

मस्तो आमाभभा जीिन जगतको मसङ्गो प्रस्तुमत, िण्डमोजना, सस्न्ध, अथथ 

प्रकृमत य कामाथिस्था जस्ता प्राविमधक कुयाको सॊमोजन गरयएको हुन्छ। 

कविताको फहृत ् रूऩ चाही अनुबूमतको भहाप्रिाह, जीिनको मसङ्गो 

अमबव्मवक्त, भानि सभ्मता य सभाजको मसङ्गो इमतहासराई फोकेको वियाट 

सॊयचना य आख्मानराई फोकेको कविताहरूको स्िरूऩ हो। कविताको 

विस्तारयत आमाभमुक्त मस्तो रूऩरे मसङ्गो मुगराई नै आत्भसात ्गयेको 

हुन्छ। कविताको फहृत ्रूऩ विकासशीर अिस्थाभा यहेको हुन्छ य मसको 

प्रिाह मनयन्तय रूऩभा चमरयहेको हुन्छ। जसरे गदाथ कविताको फहृत ्

आमाभ रमरत भहाकाव्मफाट भामथ उठेय आषथ भहाकाव्मका तहसम्भ ऩमन 

विस्तारयत हुन ऩु्छ। मसकायण कविताको फहृत ् आमाभभा विकमसत य 

विकासशीर, रमरत य आषथ भहाकाव्म सभेहटन ऩु्दछन।्  

दृश्म य श्रव्म भध्मे श्रव्म अन्तगथत ऩन े रमरतकराका विमबन्न विधाभा 

बाषाकै भाध्मभरे अमबव्मक्त हुने विधा साहहत्म कविता हो। अमबव्मवक्तका 

भाध्मभभा देिाऩन े छन्द, अरङ्काय य शैरीभा कविताको मसङ्गो स्िरुऩ 

(भुक्तकदेस्ि भहाकाव्मसम्भको) अरमगन्छ बने बािगत विस्तायभा 

आख्मानात्भक स्िरुऩ तन्काइको विन्द ु अगािैको अिस्था चाहहॉ कविता 

उऩविधा अन्तगथतको अिस्था हो। सॊयचना य आमाभका दृवद्शरे विद्व 

कवितात्भक स्िरुऩमतय दृवद्श हददा ऩूिॉम काव्मऩयम्ऩया य ऩाद्ळात्म काव्म 

ऩयम्ऩयाभा मनकै मबन्नताहरु बेहटन्छन।् ऩूिॉम सॊस्कृत 

काव्म ऩयम्ऩयाभा फैवद्चक  कारदेस्ि नै वद्चऩद्ची, वत्रऩद्ची, चतुष्ऩदी जस्ता 

कविताका भमसना स्िरुऩ (जसराई हाभी रधभु य रघुरुऩको सॊऻा हदन्छौ) 

बेट्न सहकन्छ। मही िभ अगाहड फढ्दै आउॉदा कुनै कारिण्ड विशेषभा 

सॊस्कृत ऩयम्ऩयाभै ऩमन मसको स्िरुऩभा एउटै रुऩ देिा ऩदथछ। अथाथत ्
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रौहकक सॊस्कृतऩयम्ऩया शुरु हुनासाथ कविताको चतुष्ऩदी स्िरुऩ भात्र 

देिा ऩयेको   ऩाइन्छ।  

मस वफचभा ऩमन ध्िमनिादी आचामथ आनन्दफधनं  य अमबनि गुद्ऱरे 

प्रमतिादन गयेका विचाय अनुसाय – भुक्तकदेस्ि कुरकसम्भका 

ऩाॉच, िण्डकाव्म, करात्भक - विकासमशर गयी दईु भहाकाव्मसम्भ तथा 

तायिरी य यत्नािरी दईु गयी जम्भा दश श्रणेी देस्िन्छन।् मसभा चाहहॉ 

भुक्तक देस्ि कुरकसम्भ तथा तायािरी य यत्नािरी सभेत गयी नौ 

द्ऴोकसम्भकाराई पुटकय कविता अन्तगथत य ऩमाथमिन्ध देस्ि सगथफन्ध 

सम्भका सॊस्कृत ऩयम्ऩयाका सम्ऩूणथ कविता–आमाभराई भोटाभोटी 

भुक्तक, पुटकय, िण्डकाव्म य भहाकाव्म (रमरत य आषथ भहाकाव्म सभेत) 

गयी चाय िगथभा सभेट्न सहकन्छ। एक हहसािरे स्झना - भमसना 

विदे्ऴषणराई वफसथने हो बने ऩूिॉम काव्मजगतको बन्दा ऩाद्ळात्म जगतको 

सॊयचना य आमाभ िगॉकयण नै अमधकारयक देस्िन्छ य ऩूिॉम 

िगॉकयणराई ऩमन रघु भझौरा य िहृत्का रुऩभा याख्दा ठीकै ठहछथ। रघ ु

अन्तगथत भुक्तकदेस्ि राभा तय िण्डकाव्मको आकाय रहण गनुथ अमघका 

कवितात्भक स्िरुऩराई मरन सहकन्छ।  

भझौरा अन्तगथत रमरत भहाकाव्मको स्िरुऩ रहण गनुथ अमघका 

िण्डकाव्मसम्भका कवितात्भक सीभाराई मरन सहकन्छ। िहृतअन्तगथत 

आख्मानात्भक स्व्रुऩ रहण गयेय जीिनका जन्भदेस्ि भतृ्मुऩमथन्तका 

सम्ऩूणथ घटनाचि य त्मसअन्तगथत ऩन े जगतका घटना ऩरयिेश 

रगामतका ऩरयदृश्मराई आत्भसात ् गनथ सक्ने भहाकाव्मका दिुै रुऩ 

रमरत य आषथभहाकाव्म देिाऩदथछन।् िण्डकाव्मका स्िरुऩभा चाहहॉ ऩूणथ 

आख्मान सभाविद्श बएको ऩमन हुन सक्छ य चणूथ आख्मान भात्र ऩमन 

हुन  सक्तछ। मो चणूथ आख्मानको सभाविवद्श चाहहॉ राभा कविताभै बई 
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सक्ने बएकारे य चणूथ आख्मानराई  नै िण्डकाव्म अन्तगथत याखे्न भान्मता 

प्रमतस्थावऩत गन े हो बने राभा कविताको विबाजन अनािश्मक ठहछथ। 

ऩस्द्ळभी साहहत्म जगतभा बने कविताका भूरत् दईु रुऩ –पुटकय य िहृत ्

भात्र देिाऩयेका ऩाइन्छन।् मसै सन्दबथभा नेऩारी कविताराई मनमाल्दा 

प्रस्तुमतकयण , सॊयचना य आमाभका दृवद्शरे रघु, भध्मभ य िहृत ्

ने सिथस्िीकामथ  देस्िन्छन।्  

कस ै - कसैरे बने ममनै तीन बेद्अन्तगथतका “रघु” य “रघुभ” य िहृतराई 

गयी ऩाॉच बेदमतय सङ्केत गयेको ऩमन बेहटन्छ। मस अन्तगथत रघQुभभा 

एकद्ऴोकी देस्ि मरएय दश, फाह्र ऩस्ङ्क्त सम्भका चोिा बाि भात्र बएका 

अथाथत ् आख्मानात्भक चणुाथशसभेत नबएका भुक्तक कविताहरु ऩदथछन।् 

िहृिय अन्तगथत चाहहॉ विकासमशर भहाकाव्मसम्भ  आउॉ मछन।् िास्तिभा 

विकासमशर भहाकाव्मको सैद्चास्न्तक भाऩदण्ड िगॉकृत बए ऩमन 

भहाबायत फाहेकका विशुद्च भौमरक भहाकाव्मको रेिन चाहहॉ नेऩारी 

साहहत्मभा बएको बेहटन्न।  

मसयी ऩूिॉम – ऩाद्ळत्म आचामथहरूरे गयेको कविताका सॊयचनाको 

आधायराई मनकोर गदाथ मनम्न फुॉदाभा िगॉकयण गयेय हेन सक्छौँ।  

1) रघुिभ रुऩ  –  भुक्तक (चायदेस्ि दश फाह्य ऩस्ङ्क्तसम्भका कविता)  

2) रघुरुऩ  - पुटकय कविता (Short Poem)  

3) भझौरारुऩ – िण्डकाव्म (Long Narrative Poem)  

4) िहृि रुऩ – रमरत भहाकव्म (Epic of �rt)  

5) िहृिय रुऩ – विकासशीर भहाकव्म (Epic of  Growth)  
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अहहरेसम्भ ऩमन सॊसाय कै जेठो विधाका रुऩभा कविता विधाराई 

मरइन्छ। बाषा,  बाि, रम, सङ्गीत– चेतना रगामत फाह्यान्तरयक दिुै 

सॊयचनाका दृवद्शरे अत्मन्त सुसङ्गहठत हुने य छोटो सभमभै मसजथना गनथ 

सहकने अमन छोटै सभमभा भनोिस्ञ्छत ियुाक ऩमन बािकरे चाहेअनुसाय 

नै स्िाट्ट हदन सक्ने ऺभतािाहक विधा बएकोरे ऩमन मो सम्ऩन्न एिभ ्

दीघथजीवि बएको हुन सक्छ। अको अथथभा बन्नु ऩदाथ सानो य सयर 

आकाय – आकृमतभा अऩेऺाकृत सम्ऩूणथताको िोधसभेत गयाउन सक्ने 

बएकोरे ऩमन मसको भूल्म –  भान्मता हदन - हदनै  फढ्दोछ। अझ 

बौमतक सुिस्िादका आस्िादनमतय  एकछत्र  एकोन्भुि हुॉदै गएको सभाज 

य प्रामद्ऱका िैऻामनक जहटरतामबत्र जेरॉदै गयेको विद्वभा तऩस्माभ्न 

तऩस्िी िाहेकका भामनसराई राभाराभा आकायका – िण्डकाव्म, रमरत 

आषथजस्ता भहाकाव्म अध्ममनको सभमाबािरे ऩमन कविताको 

भहत्िफवृद्चभा थऩ मोगदान ऩु¥माएको छ। मो जहटरता घट्ने सम्बािना 

जसयी छैन त्मसैगयी कविताको अिभूल्मन बई अकोविधा ह्वान अगाहड 

जाने सम्बािना ऩमन नबएकोरे मसको ितथभान सभुज्िर छ , सुदयू 

बविष्म ऩमन सभुज्िर बएकाभा विद्चानहरु एकभत देस्िन्छन।्     

कविता विधाको आफ्नै भोटाभोटी फाह्य - आन्तरयक ढाॉचा िा रुऩ सॊयचना 

हुन्छ य मसका  भुक्तकदेस्ि आषथ िा विकासशीर भहाकाव्मसम्भका 

उऩविधाका आफ्ना िास स्िरुऩ सॊयचना तथा कमतऩम िैकस्ल्ऩक 

सम्बािनासभेत हुने गदथछन।् कविता उऩविधाको उऩ - उऩविधा रघुिभ 

रुऩ आकायका दृवद्शरे सानो बएऩमन अन्तय कवितात्भक तत्ि 

सुसङ्गठनका दृवद्शरे अत्मन्त कमसरो हुन्छन।् स्िाट्ट एक ऩरभै बन्न 

सहकने, चस्स रृदम छुने य आहा ! को अन्तध्र्िमन अऩझथट भुिफाट 

उच्चायण गयाउन सक्ने ऺभतािान बएकोरे मो वफध्मातुतयङ्ग सञ्चयणझईअ 
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बािकभा सम्पे्रष्म हुन्छ , मस अन्तगथत  भुक्तक िा 

टुिा,  गीत,  गजर,  रोकसूवक्त,  उिान - टुक्का सभेतराई याख्न 

सहकन्छ।   

बायतेरी नेऩारी कविता यहेको अको भुख्म घटक फुनोट हो। फुनोट  शब्द 

अङ्रेजी टेक्सचय ( Texture ) - को नेऩारी रूऩान्तय हो।  टेक्स धातुभा 

उये प्रत्मम जोहडएय फमनएको टेक्सचय शब्दको शास्ब्दक अथथ फस्त्रभा आन 

य तानको रूऩभा प्रमोग हुने धागोको वफन्मास बन्ने फुस्झन्छ। अङ्रेजी 

विद्रान ् केटी िेल्सरे ए हडक्सनेयी अप् स्टमामरवद्शकभा फुनोटको उत्ऩवि 

गमत, रूऩ य स्थानको वत्रआममभकफाट बएको भानेका छन।् अङ्रेजी 

विद्रान ्जे. ए. कुडडनरे कृमतको आकृमत य फाह्य िा तरीम गुणराई फुनोट 

बनेका छन।् शैरीविऻानमसत सम्फस्न्धत मस शब्दरे कृमतभा सॊयचनारे 

ऩूणथता हदन नसकेको कामथ मसरे गदथछ। मसैरे कुनै फस्तुको द्रवद्शऩटरीम 

अॊश िा अिमिराई फुनोट बमनन्छ। सॊयचनाको विऩयीत फुनोट रूऩगत िा 

द्रवद्श ऩऺमसत सम्फस्न्धत हुन्छ। मो कृमत िा ऩाठको मनजी अमबरऺण 

हो। मसैको कायण बायतेरी नेऩारी कविता तथा ऩाठहरू गुणमुक्त य 

आहरादकायी फनेका छन।्  

काव्म िा साहहत्मभा छन्द, अरङ्काय, वफम्फ, प्रतीक, कथानक, कथािस्तु, 

चरयत्र, ऩात्र आहदको मसजथना नै फुनोट हो। मो कविताको बाषा, शब्दकरा 

आहदको प्रमोगमसत जहडत हुन्छ। फुनोट कृमतभा सॊितृ य वफफतृ रूऩभा 

यहेको हुन्छ। मसराई कुनै ऩमन कविता रेिनको ऩरयिेश िणथन गन े

रऺणको रूऩभा भामनन्छ। साहहस्त्मक कृमत य कविताका फुनोटमबत्र बाि, 

विचाय, आशमदेस्ि प्रमोग बएको बाषा, रेिन शैरी, वफम्फ, प्रतीक, छन्द, 

अरङ्काय, रम आहदको सॊयचक घटकहरू ऩदथछन।् मसथथ कृमतको 
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आधायबूत सॊयचना तथा अथथ बन्दा मबन्न फाह्य तत्त्ि िा घटकराई फुनोट 

बमनन्छ।  

बायतेरी नेऩारी कविताभा फुनोटको प्रमोग निसभारोचनादेस्ि बएको 

भामनन्छ। निसभारोचक जोन िो माथन्सभरे मस शब्दराई विशेष 

भहत्िका साथ प्रमोग गयेका मथए। उनरे कविताको बािनुिाद गनथ सहकने 

फौवद्चक वफषमिस्तुको रामग फुनोट शब्दको प्रमोग गयेको भामनन्छ। 

माथनसभरे कुनै ऩमन कृमतको मनभाथण सािथबौभ य स्थानीम दईुथयीका 

तत्त्िरे हुॉदछ बनेका छन।् सािथबौभ तत्त्िरे मनत्म रूऩभा अमन स्थानीम 

तत्त्िरे अमनत्म िा सञ्चायी रूऩभा कृमतको अथथराई प्रष्ट्माउॉ दछ। मी 

दिुैको मोग बएय ऩाठको फुनोट प्माजको ऩत्र झईअ उस्प्कन्दै िा िमुरन्दै 

जान्छ बमन उनरे बनेका छन।्  मसछथ फुनोट बन्नारे ऩाठभा प्रमुक्त 

शब्दहरूका आन्तरयक य फाह्य अथथफाहेक गुणराई ऩमन फुस्झन्छ। फुनोट 

कविताको सॊयचना जस्तै अऩरयहामथ तत्त्ि हो। आख्मानभा प्राण बन े

फुनोटरे एउटा कृमतराई अको कृमतफाट ऩथृक तुल्माउॉछ। भूररूऩभा 

कवितागत ् शैरी चमन, बाषा प्रमोग, आरङ्कारयकता आहदद्राया कृमत 

उत्कृद्श य मनकृद्श फन्दछ। मसैरे कविताभा ऩाइने मी सफै घटक नै फुनोट 

हुन।् फुनोटको कायण कविता ऩूणथ, यसात्भक य ऩठनीम भात्र नबएय 

प्रबािकायी य प्रमसद्च ऩमन फन्दछ। आख्मान, ऩाठ आहदको भूल्म भाऩन, 

उत्कृद्शता मसरे नाप्दछ।  

चडूान्तभा हाभीरे कुनै कृमत अध्ममन िा ऩढ्दा त्मस कृमतको शब्द प्रमोग, 

िाक्म गठन, वफम्फविधान, प्रतीकमोजना, घटना विन्मास, ऩात्र प्रमोग, 

सम्फाद मोजना आहदद्राया भक्ि य रठ्ठ हुॉदै जान्छौं। मी तत्त्िहरूरे हाम्रो 

भनका तायहरूराई स्ऩशथ गदै जान्छ। ऩमछ कृमत अध्ममन गयी सकेऩमछ 

हाभी ऩुस्तक फन्द गछौ य ऩूिथ ऩढेका ती शब्दहरू, िाक्म य अनुबूमतहरू 
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ऩमन विस्तायै हयाएय जान्छन।् तय कृमतगत ् प्रबािको एउटा साझा रूऩ 

हाभीभाझ भानसऩट य ह्रदमभा वफम्फात्भक रूऩभा यहन्छ। आख्मान जस्त ै

कविताभा ऩमन मो हुनको भूख्म श्रमे सॊयचना य फुनोटराई हदन सहकन्छ। 

मस्ता प्रिवृिका कविता रेखे्न बायतेरी नेऩारी कविहरूभा कवि भनप्रसाद 

सुब्फा, याजेन्द्र बण्डायी, येमभका थाऩा, सुमधय छेत्री, फासुदेि ऩुराभी, जम 

क्माकटस, भनोज फोगटी, उभेश उऩभा, शयण भुस्कान, छुदेन काविभु 

आहद प्रभुि छन।्  

4.3 बायतेरी नेऩारी कविताको शरैी   

सॊस्कृत बाषाको शीर शब्दफाट शैरी शब्दको उत्त्ऩवि बएको हो। मसको 

उत्त्ऩविगत अथथ रऺण, स्िबाि, चरयत्र आहद फुस्झन्छ। सॊस्कृतको शीर 

शब्दरे मसउनु, उन्नु, तुन्नु य फुन्नुराई ऩमन जनाउॉ ने हुनारे शैरी बनेको 

बाषाराई प्रस्तुत गन े ढङ्ग, ऩद्चमत, विमध िा तरयका हो। भूरत: 

बाषाअन्तगथत शब्दमोजना य िाक्मविन्मास ऩदथछन।् शब्द य िाक्महरू 

जमत सहज, सयर, स्िाबाविक, साथथक य सुगहठत हुन्छन,् त्मो कृमत 

त्ममत नै प्रबािकायी फन्दछ। महीअनुरूऩ रेिकरे प्रमोग गन े बाषा 

रेिनराई शैरी बमनन्छ। मसअमतरयक्त साहहत्मभा विषम, कथाफस्तु, 

घटना, ऩात्र, देशकार य िाताियण आहद साभरीहरू तमाय बइसकेऩमछ 

साहहत्माकायरे मतनीहरूराई रूऩ हदने जुन फाटो िा तयीका अप्नाउछन ् , 

त्मस ढाॉचाराई शैरी बमनन्छ। साहहत्मकायरे कुनै ऩमन वफषिस्तु 

योजीसकेऩमछ त्मसराई जुन तयीकारे प्रस्तुत गदथछ, त्मस ढङ्ग य प्राण – 

प्रमतद्षाको रामग आिश्मक शयीय नै शैरी हो। मसको मनधाथयण साहहत्मभा 

घटना य कथािस्तुको आधायभा हुन्छ।  



Notes                                                                  

136 

कविताभा शैरीको बन्दै भहत्ि य भूल्म यहन्छ। मसराई कविहरूरे 

कविता – काव्मभा बाषाका भाध्मभ प्रकट गन े गछथन।् कविताभा शैरी 

गध य ऩध दिुै रूऩभा प्रकट बएका हुन्छन।् शैरीभा कवितात्भक बाषा 

हुन जरुयी छ। जसभा वफम्फ, अरङ्काय तथा प्रतीक आहद व्मक्त हुन्छ। 

बाषाशैरीरे कविताराई प्रबािकायी फनाउॉछ। शैरी व्मवक्त वऩच्छे पयक 

पयक हुन्छन।् सयर, आरङ्कारयक, नाटकीम, िणथनात्भक आहद शैरी 

कविताभा प्रमुक्त हुन्छन ्। कविताको कराऩऺमसत सम्फस्न्धत तत्त्ि शैरी 

हो। मसराई शब्दतत्त्ि ऩमन बमनएको ऩाइन्छ। कविरे जुन बाषागत ्न 

यिा ऩद े्धमतभा आफ्नो अनुबूमतराई अमबव्मक्त गछथ त्मसैराई शैरी 

बमनन्छ। मसअन्तगथत बाषा ,शब्दचमन ,अरङ्कायको प्रमोग   शब्दको 

उऩमोगका साथ ै कविताको स्िरूऩ आहदको सभािेश  हुन्छ। शैरीराई 

ऩूिॉम विद्रान ्हरूरे काव्मको शयीयतत्त्िको रूऩभा ऩरयबावषत गयेका छन।् 

शैरीको आधायतत्त्ि बाषा हो। शैरी कविताको फाह्य अङ्गमसत सम्फस्न्धत 

हुन्छ। कविताभा शैरी य बाि दिुैको सभुमचत सभन्िम हुन अमनिामथ 

हुन्छ। मसैरे बाि तथा विचाय  ,शैरीको सङ्गहठत रूऩ  नै कविता हो।  

काव्मका शैरी तत्त्िहरूभा बाषा, छन्द, अरङ्काय, प्रतीक, वफम्फ, रम 

आहद ऩदथछन।् बािको अमबव्मवक्तगत सशक्त भाध्मभ बाषा हो। कविताभा 

प्रमोग गरयने बाषा अन्म साहहस्त्मक विधाहरूको तुरनाभा मबन्नता हुन्छ। 

कविताको बाषा रमात्भक य कोभर ऩदािरीमुक्त कान्तसस्म्भत आरही 

हुन्छ। बाषाद्राया नै कविताभा राऺस्णक य व्मञ्जनात्भकका साथ ैप्रतीक 

य वफम्फहरूको मथा प्रमोग गरयएको हुन्छ। प्रतीक य वफम्फको प्रमोगद्राया नै 

कविताभा कविहरूरे शैरीको विमशद्शता प्रदान गदथछन।् मसका साथ ै

कविताभा रमको आफ्नै भहत्त्ि यहेको हुन्छ। साहहत्मका अन्म 

विधाहरूफाट कविताराई छुट्माएय अरग गयाइ स्ऩद्श मचनाउने आधाय नै 
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रम विन्मास हो। कविताराई गमत प्रदान गन े तत्त्ि नै रम हो। आज 

छन्दविना ऩमन कविता हुन्छ तय रमविना कविता हुॉदैन। त्मसयी न ै

अरङ्काय ऩमन कविता शैरीको आधायबूत अङ्ग हो। अरङ्कायको 

सॊमोजनरे गदाथ कविता चभत्कायमुक्त  ,सौन्दमथऩूणथ य आकषथक एिभ ्

प्रबािशारी हुन्छ।   

कविता छन्दोफद्च य छन्दभुक्त दईु बावषक ऩरयऩाटीभा रेस्िएको ऩाइए ऩमन 

आज छन्दोफद्च कविता रेखे्न प्रचरन धेयै घटेय गएको छ। सुरुभा ऩद्यराई 

कविता बमनन्थ्मो जुन छन्दभा रेस्िन्थे तय आधमुनक मुगभा कविता 

छन्दभा रेस्िन छाडे। मसैरे ऩद्य य गद्य कविताको बावषक विन्मासभा 

प्रशस्तै मबन्नता यहेको फोध गरयन्छ। कविता रमात्भक, सौन्दमाथत्भक ,

प्रतीकात्भक ,वफम्फात्भक य आराङ्कारयक हुनारे मसको बाषाशैरी ऩमन 

अन्म साहहत्मको विधाहरूबन्दा विमशद्श य कोभर हुन्छ।  

शैरीको आधायभा साहहत्मराई तीन बागभा विबक्त गरयने कुया 

विद्रानहरूरे फताएका छन।् ती हुन ्– गध्म, ऩध्म य चम्ऩ।ू बमनन्छ – 

„जहाॉ कविता हुन्छ, त्महाॉ छन्द हुन्छै हुन्छ।‟ तय हाभीरे छन्दमुक्त 

कविताराई ऩध्म य छन्दभुक्त कविताराई गध्म कविता बन्छौं। गध्म य 

ऩध्म मभमसएको यचनाराई चम्ऩू बन्दछ। मसथथ बायतेरी नेऩारी कविताराई 

शरैीको आधायभा अध्ममन गदाथ भरूत: तीन प्रकायका शरैीहरू बायतेरी नेऩीर 

कविताभा प्रमोग बएका ऩाउॉछौ। ती हुन ्–  

ऩध्म शरैी 

गध्म शरैी य 

चम्ऩ ूशरैी। 
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बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩध्म शैरीको प्रमोग 

सॊस्कृत बाषाको „ ऩद् ‟ धातुभा „ ध्म ‟ प्रत्मम रागेय फमनएको ऩध्म 

शब्दको शास्ब्दक अथथ चयण िा ऩाउ हो। मसअनरुूऩ कुनै चयण िा ऩाउ, 

ऩद आहदभा फाॉमधएको शास्त्रीम िा रौहकक छन्दोफद्च यचनाराई ऩध्म 

बमनन्छ। तय ऩध्मभम बाषाभा रेस्िएको सफै यचनाराई कविता भान्न 

सहकन्न। कविता गध्मभा ऩमन रेस्िन्छ। छन्दोफद्च यचनाराई कविता 

होइन, ऩध्मकाव्म बमनन्छ। सॊस्कृतभा „ छन्दोफद्च भभथ ऩध्मभ ् ‟ बमनएको 

छ। मसअनुसाय छन्दभा फाॉमधएको यचनाराई भात्र ऩध्म भामनन्छ। ऩध्म 

भस्स्तष्कमसत सम्फस्न्धत हुन्छ। मसभा कोभरता, सॊिेग, कल्ऩना, 

अनुबूमत य मचन्तन हुन्छ। ऩध्म शैरीका रेिकराई गामक झईअ भामनन्छ। 

मो कोभर, रमरत, गुढाथथ, प्रतीक - वफम्फमुक्त, छन्दभुिी  हुन्छन।् अत : 

कोभर – रमात्भक ऩदिारीभा रेस्िएको, सेस्ऺद्ऱतामुक्त, 

आराङ्कारयकबाषा तथा छन्द, अरङ्काय, यस आहद प्रमोग गरयएको यचना 

साथ ै काव्मात्भक बाषाजनीत कविताको शैरीराई ऩध्म शैरी बमनन्छ। 

मसभा सयसता य सङ्गीतात्भकता यहन्छ।  

ऩध्म शैरीको भूख्म विशेषता नै कृमतभा सोन्दमथऩन, करात्भकता, 

कल्ऩनाशीरत, सङ्गीतप्रधान, भनोिेगको सभन्िम गनुथ आहद हो। ऩध्म 

शैरीभा भूख्मरूऩभा रमात्भकता यहेको हुन्छ। मसरे भानि अन्तष्कयणको 

भूतथ य करात्भक रूऩराई व्मस्ञ्जत गदथछ। मसभा सङ्गीत, छन्द, तुक, 

भात्रा, स्ियाधात, अनुप्रास, ऩुनयािवृि, रूऩक आहद यहन्छ। मस अमतरयक्त 

ऩध्म शैरीरे भन य भुटु दिुैराई एकैसाथ छुने हुनारे मो सॊिेदनशीर य 

बािात्भक हुन्छ। मसभा कोभर अनुबूमतको रमात्भक रहय यहेको हुन्छ। 

भूरत: सयस गेमायभक अमबव्मवक्तराई ऩध्म शैरी बमनने बए ताऩमन मो 



                                                                                                          Notes 

139 

फन्धन भुक्त हुॉदैनन।् मसभा छन्द, अरङ्काय, ऩुनयािवृि, रम, तार, शुय, 

गमत, ममत आहद कुयाहरू यहेका हुन्छन।्  

ऩाद्ळत्म विद्रान ् हिथट रयजरे शब्दरे फाय – फाय जन्भ मरएय रेस्िएको 

यचनाराई ऩध्म बनेका छन।् मसछथ ऩध्म शरैीभा शब्दको नमाॉ सवृद्श 

बइयहन्छ। मस शैरीभा विचायको तकथ सङ्गत िभ, िणथनभा सजीिता, 

कल्ऩनामुक्त, मचत्रमोजना, सहजता, रमऩूणथ, उवक्त – सौन्दमथ, ओज य 

सॊमभऩूणथ हुदछ। ऩध्म शैरीभा िाक्मयचनाराई एकाई फनाएय 

ऩुनयािवृिद्राया तीिता हदइएको हुन्छ। नेऩारी साहहत्मभा रेिनाथऩूिथका 

सम्ऩूणथ नेऩारी कविता ऩध्मभा रेस्िएको ऩाइन्छ। ऩहहरो नेऩारी कविता 

ई. 1393 भा रेस्िएको विष्णुदास आचामथको फडेयाजा भरमफम्भ य 

सुिानन्ददासको ऩथृ्िीनायामण कविता ऩमन ऩध्म शैरीभै रेस्िएको छ। मी 

कविताहरूभा िाॉडो जगाउने रोकरम छन्दको प्रमोग ऩाइन्छ। त्मसऩमछ 

कवि शवक्तफल्रब अमाथर, उदमानन्द अमाथर, फसन्त शभाथ, इस्न्दयस 

आहदका यचनाहरू सफै ऩध्म शैरी भै रेस्िएका छन।् मस अमतरयक्त 

आफ्ना यचनाभा छन्दराई भहत्ि हदॉदै रेिनाथ ऩोड्माररे मशिरयणी, 

फारकृष्ण सभरे अनुदु्शऩ, भाधि मधमभयेरे भन्दािान्त, रक्ष्भीप्रसाद 

देिकोटारे जातीम रोकछन्द आहदको प्रमोग गयेका ऩाउॉछौं।  

  बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩध्म शैरीको प्रमोग विशेष सिाई य 

रहयी साहहत्म तथा प्राथमभक कारभा यमचएका काव्महरूभा ऩाइन्चन।् 

दास्जथराङका कवि िा सिाईकाय डाकभान याईको दास्जथमरङभा तत्कारीन 

सभमभा आएको मबषन ऩैह्रोको िणथन गदै रेस्िएको सन ् 1899 भा 

दाजथरीङ्गका ऩैयाको सिाई (दास्जथमरङका ऩैयोको सिाई) सिाई कृमतभा 

ऩध्म शैरीभा प्रमोग मसयी बएको छ – 
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बन्नरागे दनुीञा भनै फुझाऊॊ छन।् 

कॉ हाॉ भेया छोयाछोयी बमन सुध्माऊॉ छन।्। 

याजफाडी डामरहट्टा मसयीङ ऩायी चङ्थुङ्। 

िायीऩायी कािया मचयाइ बत्की गए बाङबूङ।।41।।   

मसयी नै सुयिीय गुरूङरे ईद्वयप्रमतको बवक्तबािराई मरएय 

रेस्िएको बवक्तको सिाई भा ऩमन ऩध्म शैरीभा याम्रो प्रमोग ऩाइन्छ। 

कवि गुरूङरे मस सिाई कृमतभा उनरे तत्कारीन दास्जथमरङ्गे 

नेऩारीहरूराई िेद, ऩुयाण, उऩमनषद् आहद धामभथक रन्थको ऩाठ गयाउदै 

उनीहरूभा अध्मात्भको ऻान बनथ चाहेका छन।् भूरत: तत्कामरन नेऩारी 

सभाज अमशऺा, अऻान, छुिाछुत, अन्धविद्वास य कुयीमतहरूरे बरयएको 

मथमो। मस्तो सभाजफाट भुवक्त हदराउदै नेऩारीहरूभा ईद्वय बवक्त छनथहेत ु

प्रस्तुत सिाई कृमतको यचना गयेका मथए। मस कृमतभा ऩध्म शैरी मसयी 

प्रमोग बएको ऩाइन्छ – 

सॊसायको भोहभा बूरेय अहहरे। 

अमतथ फुवद्च उऩदेश भीठो हुन्थ्मो कैरे ? 

जो जान्ने ऩुरूषरे मसद्च बवक्त गयनू। 

न बूरनु एक हदन छ भयनु।।20।। 

        सिाईका अमतरयक्त रहयी साहहत्मभा ऩमन ऩध्म शैरीको बयभाय 

प्रमोग बएका छन।् बायतेरी रहयी स्रद्सा फम्फफहादयु मरम्फुको ऻान – 

रहयीभा तत्कारीन नेऩारी सभाजभा विशेष ऻान य मशऺा छनथ चाहदै 

आरङ्करयक रहयी शैरीभा मसयी रेिेका  छन।् उदाहयण – 
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              रुगाय गहनो राएय, ज्मादा शयीयै मसॊगायी। 

             नगय ढाॉचा हे हददी फहहनी, हुइन्छ मबकायी।। 

             ऩहईऄरी ऩुय सुन य चाॉदी, डाकुको मसकाय। 

             भन मबत्र, फाहहय भैरो  ऩहईऄरी फहुतै मधकाय।।  

 मसयी नै सन्तकवि ऻानहदर दासको उदमरहयीको ऩङ्कमतहरूरे 

शैरीको प्रमोग मसयी बएको ऩाइन्छ – 

   रह गोचयको जाऩ गय बन्छन।् 

   सुझ न फुझ अम्रा भात्र ैगन्छन।्। 

   क्मा गछौ ज्मोमतष हो अबागो तारो। 

   देख्छौ त बन्छौ नजयभामथ जोरो।।   

ऩध्म शैरी अन्तगथत छन्दमुक्त कविता, पुटकय, भुक्तक, गीत, 

द्ऴोक, हाइकु, रहयी, सिाई, गजर, गीमतकाव्म, नव्मकाव्म, िण्डकाव्म, 

भहाकाव्म आहद ऩदथछन।् मसभा स्पुट कविताका सम्ऩूणथ बेदहरू ऩमन 

ऩदथछन।् ऩध्म शैरीको रेिकरे यचनाको आकाय – प्रकाय, ऩस्ङ्क्त य ऩाउ, 

शब्द, अथथ य ध्िमनको विन्मासिभभा ध्मान हदनु ऩदथछ। िस्तुत :  

विमरमभ िडथस्िथथरे गध्म य ऩध्मको बाषाभा कुनै अन्तय न हुन्छ , न त 

हुनै सक्छ बनेका छन।् तथावऩ मी दिुै एउटै कुयो होइन। गध्म शैरी 

जगतमसत सम्फस्न्धत हुन्छ बने ऩध्म शैरी जीिनमसत सम्फस्न्धत हुन्छ। 

गध्म कथ्मशून्म यहहत हुॉदैन बने ऩध्म बािशून्म यहहत हुॉदैन। गध्मभा 

विचायको प्रधानता यहन्छ बन ्ऩध्मभा बािुकताको प्रधानता यहन्छ। 
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4.4.2 बायतेरी नेऩीर कविताभा गद्य शैरीको प्रमोग 

सॊस्कृत बाषाको ‘ गद् ’ धातुभा ‘ ध्म ’ प्रत्मम मभरेय फमनएको 

गध्म शब्दको ब्मुत्ऩविगत अथथ िाक्महरूको भारा हो। साभान्मत्म 

भामनसरे फोल्ने य रेखे्न छन्दयहहत साधायण व्मिहायको बाषाराई गध्म 

बमनन्छ। हाभीरे दैस्न्दमन जीिनभा प्रमोग गन,े साधायण फोरचारभा 

प्रमोग गन े बाषा गध्म हो। मसको िभ स्िाबाविक हुन्छ। छन्दभुक्त, 

ऩदविन्मासभा स्ितन्त्रिता, सयर य सहज बाषा शैरीराई गध्म बमनन्छ। 

अङ्रेजी साहहत्मभा मसराई प्रोज ( Prose ) बमनन्छ। सॊस्कृत साहहत्मभा 

गध्म बन्नारे कथा य आख्माममका (उऩन्मास) – राई फुस्झन्छ। फैहदक 

फाङ्ममभा छन्दोफद्च नबएको यचनाराई गध्मरूऩ भामनन्छ।  

कुनै ऩमन बाि तथा विचाय अमबव्मक्त गन ेभाध्मभ बाषा हो। मही 

बाषाराई अमबव्मक्त गन ेरेिकहरूको तयीका िा ढङ्गराई शैरी बमनन्छ। 

गध्मभा गध्मकाय य उसरे सजृना गयेका ऩात्रहरूरे फोल्ने विमबन्न बाषा 

हुन्छन।् तय ऩात्रहरूरे फोल्ने विमबन्न बाषा बए ताऩमन गध्मकायको बने 

आफ्नै एउटै बाषा हुन्छन।् मही एउटै भूरस्रोत बाषाराई गध्मकायरे 

ऩात्रका भाध्मभ अमबव्मक्त गन ेढङ्गराई गध्म शैरी बन्न सहकन्छ। अत: 

साभान्म बाषाभा रेस्िएको, सिथसाधायणजमनत, रोकबाषा तथा उिान, 

टुक्का य िा्धया प्रमोग गरयएको यचना साथ ै कवितात्भक बाषायहहत 

फोरचारको शैरीराई गध्म शैरी बमनन्छ। मस शैरीको रेिनभा 

रेिकराई कुनै फन्धन हुॉदैन। मसभा कुनै ऩमन कथाको िणथन गध्मभा 

गरयन्छ। जस्तै - जमशॊकयको कभामनी कथा।  गद्यभा काव्म यचना गनुथका 

रामग कविराई छॊद शास्त्रका मनमभहरूदेस्ि स्िच्छॊदता प्राद्ऱ हुन्छ। 
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गध्म शैरीरे बािनाको तीि प्रबािराई सॊयऺण गयेय सह्रदमराई प्रबावित 

तुल्माउॉदछ। मस शैरीरे यचनाभा नैसमगथक स्ित:  ल्माउदछ। मसछथ गध्म 

शैरीको रेिक ऩायङ्गत, ऩरयऩक्िता य अनुबिी हुनुऩदथछ। गध्म शैरीको 

रेिनकरा मबन्दै प्रकायको हुनेहुनारे त्मसभा सौन्दमथ उत्ऩन्न गन ेऺभता 

मनऩुण्ता य अभ्मासभा बय ऩदथछ। भान्छेको सहज य स्िाबाविक 

अमबव्मवक्तको रूऩ नै गध्म बएकोरे मस शैरीको रम िाक्मयचना नबएय 

विचायभा बय ऩदथछ। साहहत्मभा रोकव्मिहाय अनुरूऩको बाषा, देश, कार, 

ऩरयस्स्थमतअनुकूरको बाषा प्रमोग   गनुथऩदथछ। साभान्म ऩात्ररे फोल्ने 

बाशा य विमशद्श व्मवक्तरे फोल्ने बाषा मबन्दा - मबन्दै   हुन्छन।् मी 

सफैको प्रमोग गध्म शैरीभा बएको हुन्छ। मस शरैीराई बाषाको वफशेषता  

भामनन्छ।  

गध्म शैरी साहहत्मभा सहज, स्िाबाविक, विद्वसनीम य सम्पे्रषणीम रूऩभा 

यहेका   हुन्छन।् मसको कायण कृमत प्रबािभमी, िणथनात्भक य 

विियणात्भक फन्दछ। उिान, टुक्का य फा्धया जस्तो िाक्मराई स्िरयरो 

ऩान ेअिमि गध्म शैरीभै प्रमोग बएका हुन्छन।् गध्म शैरीको सम्फन्ध 

ह्रदममसत हुनेहुनारे मसका रेिक िक्ता जस्तै हुन्छन।् मस शैरीद्राया 

साहहत्म श्रमुत भाधमुथ, सोन्दमथ, सयसता, दृष्ममुक्त फन्दछ। गध्म शैरी 

ऩाठक तथा बािकको सोझै ह्रदममसत सम्फस्न्धत हुने हुनारे मसरे 

साहहत्मभा विशेषत:  मथाथथको उद्चाटन, भनस्स्थमतको विदे्ऴषण, सयस य 

गाउॉ रे फोरीको प्रमोग, साङ्केमतकता आहद गदथछ। मसद्राया साहहत्म 

आख्मानात्भकता, कौरुहर य योचकऩूणथ, प्रबािमुक्त, भौमरकता, 

सुसङ्गहठत य स्ित ऩूणथता हुॉदछ। 

बायतेरी नेऩारी कविताभा गध्म शैरीको प्रायम्ब इमतहास, विऻान, 

सौन्दमथशास्त्र आहदका बाषाको रूऩभा बएको भामनन्छ। ऩमछ मसको 
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उऩमोग कराभा बएको हो। साहहत्मभा प्रमोग हुने विमबद शैरीहरू भध्मे 

गध्म शैरी बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩमन जेठो शैरीको रूऩभा प्रमोग 

बएको भामनन्छ। अन्म बाषाका साहहत्मभा झै नेऩारी साहहत्मभा ऩमन 

नेऩारी बाषाभा रेस्िएको सफैबन्दा ऩहहरो प्रभास्णक रन्थ इद्वी 1312 

तीय रेस्िएको अशोकचल्रको ताम्रऩत्र हो। त्मसऩमछ भेहदनी फभाथको 

कनकऩत्र, भुन्सीकृत तीन आहान, सदाशीि शभाथको हहतोऩदेश मभत्रराब, 

पे्रभमनमध ऩन्तको प्रामस्द्ळतप्रदीर, हदव्मोऩदेश, बाष्िमत, प्रमतभानमसॊह 

ताभाको भहाकार जासुस आहद कृमतहरू नेऩारी साहहत्मभा रेस्िए। मी 

सफै कृमतहरू गध्म शैरीभै रेस्िएका छन।् मसथथ साहहस्त्मक शैरीभा गध्म 

शैरीको उदमराई ऩहहरो भान्न सहकन्छ। तय रोकरे रूचाएको जेठो शैरी 

बने ऩध्म नै हो। 

साहहत्मका विमबद विधाहरू भध्मे कथा, गल्ऩ, हकस्सा, कहानी, 

आख्माममका, िण्डकथा, कथामरका, उऩन्मास, नाटक, रूऩक, मनफन्ध, 

जीिनी, मात्रा साहहत्म आहदभा गध्म शैरीको फडी प्रमोग बएको ऩाइन्छ। 

मी विधाहरूभा फोरचारको साभान्म बाषा धेयै रूऩभा प्रमोग बएका 

हुन्छन।् साहहत्मभा गध्म शैरी प्राम :  िणथनात्भक, विदे्ऴषणात्भक, 

विियणात्भक य हाहदथक कोभरतामुक्त हुन्छन।् तथावऩ साहहत्मभा शैरीराई 

तीन बागभा विबक्त गनथ गध्म शैरीअन्तगथत ऩन े विधाहरूको विबाजन 

गनथ सहकन्छ। ती हुन ्– 

१  िणथनात्भक -  मस अन्तगथत कथा, उऩन्मास, इमतहास, 

जीिनी, मात्रा साहहत्म आहद। 

२  वििेचनात्भक – मस अन्तगथत विऻान, सौन्दमथशास्त्र, 

आरोचना, दशथनशास्त्र, धभथशास्त्र, नीमतशास्त्र आहद। 
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३  बािनात्भक – उऩमुथक्त विषमका अमतरयक्त मनफन्ध, नाटक 

आहद। 

गध्म शैरीराई भूररूऩभा अफ्नाएय कविता रेखे्न बायतेरी नेऩारी 

कविहरूभा अगभमसह मगयी, तुरसीफहादयु छेत्री, नयेन्द्रप्रसाद कुभाई, 

रक्िीदेिी सुन्दास, वफयेन्द्र, शयद् छेत्री, नयफहादयु दाहार, जगत छेत्री, 

सावित्री सुन्दास, देिनभ देउसा, फुद्चकुभाय भोक्तान आहद हुन।् कवि 

अगभमसॊह मगयीको कविता य काव्महरूभा विशेषगयी स्िाच्छन्द बाि, 

प्रकृवि मचत्रण, जातीम चेतनाको बािना, वफद्रोही स्िय, िास्न्तकायी विचाय, 

नेऩारी जामतको दमनीम स्स्तमथ य ददुथशाको उजागाय साथ ैऩीडा, िेदना य 

नैयाश्म बाि ऩाइन्छ। उनको सन ्1959 भा आत्भव्मथा, सन ्1966 भा 

जीिन – गीत, सन ्1978 भा जरेको प्रमतवफम्फ : योएको प्रमतध्िमन आहद 

कविता सङ्रह ;  सन ्1955 भा माद, सन ्1966 भा आॉसु, सन ्1971 

भा मुद्च य मोद्चा आहद िण्डकाव्म सफै गध्म शैरीभा यमचएका छन।् 

आफ्ना कविता रेिनभा सदैि गध्म शैरीराई नै अनुसयण गयेय कविता 

रेखे्न कवि मगयीरे प्रायम्बभा योभास्न्टक काव्मधायाराई अङ्गारे ताऩमन 

ऩमछ गएय कवि मगयीका कविता रेिनरे अकै भोड मरएको छ। उनी 

नेऩारी सभाज य जामतको मनस्म्त योएका छन ् , अिहेमरत, रास्ञ्छत य 

ऩीहडत नेऩारीहरूका मनस्म्त वफद्रोही फनेका छन।् भूरत : कवि मगयी 

स्िमभ ्ऩमन फोरी, ऩहहयन, यहन - सहन य सॊस्कायरे िाटी नेऩारी बएको 

हुनारे उनको कविताहरूभा नेऩारी जामत बो्नु ऩरययहेको द:ुि - वऩयप्रमत 

भभाथहहत फनेका छन।् मस अमतरयक्त त्मसता अरूको अन्माम य अत्मचाय 

सहेय फाॉच्ने नेऩारीहरूप्रमत उनी आिोमशत ऩमन बएका छन।् 

कवि अगभमसॊह मगयीको मुद्च य मोद्चा िण्डकाव्म गध्म शैरीको प्रमोग 

मसयी बएको   छ – 
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कामय हकन फन्नु भैरे 

आपूराई कुल्चाउॉ दै रानु हकन 

हकमचॉदै ऩैतारा – ऩैताराभा अरूका 

हाम्रो अस्स्तत्िको मुद्च अफ 

हहॉहडदेऊ फोकेय छाती – छातीभा। 

मसयी नै कवि रक्िीदेिी सुन्दासको नमाॉ घाभको प्रतीऺा नाभक 

कविताभा गध्म शैरीको प्रमोग मसयी बएका ऩाउॉछौ – 

फौयेरान फमरदान बएका िीयहरू 

साथथक होरा हाम्रा त्मागहरू 

ठूरा अऺयभा रेस्िएका हाम्रा त्मागका कथा 

अमन होरा एउटा इमतहास ऩूया। 

मसयी नै कवि भनप्रसाद सुब्फाको आिाजका फाजहरू नाभक कविताभा 21 

औ ँशताब्दीको सहयीमा सभ्मताको विसङ्गती, धसृ्णत तथा जटीर बएका 

भानि सॊसायराई गध्म शरैीको भाछ्मभ मसयी मचत्रण गयेका छन ्– 

अमतिभको होडभा फोल्छ फेपुसथद 

याजमतयफाट दौहडयहेका सङ्गीतका ध्िमनहरू ऩमन 

अयाजकताको असङ्गमतभा ऩयेय 

साम्प्रदाममक दङ्ग झै जुझ्दछन।् 
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मसयी नै कवि हरयबक्त कटुिारको मो स्जन्दगी ि ै के स्जन्दगी नाभक 

कविता सङ्रहभा सङ्रहहत प्राम कविताहरूभा गध्म शैरीको याम्रो प्रमोग 

बएको ऩाइन्छ। उनको गध्म शैरी प्रमोग गन े वफजोड प्रमतबा प्रस्तुत 

सङ्रहको शीषथक कविताभा मसयी प्रमोग बएका ऩाउॉछौ – 

ऩसरभा सोकेशमबत्र सजाइ यािेको 

काॉचको चयूा जस्तो मो स्जन्दगी, 

कुनै मुितीको हातभा चढदा चढदै 

प्माट्ट पुट्न सक्छ मो स्जन्दगी। 

मस अमतरयक्त फीयेन्द्र सुब्फाको एकान्त, ओहकउमाभा ्िाइनको मचत्ररेिा, 

नयफहादयु दाहारको उन्भाद, हरयबक्त कटुिारको मो स्जन्दगी ि ै के 

स्जन्दगी, हडल्रीयाभ मतभमसनाको सम्झना, रोकेशचन्द्र प्रधानको ियदान, 

जस मोञ्जन प्मासीको शास्न्त सन्देह, नयेशचन्द्र िातीको ऩयेरी ऩयेरीभा 

मबजेय आहद कविता – कृमतहरू गध्म शैरी भै यमचएका छन।् 

 

बायतेरी नेऩारी कविताभा चम्ऩू शैरीको प्रमोग  

चम्ऩू श्रव्मकाव्मको एउटा बेद हो। गध्म – ऩध्म दिुै थयी यचना मभमश्रत 

काव्मराई चम्ऩू बमनन्छ। मसथथ कविताभा चम्ऩू शैरी बन्नारे गद्य य ऩद्य 

दिुैको सभािेश बइ दे्ऴष आहद अरङ्काय, अनुप्रास आहदरे भधयू शह्द 

मोदना बएको शारीराई फुस्झन्छ।  

ऩूिॉम आचामथ दण्डीरे गध्म – ऩध्म मभमश्रत गयी तेस्रो विबाग गयेय 

त्मसभा दृश्मकाव्मराई गणना गदै चम्ऩू काव्मको अथथ राएका छन।् 

सॊस्कृत आचामथ विद्वनाथरे चम्ऩक पूररे सफैमतय िासना छनाथरे मसको 
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नाभ चम्ऩू यहेको भानेका छन।् साहहत्मदऩथणभा ऩमन गध्म – ऩध्म 

मभमसएको श्रब्मकाव्मराई चम्ऩू बमनएको छ। मस चम्ऩू शैरीराई 

अनुसयण गयेय रेस्िएको प्राचीन कृमत वत्रवििभ बट्टको नर चम्ऩूराई 

भामनन्छ। दशौ शताव्दीभा यमचएको मस कृमतका अमतरयक्त बायतेरी 

साहहत्मभा कवि बोजयाजको चम्ऩू नायामण, गोस्िाभीको गोऩार चम्ऩू, 

नीरकण्ठ दीस्ऺतको नीरकण्ठ चम्ऩू , चम्ऩू बायत आहद कृमतहरू 

प्रकामशत छन।्  

हहन्दी साहहत्मभा भैमथरीशयण गुद्ऱको मशोधया नाभक काव्म 

चम्ऩू शैरीभा यमचएका  छन।् नेऩारी साहहत्मभा बने कवि फारकृष्ण 

सभको भेयो कविताको आयाधना चम्ऩू शैरीभा रेस्िएको कविता हो। 

बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मभा बने त्मवि चम्ऩू शैरीराई अनुसयण 

गयेय बायतेरी कविहरूरे कविता यचेको ऩाइन्न। 

4.4 उऩसॊहाय 

कविताका सॊयचना य शैरी सॊयचक घटकहरू हुन।् सङ्ग य यचनाको 

मोगफाट मनभाथण बएको सॊयचना शब्दरे कुनै िस्तु, तथ्म िा कुयाको भेर, 

मोग आहदराई फुझाउॉछ। िास्तिभा सॊयचना कुनै  स्थरू अथिा सूक्ष्भ 

तत्ि िा िस्तुका ऩतनाभा ऩरयरस्ऺत हुने प्रमतरूऩ हो। 

 सॊयचना शब्द अङ्रेजी स्ट्रक्चय ( Structure ) - को नेऩारी रूऩान्तय हो। 

ल्माहटन बाषाको इस्ट्रकटुया ( Estructura ) य ऩमछ इटाटेरी बाषाको 

स्टुटुया ( Struttura ) शब्दफाट अङ्रेजीको स्ट्रक्चय शब्द फमनएको 

भामनन्छ। मसको शास्ब्दक अथथ फनाउनु िा मनभाथण गनुथ बन्ने हुन्छ। 

मसथथ ब्मुस्त्ऩगत अथथअनुसाय स्ट्रक्चय िा सॊयचना बन्नारे फनािट, 

व्मिस्था, शैरी, आकृमत, ढाॉचा, कामथव्माऩाय, प्रहिमा, मनमभ आहद 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
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फुस्झन्छ। साहहत्मको विमबद विधाहरू कविता, कथा, उऩन्मास, नाटक, 

मनफन्घ आहदभा छन्द, अरङ्काय, िाक्म, ऩस्ङ्क्त, रूऩ – शैरी, ऩध्म य 

द्ऴोकको सॊमोजन आहदको एकरूऩता नै सॊयचना हो।  

कुनै ऩमन बाि तथा विचाय अमबव्मक्त गन े भाध्मभ बाषा हो। मही 

बाषाराई अमबव्मक्त गन ेरेिकहरूको तयीका िा ढङ्गराई शैरी बमनन्छ। 

सॊस्कृत बाषाको शीर शब्दफाट उत्त्ऩवि बएको शैरी शब्दको उत्त्ऩविगत 

अथथ रऺण, स्िबाि, चरयत्र आहद फुस्झन्छ। सॊस्कृतको शीर शब्दरे 

मसउनु, उन्नु, तुन्नु य फुन्नुराई ऩमन जनाउॉ ने हुनारे शैरी बनेको 

बाषाराई प्रस्तुत गन े ढङ्ग, ऩद्चमत, विमध िा तरयका हो। भूरत : 

बाषाअन्तगथत शब्दमोजना य िाक्मविन्मास   ऩदथछन।् शब्द य िाक्महरू 

जमत सहज, सयर, स्िाबाविक, साथथक य सुगहठत हुन्छन,् त्मो कृमत 

त्ममत नै प्रबािकायी फन्दछ। महीअनुरूऩ रेिकरे प्रमोग गन े बाषा 

रेिनराई शैरी बमनन्छ। कविताभा शैरीको बन्दै भहत्ि य भूल्म यहन्छ। 

मसराई कविहरूरे कविता – काव्मभा बाषाका भाध्मभ प्रकट गन ेगछथन।् 

कविताभा शैरी गध य ऩध दिुै रूऩभा प्रकट बएका हुन्छन।् शैरीभा 

कवितात्भक बाषा हुन जरुयी छ। जसभा वफम्फ, अरङ्काय तथा प्रतीक 

आहद व्मक्त हुन्छ। बाषाशैरीरे कविताराई प्रबािकायी फनाउॉछ। शैरी 

व्मवक्त वऩच्छे पयक पयक हुन्छन।् सयर, आरङ्कारयक, नाटकीम, 

िणथनात्भक आहद शैरी कविताभा प्रमुक्त हुन्छन ्।  

सॊयचना य शैरी शब्दको प्रमोग साहहत्मभा मस ै मोजनाको रामग तथा 

मसफाट मनष्ऩन्न सिाका मनस्म्त गरयन्छ। ती दिुारे साहहस्त्मक कृमतराई 

एकीकृत ढङ्गभा ऩूणथता प्रदान गदथछ, कृमतको आकृमतराई शोद्षिता साथ ै

जीिन्तता हददछ। ममतभात्र नबएय मसरे कृमतराई ऩूणथता भात्र प्रदान 

नगयेय सौद्षिभमी य आहरादकायी ऩमन फनाउॉदछ।  
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बायतेरी नेऩारी कविताको सॊयचनाभा कविताका प्रमतकात्भक, 

आख्मानात्भक य नाटकीम सॊयचनाका आधायभा प्रमतकात्भक कविता, 

आख्मानात्भक कविता य नाटकीम कविता गयी तीन हकमसभरे िगॉकयण 

गनथ सहकन्छ। त्मस्तै कविताको सॊयचनात्भक विन्मासमबत्र रघुसॊयचक 

घटक िा तत्िहरू ऩमन ऩदथछन।् बायतेरी नेऩारी कविताका सॊयचक तत्ि 

िा घटकहरूभा कविताका िस्तु, सहबागी, ऩरयिेश, उदे्ङश्म, दृवद्शवफन्द ु य 

बाषाशैरी विन्मास गयी छिटा भूर सॊयचक घटक देस्िन्छ। भूरत: 

बायतेरी नेऩारी कविताको सॊयचनाराई अध्ममन गदाथ भुख्म गयेय भुक्तक 

(चायदेस्ि दश फा¥म ऩस्ङ्क्तसम्भका कविता), पुटकय कविता, राभो 

कविता, िण्डकाव्म, भहाकव्म आहद यहेका ऩाउॉछौ। बायतेरी नेऩारी 

कविहरूभा कवि नि साऩकोटा, भनप्रसाद सुब्फा, याजेन्द्र बण्डायी, येमभका 

थाऩा, सुमधय छेत्री, फासुदेि ऩुराभी, जम क्माकटस, भनोज फोगटी, उभेश 

उऩभा, शयण भुस्कान आहदका कविताहरूभा मस्तो सॊयचना ऩाइन्छन।् 

बायतेरी नेऩारी कविताराई शरैीको आधायभा अध्ममन गदाथ भरूत: तीन 

प्रकायका शरैीहरू ऩध्म,गध्म य चम्ऩ ू बायतेरी नेऩीर कविताभा प्रमोग बएका 

ऩाउॉछौ।  

4.5 साय  

मस प्रिण्डभा बायतेरी नेऩारी कविताको सॊयचना य शैरीफाये साभान्म 

जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई मनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेहटएको छ। 

 कविताका सॊयचना य शैरी सॊयचक घटकहरू हुन।् सङ्ग य यचनाको 

मोगफाट मनभाथण बएको सॊयचना शब्दरे कुनै िस्तु, तथ्म िा 

कुयाको भेर, मोग आहदराई फुझाउॉछ। िास्तिभा सॊयचना 
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कुनै  स्थरू अथिा सूक्ष्भ तत्ि िा िस्तुका ऩतनाभा ऩरयरस्ऺत 

हुने प्रमतरूऩ हो। 

 सॊयचना शब्द अङ्रेजी स्ट्रक्चय ( Structure ) - को नेऩारी रूऩान्तय 

हो। ल्माहटन बाषाको इस्ट्रकटुया ( Estructura ) य ऩमछ इटाटेरी 

बाषाको स्टुटुया ( Struttura ) शब्दफाट अङ्रेजीको स्ट्रक्चय शब्द 

फमनएको भामनन्छ। मसको शास्ब्दक अथथ फनाउनु िा मनभाथण गनुथ 

बन्ने हुन्छ। मसथथ ब्मुस्त्ऩगत अथथअनुसाय स्ट्रक्चय िा सॊयचना 

बन्नारे फनािट, व्मिस्था, शैरी, आकृमत, ढाॉचा, कामथव्माऩाय, 

प्रहिमा, मनमभ आहद फुस्झन्छ।  

 साहहत्मको विमबद विधाहरू कविता, कथा, उऩन्मास, नाटक, मनफन्घ 

आहदभा छन्द, अरङ्काय, िाक्म, ऩस्ङ्क्त, रूऩ – शैरी, ऩध्म य 

द्ऴोकको सॊमोजन आहदको एकरूऩता नै सॊयचना हो।  

 कुनै ऩमन बाि तथा विचाय अमबव्मक्त गन े भाध्मभ बाषा हो। मही 

बाषाराई अमबव्मक्त गन े रेिकहरूको तयीका िा ढङ्गराई शैरी 

बमनन्छ। सॊस्कृत बाषाको शीर शब्दफाट उत्त्ऩवि बएको शैरी 

शब्दको उत्त्ऩविगत अथथ रऺण, स्िबाि, चरयत्र आहद फुस्झन्छ। 

सॊस्कृतको शीर शब्दरे मसउनु, उन्नु, तुन्नु य फुन्नुराई ऩमन 

जनाउॉ ने हुनारे शैरी बनेको बाषाराई प्रस्तुत गन े ढङ्ग, ऩद्चमत, 

विमध िा तरयका हो।  

 बाषाअन्तगथत शब्दमोजना य िाक्मविन्मास ऩदथछन।् शब्द य िाक्महरू 

जमत सहज, सयर, स्िाबाविक, साथथक य सुगहठत हुन्छन,् त्मो 

कृमत त्ममत नै प्रबािकायी फन्दछ। महीअनुरूऩ रेिकरे प्रमोग गन े

बाषा रेिनराई शैरी बमनन्छ।  
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 कविताभा शैरीको बन्दै भहत्ि य भूल्म यहन्छ। मसराई कविहरूरे 

कविता – काव्मभा बाषाका भाध्मभ प्रकट गन ेगछथन।् कविताभा 

शैरी गध य ऩध दिु ै रूऩभा प्रकट बएका हुन्छन।् शैरीभा 

कवितात्भक बाषा हुन जरुयी छ। जसभा वफम्फ, अरङ्काय तथा 

प्रतीक आहद व्मक्त हुन्छ।  

 बाषा शैरीरे कविताराई प्रबािकायी फनाउॉछ। शैरी व्मवक्त वऩच्छे पयक 

पयक हुन्छन।् सयर, आरङ्कारयक, नाटकीम, िणथनात्भक आहद 

शैरी कविताभा प्रमुक्त हुन्छन ्।  

 सॊयचना य शैरी शब्दको प्रमोग साहहत्मभा मसै मोजनाको रामग तथा 

मसफाट मनष्ऩन्न सिाका मनस्म्त गरयन्छ। ती दिुारे साहहस्त्मक 

कृमतराई एकीकृत ढङ्गभा ऩूणथता प्रदान गदथछ, कृमतको 

आकृमतराई शोद्षिता साथ ैजीिन्तता हददछ।  

 सॊयचना य शैरीरे कृमतराई ऩूणथता भात्र प्रदान नगयेय सौद्षिभमी य 

आहरादकायी ऩमन फनाउॉदछ।  

 बायतेरी नेऩारी कविताको सॊयचनाभा कविताका प्रमतकात्भक, 

आख्मानात्भक य नाटकीम सॊयचनाका आधायभा प्रमतकात्भक 

कविता, आख्मानात्भक कविता य नाटकीम कविता गयी तीन 

हकमसभरे िगॉकयण गनथ सहकन्छ।  

 बायतेरी नेऩारी कविताको सॊयचनात्भक विन्मासमबत्र रघुसॊयचक घटक 

िा तत्िहरू ऩमन ऩदथछन।् बायतेरी नेऩारी कविताका सॊयचक तत्ि 

िा घटकहरूभा कविताका िस्तु, सहबागी, ऩरयिेश, उदे्ङश्म, दृवद्शवफन्द ु

य बाषाशैरी विन्मास गयी छिटा भूर सॊयचक घटक देस्िन्छ।  
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 बायतेरी नेऩारी कविताको सॊयचनाराई अध्ममन गदाथ भुख्म गयेय 

भुक्तक (चायदेस्ि दश फा¥म ऩस्ङ्क्तसम्भका कविता), पुटकय 

कविता, राभो कविता, िण्डकाव्म, भहाकव्म आहद यहेका ऩाउॉछौ।  

 बायतेरी नेऩारी कविताराई शैरीको आधायभा अध्ममन गदाथ भूरत: तीन प्रकायका 

शैरीहरू ऩध्म,गध्म य चम्ऩू बायतेरी नेऩीर कविताभा प्रमोग बएका ऩाउॉ छौ।  

मस प्रिण्डको अध्ममनरे बायतेरी नेऩारी कविता प्रमुक्त सॊयचना य 

शैरीफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। भूररूऩभा सॊयचना य शैरीको 

आधायभा बायतेरी नेऩारी कवितीहरूको अध्ममन गदै कविताका विमबद 

प्रिवृि, भूल्म य विशेषता सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो।    

4.6 अनुशीरनी  

1 . सॊयचनाको आधायभा बायतेरी नेऩारी साहहत्मको वििेचना गनुथहोस।्  

2 . सॊयचना य शैरीका दृवद्शरे बायतेरी नेऩारी कविता कृमतहरूको भहत्त्ि 

य भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस।्  

3 . नेऩारी कविताका सॊयचना य शैरीको भुख्म – भुख्म विशेषताहरूफाये 

विदे्ऴषण गनुथहोस।्  

4. सॊयचना य शैरीभा यहेको साम्म य फैषम्मफाये वििेचना गनुथहोस।्  

5. बायतफाट प्रकामशत काव्म – कृमतहरूभा कसयी सॊयचना य शैरीको 

प्रमोग बएको छ ? अध्ममन गनुथहोस।्  

6. सॊयचना य शैरीको तुरनीम अध्ममन गनुथहोस।्  

7. बायतेरी नेऩारी कविताका सॊयचनाभा शैरीको के कस्तो बुमभका यहेको 

छ ? रेि तमाय ऩानुथहोस।्  
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10. सॊयचना य शैरी कविताको प्रभुि घटकका रूऩभा व्माख्मा गनुथहोस।् 

11. बायतेरी नेऩारी कविताको गध्म य ऩध्म शरैीभा यहेको ऩाथथक्मफाये 

विविचना गनुथहोस।् 

12. बायतेरी नेऩारी चम्ऩू शैरीकायहरूका कृमतहरूको सिेऺ ण गनुथहोस।्  

13. बायतेरी नेऩारी कविताभा सॊयचना य शैरीको िैमशद्षफाये रेि 

रेख्नहुोस।्   

4.7 अमतरयक्त अध्ममन 

३०  याई, असीत -  बायतीम नेऩारी साहहत्मको इमतहास । 

३१  सुिेदी, अबी – आधमुनक कविता य दास्जथमरङका केही ऩुयाना 

कविहरू। 

३२  िाती, नयेशचन्द्र – िभ अध्ममनका। 

३३  नेऩार, धनश्माभ – शैरीविऻान। 

३४  नेऩार, धनश्माभ – आख्मानका कुया। 

३५  नेऩार, धनश्माभ – विधा विविधा। 

३६  ठकुयी, भोहन -  नेऩारी कविता मात्रा। 

३७  शभाथ, ऩुष्ऩ – नेऩारी कविताको विकासभा मसस्क्कभको मोगदान। 

३८  शभाथ, भोहनयाज – शैरीविऻान। 

३९  छेत्री, तुरसी फहादयु – नेऩारी साहहत्मको विकासभा दास्जथमरङको 

मोगदान (अप्रकामशत शोध – प्रफन्ध)। 

४०  ताभाङ, ऩेम्ऩा – आख्मानदेस्ि ऩयख्मानसम्भ।  

४१  दाहार, भोहन ऩी. – नेऩारी अकादभी जनथर। 
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मस अमतरयक्त सॊयचना य शैरीफाये अन्म बाषामसत सम्फस्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र -ऩवत्रकाह रूको ऩमन अध्ममन।  

 

4.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय  

नोट:   तर हदएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ् – 

सॊयचना य शैरीभा बेद। 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 4.2 को ऩरयचम िण्डभा उिय 

िोज्न   सक्नेछन ्) 

नेऩारी कविता य बायतेरी नेऩारी काव्म – कृमतभा ऩाइने सॊयचना य 

शैरीको साम्म। 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

 (प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 4.3 य 4.4 को बायतेरी 

नेऩारी कविताको सॊयचना य शैरी िण्डभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

 

सॊयचना य शैरीगत दृवद्शरे काव्मका बाषा शैरी। 
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.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 4.3 य 4.4 को बायतेरी 

नेऩारी कविताको सॊयचना य शैरी िण्डभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

सॊयचना य शैरीभाझ ऩाइने विशेषता।  

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

 (प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 4.3 य 4.4 को बायतेरी 

नेऩारी कविताको सॊयचना य शैरी िण्डभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

१६  बायतेरी नेऩारी कविताका शैरीको प्रकायफाये अध्ममन।  

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

 (प्रद्ल 5 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 4.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताको शैरी िण्डभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 5, बायतेरी नेऩारी कविताको 
नैमतक भूल्म यसुधायिादी प्रिवृि   

   

5.0 उदे्ङश्म 

5.1 ऩरयचम  

5.2 नैमतक भूल्मप्रधान बायतेरी नेऩारी कविता 

5.3 बायतेरी नेऩारी कविताको सुधायिादी प्रिवृि   

5.4 उऩसॊहाय 

5.5 साय 

5.6 अनुशीरनी 

5.7 अमतरयक्त अध्ममन 

5.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय 

5.0 उदे्ङश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ 
फन्न सक्नुहुनेछ : 

 नैमतक भूल्मको ऩरयचम 

 सुधायिादको ऩरयचम 

 नैमतक भूल्म य सुदायिादभाझ मबन्नता 

 नैमतक भूल्मप्रधान बायतेरी नेऩारी कविता  

 सुधायिादी बािनाप्रधान बायतेरी नेऩारी कविता  
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5.1 ऩरयचम 

     व्मवक्त - व्मवक्त फीचको सभूहराई सभाज बमनन्छ। आज मस्तो 

मशऺाको आिश्मक्ता छ, जसरे ऩुया सभाज, जामत य देशभा नैमतकता 

उत्ऩन्न बएय जािोस।् सॊस्कृत बाषाभा नैमतकराई जानु, मरएय जानु तथा 

यऺा गनुथ बनी फुस्झन्छ। भूल्म बनेको केही कुयाको अस्स्तत्ि हो। व्मवक्त, 

ऩरयिाय, सभुदाम आहदका मनस्म्त रक्ष्म प्रामद्ऱको साधनाराई नै भूल्म बनी 

फुस्झन्छ। मसराई सभाजभा व्मवक्तरे विस्तायै – विस्तायै रहण गदै 

जान्छन।् भानि चरयत्र य आचयणराई भूल्मको धटक तत्ि भामनन्छ। मस 

भूल्मको विधटन य भूल्म हहनता बए भानि जीिन अथथहीन य मनयस 

फन्दछ।  

भूल्म ऩमन विमबन्न प्रकायका हुन्छन।् नैमतक भूल्म, धामभथक 

भूल्म, करात्भक भूल्म, याजनैमतक भूल्म, आमथथक भूल्म, सॊिैधामनक 

भूल्म आहद। मी सफै भूल्म भामनसका जीिनभा मबन्न – मबन्न भात्रा य 

आिवृिभा विकमसत हुॉदै जान्छन।् मी सफै भूल्म बन्दा भानि जीिनभा 

नैमतक भूल्मको विकास हुनु अमतआिश्मक हुन्छ। नैमतक भूल्मराई 

साभास्जक भूल्म ऩमन बमनन्छ। मस भूल्म अन्तगथत उचीत – अनुमचतको 

बािना, आऻा ऩारन, सत्म – असत्मको ऻान, ईभानदायीता, 

आऻाकायीता, दमा, सत्मिादीता, बवक्त, पे्रभ, मनष्ऩऺता, आत्भ मनमन्त्रण, 

विद्वास, उत्रयदाममत्ि आहद ऩदथछन।् सभरभा व्मवक्तका मही नैमतक 

भूल्मराई व्मवक्तको चरयत्र ऩमन बमनने गरयन्छ। अत : नैमतक भूल्मराई 

सभाज मनभाथणको तत्ि ऩमन भान्न सहकन्छ। मसद्राया भामनसका सद्गणुको 

प्रदथशन हुॉदछ। भानिभा याम्रा – नयाम्रा, सही – गरत, ठीक – फैठीक 

आहदको ऻान मही नैमतक भूल्मद्राया नै हुन ्गछथने। मही नैमतक मशऺाद्राय 

हाम्रो सन्ततीहरू ऩमन सुन्दय य सतभागथभा अमध फडेय जािुन बन्ने हाम्रो 
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सोच छ। नैमतक भूल्म नबएको कायण आज कमतऩम जामत य देश 

अविकमसत ऩमन बएका छन।्  

हाम्रा सभाजभा यहेको साभास्जक, धामभथक आहद ऩुयानो विचायघाया 

य सोच, रूहढ, अन्धविद्वास, व्मिस्था, मनमभ – नीमत, कुयीमत य 

विसङ्गमतप्रमत बत्कनाथ गदै भानिभा त्मसवप्रत सचेतना य जागयफकता 

ल्माउनु नै सुधायिादको उदे्ङश्म हो। दाशथमनक एिभ ् आध्मास्त्भक 

विचायहरूप्रमत भानिको गरत सोच य भान्मताको िण्डन ऩमन मस िादरे 

गदथछ। बायतेरी नेऩारी कवितभा मस्ता सुधायिादी बािना यािेय विमबन्न 

कविहरूरे सयर, सहज, व्माङ्गात्भक य आरोचनात्भक शैरीभा कविताको 

सजृना गयेका ऩाउॉछौ। भुरत : िह्माणिाद , धामभथक आडम्फय य रूढीिादप्रमत 

सक्दो वियोध गदै भानिभा सुधायको बािना तथा चेतना जगाउॉनु नै 

सुधायिादी साहहत्म रेिनको ध्मेम यहेको भान्न  सहकन्छ। 

 

5.2 नैमतक भूल्मप्रधान बायतेरी नेऩारी कविता 

बायतेरी नेऩारी कविताभा नैमतक भूल्म, नीमतभूरक बाि य 

उऩदेशभूरक चेतना मत्र – तत्र छरयएका ऩाउॉछौं। नेऩारी कविताको 

प्राथमभक कारदेस्ि नै मस प्रिवृिको बािना बायतेरी नेऩारी कविताभा 

सगफगाएको ऩाइन्छ। बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आ- आफ्नो कविता - 

काव्मभा उचीत – अनुमचतको बािना, आऻा ऩारन, सत्म – असत्मको 

ऻान, ईभानदायीता, आऻाकायीता, दमा, सत्मिादीता, बवक्त, पे्रभ, 

मनष्ऩऺता, आत्भ मनमन्त्रण, विद्वास, उत्रयदाममत्ि ऩोख्दै कविताकको 

घडेयी मनभाथण गयेका छन।् व्मवक्तको नैमतक भूल्म नै व्मवक्तको चरयत्र ऩमन 

बएकोरे मस भूर भन्त्रराई बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना 

कविताहरूभा भुिरयत गनुथ चाहेको प्रतीत हुन्छ।  
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नैमतक भूल्मराई सभाज मनभाथणको तत्ि ऩमन हुन।् मसद्राया 

भानिभा याम्रा – नयाम्रा, सही – गरत, ठीक – फैठीक आहदको ऻान मही 

नैमतक भूल्मद्राया नै हुन ् गछथने। मही नैमतक मशऺाद्राय हाम्रो सन्ततीहरू 

ऩमन सुन्दय य सतभागथभा अमध फडेय जािुन बन्ने हाम्रो सोच छ। नैमतक 

भूल्म नबएको कायण आज कमतऩम जामत य देश अविकमसत ऩमन बएका 

छन।् मही बािना यािेय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना कविताहरूभा 

नैमतक भूल्मराई प्रशम हदएको प्रतीत हुन्छ।  

सन ् 1900 देस्ि सन ् 1950 ऩूिथ बायतीम नेऩारी सभाज्को ठूरो 

अॊश मशऺा य साहहत्मदेस्ि विभुि यहेको मथमो।  मशऺा  ,साहहत्म ,नीमत ,

करा ,ऻान ,विऻान ,मनयऩेऺ तत्कारीन सभाज जाॉड  - यक्सी  ,जुिा  - तास 

य स्त्री आसवक्त यहेको मथमो।  त्मो सभम बायतीम नेऩारी कविहरूरे 

कविताका भाध्मभ मस्ता कुरतफाट नेऩारी जामतराई जोमगनुऩन े हदशा 

फोध गयाउॉ दै नीमत - उऩदेशभूरक कविताहरूको यचना गयेका छन।्  त्मस्ता 

बायतीम नेऩारी कविहरूभा सन्तकवि ऻानहदर दास, यद्गुाथ भल्र ,

धयणीधय शभाथ कोइयारा ,मभत्रसेन थाऩा आहद प्रभुि हुन ् ।   

बायतेरी नेऩारी कविताको प्राथमभक कारभा सन्जकवि ऻानहदर 

दासका कविताहरू नैमतक भूल्मप्रधान छन।् विशेषत: उनरे अनुसयण 

गयेको जोसभनी सम्प्रदाम मोगको मसवद्च फताउने सम्प्रदाम भात्र नबएय 

भानिभा नैमतक सुवफचाय य नीमतका ऻान फाड्ने सम्प्रदाम ऩमन मथमो।  

कवि दासको उदमरहयी काव्म नेऩारी जामतको उन्नमत य प्रगमतका 

मनस्म्त नीमत – उऩदेश य सभाज सुधायको बािना याक्दै रेस्िएको उत्कृद्श 

कृमत भामनन्छ। मस कृमतभा उनरे नेऩारी सभाजभा व्माद्ऱ कुसॊस्काय ,

कुयीमत ,रूढ ,जामतप्रथा ,कभथकाण्ड आहदको  वियोध गयेका छन।् मसयी 
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कविताको भाध्मभफाट कवि ऻानहदर दासरे तत्कारीन बायतेरी नेऩारी 

जामत य सभाजभा नैमतक दृद्शान्त जगाउने कामथ गयेका मथए। 

जोसभनी सम्प्रदाम मोगको मसवद्च फताउने सम्प्रदाम भात्र नबएय 

सभाज सुधायक सम्प्रदाम ऩमन हो।  मस कुयाको प्रभाण सन्त शमशधय य 

सन्त ऻानहदर दासरे आफ्नो जीिनकारभा सभाज सुधायका मनस्म्त 

गयेका कामथहरूफाट स्ऩद्श हुन्छ।  भूरत् मनगुथणिादको प्रचाय य जामतिादको 

मनन्दारे गदाथ जोसभनी सम्प्रदाममबत्र सफै जात य सफै धभाथिरम्फीहरूरे 

सभान आश्रम ऩाएका मथए।  मसरे एकामतय देशमबत्र सफै जामतभा 

एकात्भकताको फाटो प्रस्तुत गयेको मथमो बने अकाथमतय इसाई भतभा 

ओइरयन रागेको सभाजराई योकेको मथमो।  त्मस सभमभा ऻानहदर 

दासको धामभथक आड सभाजभा दह्रो मथमो।  मस कुयाको प्रभाण 

दास्जथमरङभा उनरे शास्त्राथथ ऻानभा ख्रीद्शान धभथका ऩादयी ए. टनथफुरराई 

ऩरयत गयी उनको फाइफर डढाएको घटनाफाट स्ऩद्श हुन्छ।  

उदमरहयी काव्म नेऩारी जामतको उन्नमत य प्रगमतका मनस्म्त 

सभाज सुधायको बािना याक्दै रेस्िएको कवि ऻानहदर दासको उत्कृद्श 

कृमत भामनन्छ ।  मस कृमतभा उनरे नेऩारी सभाजभा व्माद्ऱ कुसॊस्काय, 

रूढी, कुयीमत, कभथकाण्ड य जामतप्रथाको वियोध गयेका छन।् मसयी 

कविताको भाध्मभफाट कवि ऻानहदर दासरे सभाज सुधायको कामथ गदै 

जातीम चेतना जगाउने कामथ गयेका मथए।  

कवि ऻानहदर दासको यचनाहरूभा सौन्दमथ चेत य विद्रोह दिुैको 

मभश्रण ऩाइन्छ। जोसभनी सन्त ऩभथऩयाका अन्म सन्त कवि शमशधय, 

अगभहदर दास य अिणडहदर दास आहदका कृमतहरूका तुरनाभा कवि 

दारको बाषा – शैरी यमसरो य सस्जरो ऩमन फनेको छ। ऻानहदरदासका 
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कृमतहरू सयर य ठेट नेऩारी बाषाभा साभास्जक धामभथक अन्धविद्वास, 

रूहढ, ऩुयानो विचायघाया य सोच , कुयीमत य विसङ्गमतप्रमत गम्बीय 

दाशथमनक एिभ ् आध्मास्त्भक विचायहरूको अमबव्मवक्त व्माङ्गात्भक य 

आरोचनात्भक स्िय - शैरीभा यमचएका छन ्। ममनका काव्म यचनाहरू 

मनतान्त  भौमरक, सुफोध एिभ ् अमबव्मञ्जनाऩूणथ शैरीभा प्रबािकायी 

ढङ्गा रेस्िएका छन।् भुख्म गयेय कवि दासरे आफ्ना कृमतहरूभा 

िह्माणिाद, धामभथक आडम्फय य रूढीिादप्रमत सक्दो वियोध जनाएका 

ऩाउॉछौँ। 

ऻानहदरदासको मनधन ऩस्द्ळभ मसस्क्कभको गेमरङभा सन ् 1883 

भा बएको मथमो। त्महाॉ उनको स्भमृतभा ऻानहदरदास साहहत्म ऩुयस्कायको 

स्थाऩना बएको छ। अत : बायतीम नेऩारी काव्म रेिनको सन्दबथभा 

सन्तकवि ऻानहदर दास नै प्रथभ य एकजना सपर नैमतक भूल्म य 

सभाज सुधायक कविका रूऩभा देिा ऩछथन।्  कवि दासद्राया मरस्ित टुङ्ना 

बजन कृमतभा नैमतक भलू्मको याम्रो प्रस्पुटन बएको ऩाइन्छ। मो एक 

अध्मात्भ चेतनाभूरक साहहस्त्मक कृमत हो। प्रस्तुत बजन कवि दासको 

सन ् 1878 भा प्रकामशत बजन सङ्रह नाभक कृमतभा सङरहहत छ। 

बजन सङ्रहभा सङरहहत जम्भा 60 िटा बजनहरू भध्मे टुङ्ना बजन 

ऩमन एउटा हो। भुख्म गयेय मस बजन सङ्रहभा झ्माउये रम य ताभाङ 

सेरो रमभा रेस्िएका विशेष दईु हकमसभका बजनहरू छन।् त्मसभध्मे 

प्रस्तुत टुङ्ना बजनराई चाहहॉ ताभङ सेरो रमभा रेस्िएको बजन भान्न 

सहकन्छ। 

प्रस्तुत टुङ्ना बजन ताभङ सेरो रमको अठाह्र हयप य तीन 

ऩदभा सॊयमचत छ। कविरे मस बजनभा नेऩारी धभथ, सॊस्काय य 

सॊस्कृमतका विविध ऩऺफाट साभरी हटऩेय िाहभणिादको वियोध गयदै् 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
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सभाज य जामत नैमतकताको बािना ऩोख्न चाहेका छन।् मो बजनभा 

साॊसारयक िस्तुको नाशिान प्रिवृि य त्मसको ऺणबङ्गुयताफाये 

नेऩारीहरूराई कविरे अिगत गयाएका ऩमन छन।् भूररूऩभा आध्मास्त्भक 

प्रिवृिको विकास गयी ऩयरौहकक फन्न पे्रयणा हदने सन्त ऩयम्ऩयाको मो 

एउटा सपर दृद्शान्त हो। गीतात्भक रमभा यमचएको प्रस्तुत बजन 

यहस्मिादी फनेको छ। मसभा गाउॉ रे फोरीको आत्भीमता ऩाइन्छ बने बाि 

गम्बीय य गहहयो छ।   उदाहयण – 

िॊशी फज्मो मतमतयी , 

अनहदको घनघन, 

कभर ्पुल्मो यनफन , 

बॉबयाको बनबन, 

याभजी ! अमत हठक्क ऩामो नी  ! ! )2(   

 

सन्त सम्प्रदाम तथा जोसभनीहरू नादऩन्थी हुन्छन।् उनीहरू 

नादको उच्चायण िा अभ्मासरे कभरको िासको आनन्दप्राद्ऱ गयेको 

ठान्छन।् तय कभरको िासनै िह्मऻानभा ऩयेऩमछ जोगीहरू भयणासन्न 

अिस्ताभा ऩु्ने गछथन।् मो सफै िाह्मणफादरे गदाथ बएको उनरे टुङ्ना 

बजनभा ठानेका छन।् साघायण जनता, जोगी, पहकय य सन्मासीहरूराई 

उनीहरूका नजयभा हठक्क ऩायेय िाहभणहरूरे सभाज य नेऩारी जामतराई 

नै गुभयाह फनाएको कवि दासरे भानेका छन।् वत्रशुरराई गॊगा तायेको 

जोगीहरूराई ियानी भात्र घस्न राएको बनी वफयोध कवि दासरे उक्त 

बजनभा गयेका छन।् उदाहयणाथथ – 

भामो च्माङफा भामो, 

ियानीभा ऩामो, 
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वत्रशुर ्गङ्गा तामो, 

चन्द्र सूजै नामो, 

कभर पुरभा सामो, 

िह्मऻानभा ऩामो, 

याभजी ! अमत हठक्क ऩामो नी  ! ! )1(   

प्रस्तुत बजनभा कवि दासरे जोगीको अथथ मोग ऻाताको रूऩभा 

प्रद्शाउॉ दै जसरे मोगफाये अनमबऻ हुन्छन ् , उनीहरूऩका जन्भ य जीिन 

मनयथथक फन्दछ बन्ने नैमतक विचाय ऩमन फ्माकेका छन।् ठट्मोरी शैरीभा 

रेस्िएको प्रस्तुत टुङ्ना बजनभा धामभथक य आध्मास्त्भक भुल्म नै ज्मादा 

ऩाइन्छन।् कविरे मस बजनराई यमसरो, आकषथक य साङ्गीमतक फनाउन 

अन्तय अनुप्रास य अन्त्मानुप्रासको रोबरा्दो तरयकारे सभामोजन गयेका 

छन।् थेगोको रूऩभा ‘याभजी ’- राई ऩुनयािवृि गयी बािराई िमभक रूऩभा 

विकास गदै रगेका छन ्बने चरनचल्तीका तत्सभ तथा नेऩारी ठेट य 

झयाथ शब्दहरू ियानी, पनपि, मतमतयी आहदको प्रमोग गयेय बजनराई 

कणथवप्रम फनाएका छन।् 

बायतको उिय - ऩस्द्ळभाञ्चरभा ऩन ेदेहयादनू मनिासी दगुाथ भल्र 

बायतीम नेऩारी साहहत्मका एकजना सशक्त नैमतक भूल्मप्रधान, सभाज 

सुधायक य जातीम कवि हुन।्  उनराई सहहद भेजय दगुाथ भल्रको नाउॉ रे 

ऩमन मचमनन्छ।  उिय - ऩस्द्ळभाञ्चरको प्राथमभककारीन बातॉम नेऩारी 

कविहरू मभत्रसेन थाऩा  ,फहादयुमसॊह फयार आहदका सभकारीन कवि यहेका 

कवि दगुाथ भल्ररे आफ्ना नीमत - उऩदेशभूरक कविताहरूका भाध्मभद्राया 

नेऩारी जामतराई जगाउन चाहेका छन।् उनका फताऊ सुतेका जामतराई 

फाटो, के बमो सन्तानराई आहद कविता कवि फहादयुमसॊह फयारद्राया 

मरस्ित तथा सङ्कमरत फयारको आॉसु कृमतभा सङ्रहहत छन।्  
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कवि दगुाथ भल्रराई सानैदेस्ि नेऩारी जामतप्रमत पे्रभ अमबभान य 

मस जामतको उन्नमतको धेयै ख्मार मथमो। उनी फहादयुमसॊह फयार य 

मभत्रसेन थाऩाफाट धेयै प्रबावित बएकारे उनीहरूकै प्रबािका कायण फताऊ 

सुतेका जामतराई फाटो य के बमो सन्तानराई कविता रेिेका मथए। कवि 

भल्ररे मी दईु कविताभा बगिानराई आफ्नो विन्तीबाि ऩोिाउॉ दै नेऩारी 

जामतभा नैमतक चेतना छनथ चाहेका छन।् कवि भल्ररे स्िजामत य 

स्िअस्स्तत्ि बुरेय नेऩारी जामत घोय मनद्राभा ऩयेको य फुवद्च - वििेक ऩमन 

सफै हयाएय राटो बएको अनुबि गयेका छन।् उदाहयणका मनस्म्त फताऊ 

सुतेका जामतराई फाटो कविताको प्रस्तुत ऩद्य द्रद्शव्म छ्  

फताऊ आएय हे बगिान ्! सुतेका जामतराई फाटो 

के बमो हाभीराई आज  ,हकन बमो फुवद्च राटो । 

मसै जामतको फर - ऩौरुष  ,हेयी बन्दथे गोिाथ,  

मथए उज्ज्िर ती हीया झईअ  ,हकन मी बैसके भाटो । 

मसयी ऩुिाथको भान - सम्भान य जामत फदनाभ बइसकेको देिेय 

मसफाट नेऩारी जामतराई जोगाउन कवि भल्ररे नीमत - उऩदेशभूरक 

अतॉ फताऊ सुतेका जामतराई फाटो कविताभा प्रस्तुत गयेका छन।् कवि 

भल्र आफ्ना कविताभा बायतीम नेऩारी जामतको दमनीम अिस्था देिेय 

साहै्र दु् िी फनेका छन।् उनरे के मो सन्तानराई कविताभा नेऩारी जामत 

आफ्नो कीमतथ य ऩौरुष बुरेय ऩतनका गोयेटोभा रागेको देख्दा आपूराई 

ऩीडाफोध गयेका छन ्- 

सन्तानराई आज के बमो हाम्रो  ,मसै विचायभा 

ऩरययहेछौँ 
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कीमतथ य ऩौरुषको साटो हाभी  ,नचाहहॉदो फेसाहा 

बरययहेछौँ। 

कसराई बन्ने बनी नसक्नु असाध्म  ,दु् ि 

सहहनसक्नु 

त्मसै सुताथ हपिीभा फसी  ,शोकको आॉसु छरययहेछु   

दगुाथ भल्ररे सैमनक जीिनदेस्ि नै नेऩारी जामतको उत्थान य 

मसको जगेयाको मनस्म्त धेयै कामथहरू प्रायम्ब गयेका मथए। उनी 18 िषथ 

ऩु्दा 26 जनियी सन ्1931 को हदन धभथशारा छाउनीको सेकेण्ड पस्ट 

गोिाथ याइपल्सभा बतॉ बएका मथए। आपू ऩल्टनभा कभान्डय भेजय बई 

सके ताऩमन उनराई आफ्नो जामत नीमत भ्रद्श य ऩथभ्रद्ष बएकोभा ठूरो 

मचन्ता मथमो। मतनताक बायतीम नेऩारी सफै ऺेत्रभा ऩछाहडएय न भनुथ न 

फाॉच्नुको अिस्थाभा ऩुगेको मथमो। आफ्नो जामतको मस्तो अिस्था देिेय 

के बमो सन्तानराई कविताभा कवि दगुाथ भल्र बन्छन ्- 

जहान जम्भै बएका योगी  ,ऺम योग जस्तो रागेको 

िोकी 

न ममनी भन ेन ममनी फाॉच्ने  ,भ ऩमन पोहोय बै 

सहडयहेछु।  

कोढको फेथारे िान थारेछ  ,फुवद्च य ऩौरुष जम्भै 

गारेछु 

सॊसाभया सफै उॉबो जाॉदैछन ्  ,भ झनै नकथ भा 

बरययहेछु। 
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मसयी कवि दगुाथ भल्ररे फताऊ सुतेका जामतराई फाटो य के बमो 

सन्तानराई आहद उऩदेशभूरक कविताका भाध्मभ बायतीम नेऩारी 

जामतभा नैमतक चेतना जगाउन चाहेका छन।् उनका मी दईु कविताफाट 

कवि भल्र नेऩारी बाषा  ,जामत य सभाजप्रमत कमत सचेत ,सजग य 

स्िामबभानी मथए बन्ने कुयो प्रभाण हुन्छ। उनरे आफ्नै ऩल्टनका कवि ,

रेेिक य नीमत सुधायक सुफेदाय भेजय फहादयुमसॊह फयार तथा गोिाथ 

जगतका प्रमसद्च गामक  ,सङ्गीतकाय ,नाटककाय भास्टय मभत्रसेन थाऩाका 

फहुभुिी प्रमतबाफाट प्रबावित बएय कविता ,गीत ,गजर िा बजन 

आहदको सजृना गयेका मथए । 

बायतीम नेऩारी कविता सॊसायभा नीमत - उऩदेशभूरक कविता 

रेखे्नहरूभा कवि धयणीधय शभाथ कोइयाराराई ऩमन उल्रेिनीम कवि 

भामनन्छ। उनी नेऩारिासी कवि बए तास्प्न कवि कोइयारारे आफ्ना 

कविताहरू सभर नेऩारी जामतको सन्दबथभा रेिेका ऩाइन्छ। उनको 

साहहत्मभा दास्जथमरङे नेऩारी जामतको िासना ऩाइन्छ। उनका नैिेद्य (सन ्

1915), स्ऩन्दन   (सन ् 1920), नेऩार भञ्जयी (सन ् 1947) जस्ता 

कविता सङ्रह प्रकामशत छन।् मी तीनैिटा कविता कृमतहरूभध्मे नैिेद्य 

कविता सङ्रहराई उत्कृद्श नीमत उऩदेशभूरक कृमत भान्न   सहकन्छ। 

मसभा कविरे नेऩार तथा बायतको कश्भीयभा फसेय रेिेका कमतऩम 

कविताहरू अमन विमबन्न साहहस्त्मक गोद्षीभा ऩहठत य ऩवत्रकाहरूभा सन ्

1918 मबत्रभा प्रकामशत बएका जम्ना 17 िटा कविताहरू सङ्कमरत छन ् 

कवि धयणीधय शभाथरे नेऩारी जामतभा मशऺा य साहहत्मको प्रचाय 

- प्रसाय य मसको भूल्मफाये अिगत गयाएय आफ्ना उऩदेशभूरक 

कविताहरूका भाध्मभद्राया चेतना जगाउन चाहेका छन।् सुमतयहेको नेऩारी 
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जामतराई ब्मुॉझाउनु, अमशस्ऺत य अन्धकायभम नेऩारी सभाजभा मशऺा 

छनुथ, अन्म जामत सयह नेऩारी जामतराई ऩमन अमघ फढाउॉनु नै इनको 

काव्म साधनाको भूरोदे्चश्म यहेको छ। मसको उदे्ङश्मभा उनरे अजॉ, जाग 

जाग, गुहाय गुहाय, ऩुकाय जस्ता कविताहरू रेिेका छन।् कवि धयणीधयरे 

साहहत्म सुधा कविताभा काव्म िा साहहत्मको आस्िादनद्राया भामनसभा 

नैमतक भूल्मको विकास गन े आह्वान गयेका छन।् मस कविताभा झाॉिी, 

िैद्य य त्मोमतषबन्दा ऩमन काव्म सुधाको औषमधरे कुनै ऩमन जामतको 

नैमतकताभा सुधाय हुने कवि धयणीधयको विचाय यहेको छ। मसैरे कवि 

आफ्नो नीमत - उऩदेशभूरक विचाय ऩोख्दै साहहत्म सुधा कविताभा 

बन्छन ्- 

अमन मनभथर ज्मोमत विकास गयी 

बरय भात बॉडाय प्रकाश गयी 

भनका शुब बाि अनेक थयी 

छरय जामत सुधाय गयौँ नडयी। 

कवि धयणीधय शभाथ कोइयाराको सभमभा बायतीम नेऩारी 

सभाजभा यावद्सम चेतना य उन्नतशीर जातीम चेतनाको उन्भेष बिथयै हुॉदै 

गएको मथमो।  नेऩारी सभाजभा चायैमतय अमशऺा, अऻानता, दासत्ि, 

शोषण, रुढी, विकृमत, कुयीमत आहदरे ढाकेको कायण बायतीम नेऩारीको 

जीिन एक जीणथ शयीय जस्तै मथमो।  मस्तो अिस्थाभा कवि धयणीधयरे 

उऩदेशप्रधान कविताको भाध्मभद्राया नेऩारी जामतभा सचेतना छन ेप्रमास 

गयेका छन।् उनरे 1 जनियी 1919 को हदन ियसाङको गोिाथ राइिेयी 

उद्घाटन सभायोहभा जाग जाग अफ जागन जाग कविता ऩाठ गयेय जातीम 
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उद्बोधनको ऩहहरो स्िय सुनाएका मथए।  प्रस्तुत कविता कवि धयणीधय 

कोइयाराको नैिेद्य सङ्रहभा उद्बोधन नाभक शीषथकभा सङ्रहहत बएको छ  

विहटस बायतभा बायतीम नेऩारीहरू आधमुनक मशऺा-दीऺा, ऻान-

विऻानका विमबन्न नि दृवद्शकोण तथा उद्योग प्रविमधका नमाॉ सहुमरमत 

ऩाउनफाट िस्ञ्चत यहेका मथए।  मसका साथ ैऩयम्ऩयागत ऩछौटे साभन्ती 

बायतीम सभाज मनहद्रत तथा जडप्राम् अिस्थाभा यहेको कायण नेऩारी 

जामतभा नैमतक चेतना प्रस्पुटन हुन सकेको मथएन।  कवि कोइयारारे 

उद्बोधन कविताभा नेऩारी जामतराई घोय मनद्राफाट जा्दै आफ्नो य 

सभाजको उन्नमतभा रा्ने आह्वान गयेका छन ् - 

जाग जाग अफ जागन जाग 

राग उन्नमतविषे अफ राग।  

कवि धयणीधय कोइयारा नेऩारफाट दास्जथमरङ आएऩमछ मशऺा य 

साहहत्मको प्रचाय -प्रसाय कामथभा रागेका मथए।  उनरे महाॉ आएऩमछ 

नेऩारी जामत य सभाजराई ऩथभ्रद्श, नीमतभ्रद्श, धभथभ्रद्श हुनफाट जोगाउने 

प्रमास गयेका मथए।  मस कामथभा कवि धयणीधयरे सहजै फुस्झने प्रकायका 

अतॉ, उऩदेशभूरक य ईद्वयबवक्तऩयक कविता यची दास्जथमरङ शहयभा 

प्रत्मेक आइतिाय रा्ने हाट फजायभा उमबएय हाट बनथ आउनिे 

भामनसहरूराई कविता सुनाउने गथ।े   उनको मस प्रकायको कविता िाचन 

य साहहत्म प्रचायरे तत्कारीन दास्जथमरङको नेऩारीहरूभा जातीम चेतना 

उन्भेष गयाउनभा ठूरो सहमोग मभरेको मथमो।  नेऩारी सभाज य 

जामतराई उन्नतशीर य चेतनाशीर फनाउनका मनस्म्त उनरे मशऺा, 

साहहत्म, साभास्जक सुधायजस्ता कुयाभा फर हदएय आफ्नो कविता यचेका 

छन।्   
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कवि धयणीधयरे आफ्ना कविताका भाध्मभद्राया बायतभा 

साभास्जक दाममत्ि, मशऺा य साहहत्मप्रमत रुमच, कतथव्मऻान, 

स्िसॊस्कृमतको भूल्म, यावद्सम गौयि, स्िबाषाप्रमत श्रद्चा तथा स्िसाहहत्म य 

नैमतक भूल्मको अमबव्मवक्त गयेका छन।्  उनका ‘गुहाय गुहाय’, ‘जातीम 

गीत’ जस्ता कवितारे त्मस सभमका फेमथतीप्रमत विद्रोह य यावद्सम 

जागमृतको स्पूयण गयाएका मथए।  कवि धयणीधयरे ‘गुहाय गुहाय’ 

कविताभा भूर रूऩभा विद्याको अध्ममन य प्रामद्ऱद्राया नेऩारीभा जातीम 

जागयण य सुधाय हुने उऩदेशभूरक अतॉ हदएका छन।्  उनरे सन ्1915 

सारमतयै विद्याको भहहभा य भूल्म फुझाउॉ दै मसको उऩमोमगताफाये सभस्त 

नेऩारी जामतभा उऩदेशको रहय पैराउने काभ गयेका मथए।  

कवि धयणीधयरे कविताकै भाध्मभफाट तत्कारीन दास्जथमरङ्गै 

नेऩारी सभाजभा जातीम जागयणाथथ एकताको िोध, कतथव्मिोध य 

मशऺाको िोध गयाउन चाहेका छन।्  उनको नैिेद्य कविता सङ्रहमबत्र 

मशऺाको अमनिामथता, एकता य उत्थानको शङ्िनाद, स्िअनुशासन य 

कभथमोगी फन्ने उऩदेश, धभथ य सॊस्कृमतको सॊयऺण, बाषा - साहहत्म 

कराप्रमत सभाज य जामतराई उद्बोधन गयाउने बािका सयर य सयस 

कविताहरू सङ्कमरत छन।्  मसैरे कवि धयणीधयरे आफ्ना कविताभा 

नेऩारीहरूभा नैमतक भूल्मको िीजायोऩण गदै एकताको डोयीभा गाॉमसएको 

हुनुऩन ेउऩदेश हदएका छन।्  उदाहयणका मनस्म्त होस गयौँ कविताको अॊश 

उद्चतृ गनथ सहकन्छ - 

नेऩारी हो उठौँ रौ 

जन फर न छयौँ 

एकताको स्िरयरो।  
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बाषा - साहहत्म, मशऺा - ऻान, उऩदेश, सभाज सुधाय जस्ता 

विषमभा सयर कविता यचना गयी नेऩारीहरूभा नैमतक य जातीम चेतना 

उन्भेष गयाउने कवि धयणीधय दास्जथमरङका नेऩारी सभाजका अरणी 

व्मवक्तत्ि हुन।्  उनका कवितारे दास्जथमरङका कविताभा आधमुनकताको 

सूत्रऩात गयी सभर नेऩारी सभाजभा जातीम जागयणका रहय स्पूयण 

गयाएको हुनारे रक्िीदेिी सुन्दासरे कवि धयणीधयराई दास्जथमरङका 

जातीम जागयणका प्रिक्ता य अगुना कवि भानेकी छन।्  

बायतीम नेऩारी कविताभा कवि धयणीधय शभाथ कोइयारारे झईअ 

मभत्रसेन थाऩारे ऩमन उऩदेशप्रधान कविता यचेय नैमतक चेतना पैराएका 

छन।्  उनराई उिय -ऩस्द्ळभाञ्चरका एक सशक्त जातीम कवि भामनन्छ।  

मभत्रसेन थाऩाराई नेऩारी सॊसायभा विशेष गामक, सङ्गीतकाय य 

नाटककायको रूऩभा मचमनए ताऩमन उनरे कविता, गजर, बजन, काव्म, 

िण्डकाव्म आहद ऩमन रेिेका छन।्  सन ्1920 को दशकदेस्ि साहहत्मभा 

करभ चराउने मभत्रसेन थाऩारे आपू फाल्मकारदेस्ि नै भारश्री य 

बानुबक्तको याभामणका कमतऩम द्ऴोकहरू फुफा भानफीयसेन थाऩाफाट 

भुिार गरयसकेका मथए।  सानैदेस्ि बगिानप्रमत आस्था य धभथप्रमत 

विद्वास याखे्न प्रिवृि बएकारे उनरे धामभथक उऩदेशभूरक िण्डकाव्म, 

काव्म य कविताहरू रेिेका छन।्  कवि मभत्रसेनको सभमभा (सन ्1895 

देस्ि सन ्1946 सम्भ) बायभता अङ्रेजहरूको शाषण मथमो।  त्मो सभम 

अङ्रेजहरूरे बायतकै धनी य स्िाथॉ तत्त्िहरूका आॉडभा मनधथन य 

अमशस्ऺत एिभ ्कभजोय जनताभामथ घोय अन्माम, अत्माचाय गन ेगथ।े  

मशऺाको मनतान्त अबाि, धामभथक ऻानको कभी य मनधथनताको कायण 

बायतीम नेऩारीहरू अन्म शवक्तफाट शोवषत य ऩीहडत बएको अनुबि कवि 

मभत्रसेन थाऩाराई बएको मथमो।  उनरे आफ्नो जीिनको अस्न्तभ बाग 
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(सन ् 1933 देस्ि सन ् 1946 सम्भ) साहहत्म सजृनाका साथसाथ ै धभथ-

प्रचाय य देश सेिाका कामथहरूभा वफताएका मथए।  

मभत्रसेन थाऩारे नेऩारीहरूभा आध्मास्त्भक चेतना य साभास्जक 

जनचेतना पैराउने उदे्ङश्म मरएय थपु्रै नीमत - उऩदेशभूरक कविता, 

सातिटा िण्डकाव्म, नाटक य ‘राहुयेको येरीभाई पेसनै याम्रो’ जस्ता 

प्रमसद्च गीतहरू रेिेका छन।्  उनको सन ् 1933 भा प्रकामशत 

गोयिारीमसत, जम गोयि, सॊसाय दशथनको भेरा, निानुहोस ्जाॉड यक्सी, 

मतम्रो भजॉ आहद कविताराई नीमत - उऩदेशभूरक कविता भान्न 

सहकन्छ।  मी कविताहरू सन ् 1934 भा प्रकामशत कवि फहादयुमसॊह 

फयारको फयारको आॉसु कविता सङ्रहभा सङ्रहहत छन।्  कवि मभत्रसेन 

थाऩारे आफ्ना कविताभा नेऩारीहरूराई ईद्वयको बवक्त य आयाधना गयी 

आपू य आफ्नो जामतराई उन्नमतको भागथभा रगाउने आह्वान गयेका छन।्  

आफ्नो भनभा यहेका करुवषत बािना, ऩाऩ य दे्रषहरूराई भेटाई सदैि 

ईद्वय बवक्तभा रीन यही उन्नमतभा रा्ने उऩदेश हदएका छन।्  

उदाहयणका मनस्म्त गोयिारीमसत कविताराई मरन सहकन्छ।   

कवि मभत्रसेन थाऩारे गोयिनाथराई हाभी नेऩारी जामतको ऩूज्म 

गुरु भान्दै उनैको कृऩा, दमा य छत्रछामाॉभा हाम्रो उन्नमत य प्रगमत बएको 

भान्छन।्  ‘जम गोयि’ कविताभा हाभीराई ऩूज्म गुरु गोयिनाथको बवक्त 

- आयाधना गन ेआह्वान गदै उनै गुरु भापथ त नेऩारी जामतरे फर, फुवद्च, 

धन, विद्या प्राद्ऱ गन ेआस्था कविरे साॉचेका छन।्  उदाहयण - 

ऩूज्म गुरु गोयि जामतका 

हाभी हौँ सन्तान 
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शवक्त बयी गोिाथभा गुरुरे 

फनाएका फरिान। 

मभत्रसेन थाऩारे सन ् 1933 देस्ि सन ् 1935 सम्भ बायतका 

विमबन्न स्थानहरूभा छरयएय फसेका नेऩारी सभुदामसॉग जनसम्ऩकथ  गाॉस्ने 

उदे्ङश्म मरएय मशरङ, देहयादनू, कुइटा, एफोटाफाद, फकरोह, फनायस, 

कोरकता, दास्जथमरङ, गोयिऩुय, नौतुना आहद ठाउॉहरूभा भ्रभण गयेका 

मथए। मस भ्रभणका सभमभा उनरे दास्जथमरङका साहहत्मकाय सूमथवििभ 

ऻिारी, धयणीधय शभाथ, ऩायसभस्ण प्रधान आहदफाट ठूरो उत्साह य पे्रयणा 

प्राद्ऱ गये। मतनीहरूकै जीिन साधना य नेऩारी जामत बाषाप्रमतको 

मोगदानफाट प्रबावित बएय कवि मभत्रसेन थाऩारे ऩमन कविता, गजर, 

बजन य झ्माउये गीतहरू रेिेका फुस्झन्छ। उनरे रेिेका कमतऩम 

यचनाहरू ऩमछ बा्सुको मभत्रसेन साहहत्म एिभ ् सङ्गीत सबाफाट 

प्रकामशत मभत्रको डामयी य केही कविता - झ्माउये (सन ् 1983) कृमतभा 

सङ्रहहत छन।् 

मभत्रसेन थाऩारे रगबग दईु िषथसम्भ बायतका गोिाथरी फहुर 

ऺेत्रहरूभा भ्रभण गदाथ त्महाॉका जनजीिन य उनीहरूको याजनैमतक, 

साभास्जक, आमथथक, धामभथक, शैस्ऺक आहद अिस्थाको याम्रयी ऻान हामसर 

गयेका मथए। मसयी भ्रभण गदाथ विशेष रूऩभा उनरे नेऩारीका दु् ि, 

दमनीम स्स्थमत, मशऺाको कभी साथ ैशोवषत य ऩीहडत जीिनराई देिेका 

मथए। हाम्रो मस्तो दमनीम स्स्थमतराई देिेय कविको भन ‘हे हरय भेयो 

वफन्ती’ कविताभा मसयी छट ऩहटएको छ - 

सेिाको ऩथ सस्जरो ठानी, 
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सफ हदशा हपदैछु। 

कवि मभत्रसेनरे आफ्ना कविताभा आफ्नो आदय, भान-सम्भान 

यािेय फाॉच्ने आह्वान गदै हाभी सफैरे एका - अकाथप्रमत ईष्माथ, दे्रष, 

अमबभान आहद वफमसथने नीमत - उऩदेश उनरे आफ्ना कविताभा हदएका 

छन।् उदाहयणका मनस्म्त कवि मभत्रसेनको ‘मुवक्त हजाय गयौँ चाहे’ 

कविताको मस ऩस्ङ्क्तराई मरन सहकन्छ - 

हहॉड्नु जगभा सईइची - सम्झी, सफैको यािी आदय 

भान 

मनहुयेय यहनु भीठो फोल्नु, छोडी फैय ईष्माथ 

अमबभान। 

मभत्रसेन थाऩारे ससाना कविता, गजर, बजन य गीतहरू रेिेय - 

सुनाएय भात्र सन्तोष भानेनन।् सन ् 1935 देस्ि नेऩारी जामतभा नैमतक 

बािना पैराउने उदे्ङश्म मरएय उनरे गीताको सन्देश य भहाबायतका योचक 

प्रसङ्गहरूराई सयर नेऩारी बाषाभा िण्डकाव्मको रूऩभा रेिेका छन।् 

मसका अमतरयक्त कवि मभत्रसेनका बक्त प्रह्लाद (सन ्1940), िीय अमबभन्मू        

(सन ् 1940), चन्द्रहास (सन ् 1944), एकादशी व्रतकथा (सन ् 1944), 

सत्मनायामण कथा      (सन ्1944), सन्त सिफुाई (सन ्1944) आहद 

िण्डकाव्महरू ऩमन प्रकामशत छन।् 

सन ्1935 भा प्रकामशत गीता िण्डकाव्मभा मभत्रसेनरे धामभथक य 

नीमत –उऩदेशभूरक बाि ऩोख्दै सिथधभथ, सिथजात, विद्वशास्न्त य िसुधिै 

कुटुम्फकभको भन्त्र उच्चायण गयेका छन।् रोब - ईष्माथ य अमबभानको 
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कायण भानि एकाअकाथभा जुझ्न रागेको देिेय कवि मभत्रसेन ‘गीता’ 

िण्डकाव्मभा मसयी दिेुसो ऩोख्छन ्- 

रोबरे अन्धो गयामो सफैराई, रोबरे अन्धो गयामो 

धभथको मचनो हयामो जगतफाट, धभथको मचनो हयामो  

फ्दैछ कतै यगतको िोरा, पाल्दैछन ् िेय मो 

भामनस चोरा। 

मसयी कवि मभत्रसेन थाऩाका कविता - कृमतहरूराई अध्ममन गदाथ 

सम्ऩूणथ भानि जामतरे सिथधभथ सभबाि, सिथजामत सभबाि, 

सहअस्स्तत्िको बािना, िसुधिै कुटुम्फकभ आहदराई रृदमभा अङ्कन 

गयेय हाभी नेऩारीहरूभा नैमतकता, उऩदेश छनथ चाहेका छन।् सदैि एक 

बएय बाषा, सभाज य याद्सको उन्नमत य प्रगमतभा फढ्नुऩन े ऩमन कविरे 

व्मक्त गयेको ऩाइन्छ। आफ्ना कविता, गीत, यचनाहरूद्राया नैमतक, 

आध्मास्त्भक य उऩदेशभूरक विचाय अमबव्मक्त गयी कवि मभत्रसेन थाऩाका 

कविताहरू अिश्म नै उच्च कोहटका छन।्  

नेऩारी कविता साहहत्मभा कवि रेिनाथ ऩौड्मारका कविताहरूभा 

ऩमन नैमतक भूल्म आमधक्म रूऩभा ऩाइन्छन।् उनी बायतेरी नेऩारी कवि 

नबए ताऩमन उनरे कविताभा ऩोिेका नैमतकता, नैमतक भूल्म य 

भान्मताराई बायतीम नेऩारीहरूका सन्दबथभा प्रमुक्त तथा सम्ऩूणथ भानिका 

मनस्म्त प्रमुक्त देस्िन्छ। कवि रेिनाथ ऩौड्मारको जन्भ सन ्1884 भा य 

भतृ्मु   सन ् 1965 भा बएको मथमो। उनराई नेऩारी साहहत्मका 

छन्दोफद्च कवि ,ऩरयष्कायिादी धायाका थारनीकताथ ,आधमुनक मुगको 

जन्भदाता, आध्मास्त्भक ऩुनजाथगयण ल्माउने तथा आध्मास्त्भक 
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भानितािादी कविका रुऩभा नेऩारी साहहत्मभा मचमनन्छ। सन ् 1951 

सारभा ऩौड्मारराई  कविमशयोभस्णको उऩामध हदइएको मथमो। उनको 

जन्भस्थर रेिनाथ नगयऩामरकाको अघौ अचथरेभा ऩन े बएकोरे नेऩार 

अमधयाज्मभा नै साहहस्त्मक श्रद्शाभा नाभफाट गहठत एउटै भात्र 

नगयऩामरका हो। 

कवि मशयोभस्ण रेिनाथ ऩौड्मारको कवितामात्राको प्रायम्ब वि. 

सॊ. 1961 सारभा प्रकामशत कविता कल्ऩद्रभुभा सङ्रहहत उनका दईु 

कविताफाट बएको ऩाइन्छ। वि. सॊ. 1969 भा प्रकामशत रामरत्म मबत्र 

सङ्रहहत कवितारे उनको प्रमतबाराई नेऩारी सभाजरे अझ याम्रयी फुझ्ने 

य जान्ने भौका प्रदान गर् मो। मसऩमछ वि. सॊ. 1970 भा प्रकामशत उनको 

शोक प्रिाह  शीषथकको शोक काव्म, वि. सॊ. 1973 भा प्रकामशत ऋतु - 

विचाय िण्डकाव्म य वि. सॊ. 1973 भा नै प्रकामशत फुवद्च विनोद शीषथकको 

अको िण्डकाव्मरे नेऩारी कविता साहहत्मराई नै मुगान्तकायी भोड हदन 

ऩु्मो। नेऩारी सभाजभा उनको ख्मामत हदन प्रमतहदन फढ्दै जान थाल्मो  

मसैफीच वि. सॊ. 1976 सार जेठ 26 गते उनका फुफा दगुाथदि 

ऩौड्मारको मनधन  हुनऩु्मो। मसरे उनको सम्हामरॉदै गएको भनराई 

पेरय अको झड्का हदमो। उनरे आपूराई आपईअ रे फुझाए। मसै सार अथाथत ्

वि. सॊ. 1976 सारभा नै उनको सत्म - कमर सॊिाद  शीषथकको अको 

कृमत प्रकामशत बमो। मो कृमतरे ऩमन नेऩारी कविता साहहत्मको ऺेत्रभा 

व्माऩक चचाथ  ऩामो। साहहत्म मसजथनाभा नै उनी मनभ्न हुनथारे। उनरे 

अनेकौँ पुटकय कविताहरू यचना गये, ऩुस्तकहरू रेिे। मसभध्मे 'वऩजयाको 

सुगा', 'कार भहहभा', 'सत्म - सन्देश', 'जीिन - चङ्गा', 'गौँथरीको 

मचरयवफरय' आहद कविता अविस्भयणीम फनेका छन।् त्मस्तै उनको 

प्रकामशत कृमतभध्मे गीताञ्जरी (काव्म, वि. सॊ. 1986), रक्ष्भीऩूजा 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
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(नाटक, वि. सॊ. 1994), त्माग य उदमको मुगर प्रकाशन (स्तुमतकाव्म, 

वि. सॊ. 2002),  अभय ज्मोमतको सत्म स्भमृत (शोक काव्म, वि. सॊ. 

2008), तरुण तऩसी (नव्म काव्म, वि. सॊ. 2010),  भेयो याभ 

(िण्डकाव्म, वि. सॊ. 2011),  अमबऻान शाकुन्तर (नाटक, वि. सॊ. 

2015),  बतहथरय मनिदे ( नाटक, वि. सॊ. 2020) य गङ्गा गौयी  

भहाकाव्म आहद अभय य अभूल्म कृमत भामनन्छन।्  

वि. सॊ. 2008 सार असाय 29 गते ऩौड्मारराई याजा वत्रबुिनरे 

कविमशयोभस्णको ऩद य भामसक दईु सम रूवऩमाॉ आजीिन बिा प्रदान 

गयेका मथए। रेिनाथ ऩौड्माररे 'कवि मशयोभस्ण' - को ऩद ऩाएऩमछ 

उनरे सथिप्रथभ आफ्ना गुरु दमधयाभ भयामसनीराई एउटा मचठी रेिेका 

मथए। मस मचठीभा -" भेया ऩूज्म गुरु , तऩाईंरे भेया हात सभाएय भराई 

कविता मात्राभा प्रिेश गयाउनारे नै आज भ कवि मशयोभस्ण बएको छु।" 

वि. सॊ. 2011 सारभा नेऩारी मशऺा ऩरयषद्को आमोजनाभा, ऩौड्मारकै 

शुबजन्भोत्सिको उऩरक्ष्मभा, उनराई यथभा यािेय उनको शोबामात्रासहहत 

नागरयक, अमबनन्दन गरयएको मथमो। मो काभ गन े प्रभुि हस्ती मथए 

गोऩार ऩाण्डे असीभ। मस कामथभा छाता ओडाउने काभ चाहहॉ भहाकवि 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटारे गयेका मथए। त्मसै फेरा देिकोटा य सभरे 

ऩौडमारराई यथायोहण गयाएका मथए। त्मस हदन ऩौडमारका हातभा जन 

अमबनन्दन ऩत्रका साथभा ऩाॉच हजाय रूवऩमाॉको थरैी ऩमन यास्िएको 

मथमो। त्मस घटनाको िमुशमारीभा ऩौड्मार योएका मथए। 

नेऩारी बाषासाहहत्मभा ऩौड्मारका भन ऩन े स्रद्शा रक्ष्भीप्रसाद 

देिकोटा य भाधि मघमभये मथए। रेिनाथराई सफैबन्दा ऩहहरा 

कविसम्राट्को उऩाधी रेखे्न ऩमन देिकोटा नै मथए। िास्तिभा ऩौड्मार 

आधमुनक नेऩारी बाषासाहहत्मका कविहरूका ऩमन कवि मथए। कवि 
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मशयोभस्ण रेिनाथरे त्मसफेराको गोयिा बाषा प्रकामशनी समभमत य 

नेऩार साहहत्म ऩरयषद् (आहहरेको प्रऻा प्रमतद्षान) - को सदस्मको रूऩभा 

ऩमन आफ्नो सेिा अऩथण गयेका मथए।भहाकवि देिकोटाका जोडरे ऩौडमार 

नेऩार एकेडेभीको ऩमन सदस्म बए। एकेडेभीभा ऩौडमारराई नऩढेको बनेय 

ऩढ्दै नऩढेका याजा भहेन्द्ररे ल्माउन िोजेका मथएनन बन्ने बनाई छ; तय 

देिकोटारे याजाराई सन्देश ऩठाए "ती ऋवषकल्ऩ प्राऻ नबएको ठाउॉभा 

भैरे िटु्टा टेक्न मभल्दैन। त्मसऩमछ ऩौडमार ऩमन सदस्मभा भनोनीत 

बए। त्मस्तो सॊफन्ध यहेकोरे , देिकोटाको अस्न्तभ स्स्थमतभा उनरे "फरु 

काररे भराई रगेय मतमभ राई छोडेको बए नेऩारी साहहत्म राई धेयै 

सेिा ऩु्ने मथमो" बनेका मथए।  

वि. सॊ. 2020 सारऩमछ उनको देिे आॉिाराई भोती विन्दरेू 

ढऩक्कै छोऩेको मथमो ; त्मसैरे उनी एउटा आॉिाभात्र देख्थे। वि. सॊ. 

2022 सारभा उनी तीथथ गनथ फनायस रागे। तय बायतको यक्सौरभा 

ऩुगेऩमछ उनी थरा ऩये। त्मसऩमछ उनराई यातोयात नायामणगढको 

नायामणीनदीभा ल्माइऩुर् माइमो। अन्तत् वि. सॊ. 2022 सारको मशियात्री 

अथाथत ् पागुन 7 गत,े 82 िषथको उभेयभा मचतिनको बयतऩुयस्स्थत 

देिघाटभा कविमशयोभस्ण रेिनाथ ऩौड्मार हदिङ्गत बए। उनराई 

भयणोऩयान्त वि. सॊ. 2026 भा प्रऻा प्रमतद्षानरे वत्रबुिन ऩुयस्कायद्राया 

सम्भान गयेको छ। उनको स्भमृतभा सयकायरे हुराक हटकट ऩमन प्रकामशत 

गयेको छ।  

कवि रेिनाथ ऩौड्मारको उऩमुथक्त कृमतहरू बन्दा नैमतक दृद्शान्त 

नाभक कविताभा नैमतक भूल्मको याम्रो प्रस्पुटन बएको ऩाइन्छ। उनी मस 

कविताभा ठूरा – फडारे गयेको कामथ जीिन उऩमोगी, सॊसायभा कसैको 

ऩमन एक सभानरे उन्नमत नबएको, छोटा िा सानाहरू छोटै फड्मो बने 
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फकाथको िहये झै हुने प्रिवृि यहेको सत्मताराई दशाथएका छन।् कवि 

रेिनाथ प्रस्तुत कविताभा भानिराई नैमतक भूल्म फुझाउॉध ैमसो बन्छन ्

–  

फडारे जे गमो काभ हुन्छ त्मो सिथ - सॊभत। 

छैन शङ्कयको नङ्गा, भगन्ते बेष नस्न्दत।। 

गदैन ठूरा व्मवक्त भमाथदा – स्स्थमत - उरङ्धन। 

फसेको छ भहामसन्ध ुसीभाफद्च फनीकन।। 

 

मसयी बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आ – आफ्ना कविताहरूभा 

भानि चरयत्र य आचयण, उचीत – अनुमचतको बािना, आऻा ऩारन, सत्म 

– असत्मको ऻान, ईभानदायीता, आऻाकायीता, दमा, सत्मिादीता, बवक्त, 

पे्रभ, मनष्ऩऺता, आत्भ मनमन्त्रण, विद्वास, उत्रयदाममत्ि आहद नैमतक 

भूल्मगत ् अमबव्मवक्त गदै बायतेरी नेऩारीहरूभा सद्गणुको विकास गनथ 

चाहेका छन।् अत: मी तत्त्िहरूका कायण भानिभा याम्रा – नयाम्रा, सही – 

गरत, ठीक – फैठीक आहदको नैमतक भूल्मगत ् ऻान ऩमन विकामशर 

बएय जादछ बन्ने बायतेरी नेऩारी कविहरूका ध्मेम यहेको प्रतीत हुन्छ। 

 

5.3 बायतेरी नेऩारी कविताको सुधायिादी प्रिवृि   

सन ् 1900 को सभमसम्भ बायतीम नेऩारी सभाज कुसॊस्काय, 

अन्धविद्वास य रूढीरस्त मथमो। त्मस सभम नेऩारीहरू विमबन्न 

कुसॊस्काय, अन्धविद्वास आहदभा जकहडएका मथए। सभाजभा जातऩातको 

बेदबाि, ऩुयानो विचाय य भान्मता, ऩयम्ऩयािादी सोच साथ ै मशऺाको 

ज्मोमतदेस्ि बायतीम नेऩारी सभाज विभुि नै मथमो। मसयी साभास्जक, 

आमथथक, याजनैमतक, शैस्ऺक आहद ऺेत्रभा नेऩारीहरू ऩछौटे बएको कायण 
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तत्कारीन बायतीम नेऩारी सभाज अन्धविद्वास य कुसॊस्कायको जञ्जारभा 

ऩयेको मथमो बन्न सहकन्छ। मही कायण आहदरे गदाथ बायतीम नेऩारीहरू 

ऩछौटे बई ऩतनको गोयेटोभा रागेको देिेय सभाज सुधायको बािना याख्दै 

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे सुधायभूरक कविताहरू यचना गनथ थारेका 

भान्न सहकन्छ। 

सभाज सुधायको बािना याख्दै अमशस्ऺत नेऩारी सभाजभा 

चेतनाको उद्बोधन गन े बायतीम नेऩारी कविहरूभा फहादयुमसॊह फयार, 

हरयप्रसाद शभाथ फास्तोरा, ऻानहदर दास, धयणीधय शाभाथ कोइयारा प्रभुि  

हुन।् तीभध्मे फहादयुमसॊह फयारराई बायतका उिय – ऩस्द्ळभाञ्चर 

अन्तगथत ऩन ेबा्सु - धभथशाराका सशक्त कवि भामनन्छ। उनको कविता, 

गीत, बजन सङ्रह फयारको आॉसु (सन ्1932, प्रथभ सॊस्कयण) प्रकामशत 

छ। तय ऩहहरो सॊस्कयण अप्राप्म यहेकारे दोस्रो सॊस्कयण (सन ्1993) का 

आधायभा वििेचना गरयएको छ। 

सन ् 1993 भा प्रकामशत फयारको आॉसुभा कवि फहादयुमसॊह 

फयारका ऩूिथ प्रकामशत यचनाका अमतरयक्त ऩाण्डुमरवऩका रूऩभा प्राद्ऱ बएका 

उनका अप्राप्म अप्रकामशत यचनाहरू ऩमन सभािेश गदाथ कवि फयारका 

यचनाहरूको सङ्रह गयी एक साथ वफमासी (82) िटा ऩुगेको छ। 

मसफाहेक मभत्रसेन थाऩा, दगुाथ भल्र, गङ्गािती, भैतयाभ, ऩथृ्िीध्िज, 

भनिीय, ऩवित्रा देिी, शभशेय मसॊह, जगत कायस्न्जत य हदरीऩ मसॊह 

आहदका चौफीसिटा यचनाहरू सभेत सभािेश गयेय मस सङ्करनभा 

कविता, गजर, गीत य बजनहरूको सङ्ख्मा भोठ दईु सम छ (206) िटा 

ऩुगेको छ। कारीबक्त ऩन्त, सूमथवििभ ऻिारी, फारचन्द्र शभाथ य धभथयाज 

थाऩाका बूमभकारूऩी सस्ङ्ऺद्ऱ भन्तव्म य प्रकाशकीमफाहेक दईु सम ऩदृ्षभा 
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विस्तारयत फयारको आॉसु शीषथक कृमत तीन झुल्को (ऩहहरो, दोस्रो य तेस्रो 

झुल्को) - भा विबास्जत छ। प्रस्तुत कृमतभा फहादयुमसॊह फयारद्राया यमचत 

182 िटा कविताहरूको अध्ममन - अनुशीरन गदाथ उनभा सभाज 

सुधायभूरक, जातीमपे्रभ य साॊस्कृमतक जागयण फढी भात्राभा भुिरयत 

बएको ऩाइन्छ। 

फयारको आॉसु कृमतको जातीम गौयि शीषथक कविताभा कवि 

फयाररे नेऩारी जामतभा सुधायिादी दृवद्श फ्माॉकेका छन।् मस अमतरयक्त 

अनेऩारी जामतहरू प्रगमतको भागथभा अमघ फढ्दा नेऩारी जामत बने घोय 

मनद्राभै यहेको िरुासा कविरे ‘सम्झन िीय िॊश हो’ कविताभा गयेका   

छन।् मसथथ कवि फयाररे बायतीम नेऩारीहरूभा कहहरे सुधायको बािना 

आउरा बन्दै दिेुसो ‘जामत पे्रभ’ कविताभा मसयी ऩोिेका छन ्- 

बक्त छु भ आफ्नो जामतको, वफन्ती भेयो पारापार 

नगय 

जामतको पे्रभ छ छातीभा, कहहरे जागमृत आउरा 

मो जामतभा 

सफै सुिरे सुत्दछन ् यामतभा, भ रुन्छु सधईअ फसेय 

धय धय। 

फहादयुमसॊह फयाररे आफ्ना विमबन्न कविता, बजन, गजर य 

गीतका भाध्मभफाट बायतीम नेऩारी सभाजभा सभाज सुधायको रहय 

पैराउन चाहेको फुस्झन्छ। अन्म सभाज प्रगमतको मशिय चढ्दा नेऩारी 

सभाज चाहहॉ सधईअ मनद्राभै ऩयेको देिेय कवि साहै्र व्ममथत ऩमन फनेका 
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छन।् उदाहयणका मनस्म्त अन्त्म के हो ? कविताको मस ऩस्ङ्क्तराई मरन 

सहकन्छ - 

अझैसम्भ सुमतयह्यौ उठी जोदैनौ हकन साभान ? 

भान्छेको चोरा कहठनरे ऩामो, त्मै ऩमन मनद्रारे 

िामो 

वफउॉझन्छौ कैरे अऻान ? 

विशेष गयेय कवि फयाररे ऩथभ्रद्श य नीमतभ्रद्श बएको नेऩारी 

सभाजभा सुधायको बािना याख्दै सभाजको उत्थान य सॊयऺणभा रा्ने 

आरह गयेका छन।् उनरे कमतऩम कविता य बजनभा चाहहॉ ईद्वयसॉग 

जातीम सुधायको ियदान भा्दै नेऩारी जामतभा भानि पे्रभको बािना 

जागतृ गयाउन चाहेको फुस्झन्छ। 

सन ् 1900 शताब्दीभा बायतीम नेऩारी कविता सॊसायभा ऩदाऩथण 

गन े हरयप्रसाद शभाथ फास्तोराराई ऩूिाथञ्चरका कवि भामनन्छ। उनरे 

आफ्नो जीिनकारभा अन्मन्म यचनाहरू रेिेको जानकायी ऩाइए ताऩमन 

हारसम्भ कवि फास्तोराको एउटै भात्र कविता कृमत ऻान सागय     

(सन ् 1939) उऩरब्ध छ। मसै कृमतको आधायभा कवि फास्तोराका 

कविताको अध्ममन अनुशीरन गदाथ उनभा भूरत् सभाज सुधायको बािना 

नै तीव्र भात्राभा भुिरयत बएको ऩाइन्छ। कवि फास्तोरारे ‘ऻान सागय’ 

कृमतभा नेऩारी जामत य नेऩारी सभाजराई कुसॊस्काय य भद भहदयादेस्ि 

टाढा यहने आघ्रह गयेका छन।् मसका साथ ै ईद्वय आयाधानाद्राया आफ्नो 

जीिन सपर फनाउने सभाज सुधायिादी बािना ऩमन प्रस्तुत गयेका छन।् 

उदाहयणाथथ - 
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भामा भोह भमी इ दईु भहदया ऩीमेय उन्भि छन ्

एसैरे बुमर प्रास्णहरू जमत छॊ पे्रम्भामथ झन भस्त 

छन ्

भछौ मनद्ळम याभ ्बजौ बमन मरन एकाद भात्र ैमहाॉ 

होरान ् सज्जन हो विचाय गरयल्मौ आनन्द बै 

भनभाहाॊ। 

कवि हरयप्रसाद शभाथ फास्तोराराई साभास्जक कामथ य सेिाभा सदैि 

साथ हदने य सहमोग ऩुर् माउनेहरूभा हडल्रीयाभ अमधकायी, धनञ्जम 

मसभिाडा, हरयदि अमधकायी, यविरार देिकोरा, नन्दरार कोइयारा आहद 

मथए। ममनीहरूकै पे्रयणारे त्मस सभमको चेतनाविहीन नेऩारी सभाजभा 

आफ्ना कविताका भाध्मभफाट उनी मशऺाको ज्मोमत छनथ चाहन्थे। िस्तुत् 

कवि फास्तोरारे ऻान सागयभा मशऺा नै भानि जामतको अनभोर सम्ऩवि 

हो बन्दै सुसुद्ऱ य चेतनाविहीन नेऩारी सभाजराई सचेत गयाउन चाहेका 

छन।् उदाहयण - 

मश रोकभा सुि हदई ऩयरोक् उतान े

िीध्मै छ गौयि माहा सि भोह पान े

विद्या य द्रव्म दईु धन छ जगत ्बयीभा 

आजथन अिश्म गनुथ ऩयने त माहाॊ। 

 

बायतेरी नेऩारी कविताको प्राथमभक कारभा सन्जकवि ऻानहदर 

दासका कविताहरू नैमतक सॉगसॉगै सभाज सुधायिादी प्रिवृिका छन।् उनको 
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उदमरहयी काव्म नेऩारी जामतको उन्नमत य प्रगमतका मनस्म्त नीमत – 

उऩदेश य सभाज सुधायको बािना याक्दै रेस्िएको उत्कृद्श कृमत भामनन्छ। 

मस कृमतभा उनरे नेऩारी सभाजभा व्माद्ऱ कुसॊस्काय  ,कुयीमत ,रूढ ,

जामतप्रथा ,कभथकाण्ड आहदको  वियोध गयेका छन।् मसयी कविताको 

भाध्मभफाट कवि ऻानहदर दासरे तत्कारीन बायतेरी नेऩारी जामत य 

सभाजभा नैमतक दृद्शान्त जगाउने कामथ गयेका मथए। 

कवि ऻानहदर दासको यचनाहरूभा सौन्दमथ चेत य विद्रोह दिुैको 

मभश्रण, साभास्जक धामभथक अन्धविद्वास, रूहढ, ऩुयानो विचायघाया य सोच 

, कुयीमत य विसङ्गमतप्रमत गम्बीय दाशथमनक एिभ ् आध्मास्त्भक 

विचायहरूको अमबव्मवक्त ऩाइन्छन।् मसफाहेक भुख्म गयेय कवि दासरे 

आफ्ना कृमतहरूभा िह्माणिाद, धामभथक आडम्फय य रूढीिादप्रमत सक्दो 

वियोध जनाएका ऩाउॉछौँ। 

जोसभनी सम्प्रदाम मोगको मसवद्च फताउने सम्प्रदाम भात्र नबएय 

सभाज सुधायक सम्प्रदाम ऩमन हो।  मस कुयाको प्रभाण सन्त शमशधय य 

सन्त ऻानहदर दासरे आफ्नो जीिनकारभा सभाज सुधायका मनस्म्त 

गयेका कामथहरूफाट स्ऩद्श हुन्छ।  भूरत् मनगुथणिादको प्रचाय य जामतिादको 

मनन्दारे गदाथ जोसभनी सम्प्रदाममबत्र सफै जात य सफै धभाथिरम्फीहरूरे 

सभान आश्रम ऩाएका मथए।  मसरे एकामतय देशमबत्र सफै जामतभा 

एकात्भकताको फाटो प्रस्तुत गयेको मथमो बने अकाथमतय इसाई भतभा 

ओइरयन रागेको सभाजराई योकेको मथमो।  त्मस सभमभा ऻानहदर 

दासको धामभथक आड सभाजभा दह्रो मथमो। मस कुयाको प्रभाण 

दास्जथमरङभा उनरे शास्त्राथथ ऻानभा टनथफुरराई ऩयास्जत गयी फाइफर 

डढाएको घटनाफाट स्ऩद्श हुन्छ।  
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उदमरहयी काव्म नेऩारी जामतको उन्नमत य प्रगमतका मनस्म्त 

सभाज सुधायको बािना याक्दै रेस्िएको कवि ऻानहदर दासको उत्कृद्श 

कृमत भामनन्छ। मस कृमतभा उनरे नेऩारी सभाजभा व्माद्ऱ कुसॊस्काय ,

कुयीमत ,रूढ ,जामतप्रथा ,कभथकाण्ड आहदको  वियोध गयेका छन।् मसयी 

कविताको भाध्मभफाट कवि ऻानहदर दासरे सभाज सुधायको कामथ गदै 

जातीम चेतना जगाउने कामथ गयेका मथए। कवि ऻानहदर दासका 

उदमरहयी काव्मभा विशेषत् सभाज सुधायको बािना व्मक्त ऩाइन्छ। 

उनको सभमभा नेऩारी सभाजभा प्रचमरत िाह्मणिाद, कभथकाण्ड, 

जामतबेद, छुिाछुत जस्ता कुसॊस्कायको कवि दासरे ‘उदमरहयी’ काव्मभा 

घोय वियोध जनाएका छन।् उनरे मस काव्मभा कभथकाण्ड, जामतप्रथा य 

सभाजका कुसॊस्कायराई जयैदेस्ि उिेरेय पाल्दै एउटा नमाॉ सभाजको 

मनभाथण गन ेसुधायिादी बािा ऩमन ऩोिेका छन।् नेऩारी जामतभा उन्नत 

सभाजको स्थाऩनाका मनस्म्त िह्मऻान य दमा धभथफाये अिगत हुनु 

आिश्मक छ बन्दै कवि ‘उदमरहयी’ काव्मभा मसो बन्छन ्- 

सफै कहुॉ बन्मा कहनु हुॉदैन 

वफना िह्मऻानरे ऩाऩ धुॉदैन 

साधकुो सेिारे चाॉदै तयौरा 

दमा धभथ छाहडहदमा नकथ भा ऩयौरा। 

कवि ऻानहदर दासरे उदमरहयीभा तत्कारीन सभाजभा विद्यभान 

आपै िाउॉ , आपै राउॉ , आपै नाउॉ  कभाउॉ  बन्ने स्िाथॉ प्रिवृिप्रमत घोय 

मनन्दा गयेका छन।् मसैरे त्मस सभमका भामनसहरू सत्िगुण छाडी 

तभोगुणभा रागेका तथ्मराई उनरे ‘उदमरहयी’ काव्मभा िरुासा गयेका 
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छन।् ऩस्द्ळभ मसस्क्कभको गेमरङभा सन ् 1883 भा मनधन हुने कवि 

सन्तकवि ऻानहदर दास नै बायतीम नेऩारी काव्म रेिनको सन्दबथभा 

प्रथभ य एकजना सपर सभाज सुधायक कविका रूऩभा देिा ऩछथन।्  

उदम रहयी काव्मको भुख्म उदे्ङश्म ऻान, बवक्त य िैया्मको 

प्रमतऩादन गदै सुधायको बािना उत्ऩन्न गयाउनु हो। मसभा कविरे 

यजोगुण य तभो गुणभा विजम गयी सति गुणको उद्घाटन गनुथऩन े भत 

व्मक्त गयदै् बन्छन ्–  

सत यज तभको भहाॉ मुद्च बमो 

सतको अस्जथरो तभ गुण गमो 

मनसापी विचायी मनसाप हेरयदेऊ 

सत गुणी मनधाथको सयण अफ रेऊ। 

ऻानहदरदासरे उक्त कृमतभा सभाजको सुधाय चाहदै कभथकाण्ड,  हहॊसा,  

घुस, गरयफी य भामनसको ऩािण्डीऩनप्रमत विद्रोह ऩमन भचाएका छन।् 

उनरे ज्मोमतषीहरूराई कभथकाण्डी िाह्मण ऩुयोहहत झईआ रुढीिादी सॊस्कायको 

ऩदृ्षऩोषक, आडम्फयी, धतूथ य पटाहा भान्दै ऩािण्डी - पटाहाहरूभा धामभथक 

- आध्मास्त्भक चेतना िा साॉचो ऻान हुॉदैन बन्ने विद्वास गयेका छन।् 

उदाहयणका मनस्म्त उदमरहयीका मी कविता ऩॊवक्तहरूरे प्रद्श ऩादथछ – 

रह गोचयको जाऩ गय बन्छन।् 

सुझ न फुप अम्रा भात्र ैगन्छन।्। 

क्मा गछै ज्मोमतषी हो अबागे तारो। 

देख्छो त बन्छौ नजयभामथ जारो।।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AE
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भूरत: कवि ऻानहदर दाररे आफ्ना कृमतहरूभा सभाजकै सुधाय य 

उस्न्नत चाहेका छन।् उनरे आफ्ना कविता य बजनहरूभा यसामन 

विऻानको कुया उठाइएको छ। जसभा एउटा फस्तुरे अको िस्तुको मनषेध 

गयेय गुणात्भक विकास सहहत नमाॉ िस्तुको उत्ऩादन गयेको फुझाईएको 

छ। गाईरे घाॉस िान्छ, घाॉसको मनषेध गदथछ तय घाॉस दधुभा ऩरयणत 

हुन्छ , धातुरे ऩत्थयको मनषेध गदथछ तय ऩत्थय धातुभा ऩरयणत हुन्छ। 

गुरुरे चेराराई गुरुभा ऩरयणत गदथछ, आगोरे हदमोको ितथन जराउॉछ, तय 

ितथन ज्मोमतभा ऩरयणत हुन्छ बमनएको छ।  

ऩूिाथञ्चरभा सुधायिादी नेऩारी कवि टीकाप्रसाद शभाथका रौहहत्म 

कविता सङ्रहभा उन्नाइस (19) िटा कविताहरू सङ्कमरत छन।् उनरे 

आफ्नो जीिनकारभा धेयै कविताहरू रेिेका बए ताऩमन उनका प्रायस्म्बक 

चयणका कमतऩम कविताहरू सन ् 1959 को आगरागीभा नद्श बएको 

मथमो। कवि शभाथरे विशेषत् असभको कुना - कुनाभा छरयएय फसेका 

नेऩारीहरूको रृदमभा नैमतक य आध्मास्त्भक चेतना तथा सुधाय ल्माउने 

हकमसभका यचना गयेका छन।् उनी जस्न्भएको ठाउॉ  वफहारीफाट सन ्1920 

- 21 मतय भहात्भा गान्धी्को असहमोग आन्दोरनभा धेयै नेऩारीहरू 

सॊर्न बएका मथए। गान्धीको विचाय य सङ्राभद्राया प्रबावित बएय 

असभ वफहारीका जनताभा रुढीिाद, कुसॊस्काय, अऻानता आहदप्रमत सचेत 

हुने ऻान उत्ऩन्न बएको  मथमो। कवि टीकाप्रसादको फाल्मकार ऩमन 

त्मही ऩरयिेश य िाताियणभा वफतेको हुनारे ऩमछ मतनै कुयाराई उनरे 

आफ्ना कविताहरूभा अमबव्मक्त गयेका छन।्  

रौहहत्म कविता सङ्रहभा सङ्रहहत कविताहरू भूर रूऩभा 

सुधायिादी बािनारे ओतप्रोत छन।् मस सङ्रहभा सङ्रहहत ऩहहरो 

कविता शॊकय गुरु पेरय आउ कविताभा असभभा फस्ने नेऩारी जामतको 
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हहत य सभाज उन्नमतका मनस्म्त सुधायिादी बािना भुिरयत बएको 

ऩाइन्छ। कवि शभाथरे नेऩारी सभाजराई एक बई फसे सभाज फमरको हुने 

चेतना जगाउॉ दै शॊकय गुरु पेरय आउ कविताभा मसो बनेका छन ्- 

फयगीत - कीतथन सभस्त चढे बर् माङ 

फफाथद सङ्गठनफाट बमो झस्माङ्ग 

हाभी सफै मभरनसाय बए मनदान 

होरा सभाज फमरमो अझ शोचॉदैन। 

बायतको असभ-ऩूिाथञ्चरभा नेऩारीहरू समौँ िषथ अमघदेस्ि 

फसोिासो गरययहेका छन।् तथावऩ कमतऩम विबेदकायी शवक्तहरूरे 

उनीहरूभामथ दवु्मथिहाय य शोषण गन ेगयेको कुया कवि टीकाप्रसाद शभाथरे 

‘ऩूिोदम’ कविताभा उल्रेि गयेका छन।् मस कविताभा कविरे नेऩारी य 

उनीहरू फस्ने सभाजराई जमत नै आऩत-विऩद, सभस्मा आइऩये ऩमन 

तथा त्मसराई सहन गदै सभाजको उन्नमत य विजम ऩथभा अरसय हुने 

आह्वान गयेका छन।् 

सन ् 2007 भा असभको नेऩारी साहहत्म ऩरयषदफाट प्रकामशत 

बएको कवि टीकाप्रसाद ‘रुइॉटेर’ - को कभथभम जीिन दशथन ऩुस्तकभा 

‘आत्भचेतना’ कविता सभािेशी बएको छ। मसयी सन ् 1930 को 

दशकदेस्ि नै असभ - ऩूिाथञ्चरफाट कविता विधाभा करभ चराएय 

सम्ऩूणथ नेऩारी सभाजभा मशऺाको ज्मोमत, साहहत्मको प्रचाय, साभास्जक 

चेत, आध्मास्त्भक चेतना आहद पैराउने कवि टीकाप्रसाद शभाथराई 

बायतीम नेऩारी साहहत्मका उल्रेिनीम स्रद्शा भान्न सहकन्छ। बायतेरी 

नेऩारी साहहत्मभा कवि भहानन्द साऩकोटाको प्रदाऩथण हुनुबन्दा ऩूिथ 
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दास्जथमरङभा धयणीधय शभाथ कोइयाराको ‘गुहाय गुहाय’, ‘जातीम गीत’, 

‘जाग जाग अफ जागन जाग’ जस्ता सुधायिादी कविताहरूरे नेऩारी 

सभाजभा जागमृतको बािना उन्भेष गयाइसकेको मथमो। कवि साऩकोटारे 

ऩमन धयणीधयकै फाटो अनुसयण गयी जामत सुधायक कविता यचना गयेका 

छन।् कवि साऩकोटाको भनरहयी काव्म एक सम ऩन्र (115) द्ऴोकभा 

फाॉमधएको छ। मस कृमतराई सभाज सुधायका बािनारे ओतप्रोत बएको 

विमशद्श यचना भामनन्छ। मस काव्मभा कविरे नेऩारी जामत, बाषा, 

सॊस्कृमत य सभ्मताको विकास य िैमशष्ट्मप्रमत सचेतना जस्ता सुधायिादी 

दृवद्श यािेका  छन।् 

नेऩारी जामत ससायका विमबन्न देश य स्थानभा छरयएय फसेका 

छन।् सॊसायको जुनै ठाउॉभा यहे ऩमन मस जामतरे दु् ि गयेय जीिन 

धान्नुऩन े सत्मराई कवि साऩकोटारे भनरहयी काव्मभा मसयी व्मक्त 

गयेका छन ्- 

सॊसाय बयी गोिाथको सयी कस्को छ फमान 

तै ऩमन हाभी हकन हो कोमन वफस्ल्रफाठ ऩयेका 

दु् ि नै गयी जुमन नै बयी हकन हो यहेका ? 

कवि भहानन्द साऩकोटारे भनरहयी काव्मभा विशेषत् साभास्जक 

सुधायको बािना याख्दै रुढीिादी भूल्म, भान्मता य कुसॊस्कायप्रमत घोय 

वियोध जनाएका छन।् मसै काव्मअन्तगथत मतजको फमान कविताभा तीज, 

दशईअ, मतहाय जस्ता ऩिथहरूभा ऋण काढेय बए ऩमन शान देिाउने 

नेऩारीहरूको ऩयम्ऩयािादी चरनप्रमत कविरे व्मङ््म गयेका छन।् मस्त ै

अनािश्मक चरन य भान्मता कायण नेऩारीहरू ऋणभा डुफेय सन्तान य 
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जामत नै मबिायी बएको मथाथथ कविरे भनरहयी काव्मभा व्मक्त गयेका 

छन।् उनी नेऩारीहरूराई व्मङ््म गदै मसयी बन्छन ्- 

कभामो जमत उडामो उवि गन ेता ऩशु हो 

ऩशुरे भात्र मभरेको िान्छ नयास्ि क्मै जोहो 

बोमरको सोच न यास्ि आज न िानु ऩटक्क 

िषाथको सोच गदथछ हेय कमभरो थऩक्क। 

कवि भहानन्दको सभमभा बायतीम नेऩारी सभाज ऩयम्ऩयागत 

भूल्म य भान्मताभा अहडएको, कुसॊस्काय, य रूढीिादभा रुभमरएको कायण 

उनरे भनरहयी काव्मभा मस्ता व्मिस्थाप्रमत वियोध जनाउॉ दै सुधायिादी 

बािनाको सूत्रऩात गनथ चाहेको फुस्झन्छ। मसका अमतरयक्त भद - भहदया, 

जाॉड - यक्सी, जुिा - तास जस्ता कुरतका कायण नेऩारी जामतको फर, 

फुवद्च सफै नद्श बएको कुया भनरहयी काव्मभा कविरे व्मक्त गयेका छन।् 

साऩकोटाको विशार नेऩार      (सन ् 1950) रघुकाव्मभा सङ्रहहत 

नेऩारी य नेऩार, हद्रधा आहद कविताहरू सुधायभूरक प्रिवृिका छन।् 

विशेषत् जातीम सुधाय य गौयि गानका सन्दबथभा कवि साऩकोटाका 

कविताहरूभा अमबव्मक्त बएका विचाय मनतान्त मनजी छन।् 

मसस्क्कभका प्राथमभक कारीन कवि सन्तिीय मरम्फूका कविताहरू 

ज्मादा सभाज सुधाय य जारमतभूरक फनेका छन।् उनको नेऩारी मुिक - 

मुितीप्रमत कविताभा शुयिीयका सन्तान य मस सन्तान फस्ने नेऩारी 

सभाज ऩाद्ळात्म सॊस्कृमतको होडभा रागेय आज विकृमत य विनाशको 

भुिभा ऩयेको मथाथथराई याम्रयी िणथन गयेका छन।् उदाहयण - 

जुिासभेत ऩमन एहडिारा रगामौ 
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जातीम िस्त्रहरू ता सफ रात भार् मौ 

ऩारयहदमौ कुर प्रथा जामतको विनाश 

ऩक्का फन्मौ मुयोवऩमन रेडी िास। 

कवि मरम्फूरे काशीफाट प्रकामशत हुने उदम ऩवत्रकाभा ‘बताबुङ्गे 

थाऩा’-का छद्मनाभभा आफ्ना कविताहरू छऩाएका मथए। ‘बताबुङ्गे थाऩा’ 

- को नाउॉभा प्रकामशत उनका कविताहरूभा ‘नेऩारी सज्जनप्रमत’, ‘ऩुकाया’, 

‘याभ! याभ!! याभ!!!’, ‘धनाढ्मप्रमत’ आहद प्रभुि छन।् सन्तिीय मरम्फूरे 

नेऩारी सज्जनप्रमत कविताभा नेऩारी जामतका सज्जन य ठूरा बनाउॉदा 

व्मवक्तहरूको स्िाथॉऩन य व्मिहायका कायण नेऩारी सभाज य बाषा 

उन्नमतको भागथभा रा्न नसकेको फताएका छन।् उदाहयण - 

साहै्र चइूमाॉ बै धनी क्मै नगन,े 

अस्हामै बै दीनको क्मै नचल्ने। 

चौऩट्टै स्िाथॉ हुॉदा बै मनयाशा, 

फस्छे साहै्र हीन बै भातबृाषा। 

मस अमतरयक्त  बायतका विमबन्न ठाउॉ हरूफाट प्रकामशत हुने गोिाथ 

सेिक (मशरङ), उदम (काशी), नेफुरा (कारेफुङ), गोिाथ (दास्जथमरङ), 

ऩरयितथन (असभ), प्रबात (दयङ्ग), िह्मऩुत्र (तेजऩयु), चन्द्रोदम (वफहारी) 

आहद ऩत्र - ऩवत्रकाहरूभा प्रकामशत कविताहरूभा ऩमन जामत य सभाज 

सुधायको बािना आमधक्म रूऩभा ऩाइन्छ।       

5.4 उऩसॊहाय 
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सॊस्कृत बाषाभा नैमतकराई जानु, मरएय जानु तथा यऺा गनुथ बनी 

फुस्झन्छ। भूल्म बनेको केही कुयाको अस्स्तत्ि हो। व्मवक्त, ऩरयिाय, 

सभुदाम आहदका मनस्म्त रक्ष्म प्रामद्ऱको साधनाराई नै भूल्म बनी 

फुस्झन्छ। मसराई सभाजभा व्मवक्तरे विस्तायै – विस्तायै रहण गदै 

जान्छन।् भानि चरयत्र य आचयणराई भूल्मको धटक तत्ि भामनन्छ। मस 

भूल्मको विधटन य भूल्म हहनता बए भानि जीिन अथथहीन य मनयस 

फन्दछ।   

भूल्म ऩमन विमबन्न प्रकायका हुन्छन।् नैमतक भूल्म, धामभथक 

भूल्म, करात्भक भूल्म, याजनैमतक भूल्म, आमथथक भूल्म, सॊिैधामनक 

भूल्म आहद। मी सफै भूल्म भामनसका जीिनभा मबन्न – मबन्न भात्रा य 

आिवृिभा विकमसत हुॉदै जान्छन।् मी सफै भूल्म बन्दा भानि जीिनभा 

नैमतक भूल्मको विकास हुनु अमतआिश्मक हुन्छ। नैमतक भूल्मराई 

साभास्जक भूल्म ऩमन बमनन्छ। मस भूल्म अन्तगथत उचीत – अनुमचतको 

बािना, आऻा ऩारन, सत्म – असत्मको ऻान, ईभानदायीता, 

आऻाकायीता, दमा, सत्मिादीता, बवक्त, पे्रभ, मनष्ऩऺता, आत्भ मनमन्त्रण, 

विद्वास, उत्रयदाममत्ि आहद ऩदथछन।् सभरभा व्मवक्तका मही नैमतक 

भूल्मराई व्मवक्तको चरयत्र ऩमन बमनने गरयन्छ। अत : नैमतक भूल्मराई 

सभाज मनभाथणको तत्ि ऩमन भान्न सहकन्छ। 

सभाजभा यहेको साभास्जक, धामभथक आहद ऩुयानो विचायघाया य 

सोच, रूहढ, अन्धविद्वास, व्मिस्था, मनमभ – नीमत, कुयीमत य 

विसङ्गमतप्रमत बत्कनाथ गदै भानिभा त्मसवप्रत सचेतना य जागयफकता 

ल्माउनु नै सुधायिादको उदे्ङश्म हो। दाशथमनक एिभ ् आध्मास्त्भक 

विचायहरूप्रमत भानिको गरत सोच य भान्मताको िण्डन ऩमन मस िादरे 

गदथछ। बायतेरी नेऩारी कवितभा मस्ता सुधायिादी बािना यािेय विमबन्न 
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कविहरूरे सयर, सहज, व्माङ्गात्भक य आरोचनात्भक शैरीभा कविताको 

सजृना गयेका ऩाउॉछौ। भुरत : िह्माणिाद , धामभथक आडम्फय य रूढीिादप्रमत 

सक्दो वियोध गदै भानिभा सुधायको बािना तथा चेतना जगाउॉनु नै 

सुधायिादी साहहत्म रेिनको ध्मेम यहेको भान्न  सहकन्छ। 

बायतेरी नेऩारी सभाज प्रायम्बभा कुसॊस्काय, अन्धविद्वास य 

रूहढरस्त मथमो। त्मससभम नेऩारीहरू य उनीहरू फस्ने सभाज विमबन्न 

कुसॊस्काय, ऩुयातन सोच य भान्मता, विचाय आहदरे जकहडएको मथमो। 

साभास्जक, आमथथक, शैस्ऺक य याजनैमतक आहद ऺेत्रभा बायतीम नेऩारी 

सभाज य जामत दिुै ऩछौटे बएको कायण उनीहरूभा नैमतक भूल्मको 

विकास य साभास्जक सुधायको बािना जा्नु मनतान्त आिश्मक यहेको 

फुस्झन्छ। ऩमछ मही नैमतक भूल्म य सुधायिादी बािनाराई आफ्ना 

कविताको भूर विषम फनाएय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे थपु्रै कविताहरूका 

सजृना गनथ ऩुगे। मस्ता कविहरूभा ऻानहदर दास, धयणीधय शाभाथ 

कोइयारा, भहानन्द साऩकोटा, हास्जयभान याई आहदको नाभ ऩहहरो 

ऩस्ङ्क्तभा मरन सहकन्छ। मी कविहरूका नैमतक भूल्म य सुधायिादीभूरक 

कविताहरूका कायण बायतेरी नेऩारी सभाज य जामत ितथभानभा विद्वको 

सभऺ एक विकमसत, िीय य इभानदायी जामतका रूऩभा ऩरयमचत हुन 

सकेको अनुबि हुन्छ। 

5.5 साय 

मस प्रिण्डभा बायतेरी नेऩारी कविताभा नेमतक भूल्म य 
सुधायिादी प्रिवृिफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई 
मनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ। 

 सॊस्कृत बाषाभा नैमतकराई जानु, मरएय जानु तथा यऺा गनुथ बनी 

फुस्झन्छ। भूल्म बनेको केही कुयाको अस्स्तत्ि हो। 
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 साभास्जक भूल्म जस्तै भामनने नैमतक भूल्म अन्तगथत उचीत – 

अनुमचतको बािना, आऻा ऩारन, सत्म – असत्मको ऻान, 

ईभानदायीता, आऻाकायीता, दमा, सत्मिादीता, बवक्त, पे्रभ, 

मनष्ऩऺता, आत्भ मनमन्त्रण, विद्वास, उत्रयदाममत्ि आहद ऩदथछन।्  

 व्मवक्तका नैमतक भूल्मराई व्मवक्तको चरयत्र ऩमन बमनन्छ। मो 

नैमतक भूल्म सभाज मनभाथणको तत्ि बएकोरे मसद्राया भामनसका 

सद्गणुको प्रदथशन हुॉदछ। भानिभा याम्रा – नयाम्रा, सही – गरत, 

ठीक – फैठीक आहदको ऻान मही नैमतक भूल्मद्राया नै हुन ्गछथने। 

 सभाजभा यहेको साभास्जक, धामभथक आहद ऩुयानो विचायघाया य 

सोच, रूहढ, अन्धविद्वास, व्मिस्था, मनमभ – नीमत, कुयीमत य 

विसङ्गमतप्रमत बत्कनाथ गदै भानिभा त्मसवप्रत सचेतना य 

जागयफकता ल्माउनु नै सुधायिादको उदे्ङश्म हो।  

 दाशथमनक एिभ ्आध्मास्त्भक विचायहरूप्रमत भानिको गरत सोच य 

भान्मताको िण्डन ऩमन सुधायिादरे गदथछ। बायतेरी नेऩारी 

कवितभा मस्ता सुधायिादी बािना यािेय विमबन्न कविहरूरे सयर, 

सहज, व्माङ्गात्भक य आरोचनात्भक शैरीभा कविताको सजृना 

गयेका ऩाउॉछौ।  

 भुरत : िह्माणिाद , धामभथक आडम्फय य रूढीिादप्रमत सक्दो वियोध 

गदै भानिभा सुधायको बािना तथा चेतना जगाउॉनु नै सुधायिादी 

साहहत्म रेिनको ध्मेम यहेको भान्न सहकन्छ। 

 बायतेरी नेऩारी सभाज प्रायम्बभा कुसॊस्काय, अन्धविद्वास य 

रूहढरस्त यहेको कायण नेऩारीहरू य उनीहरू फस्ने सभाजभा 

नैमतकता, नैमतक विचाय य भूल्म साथ ैसभाज य जामत सुधायको 
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बािना यािेय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे कविताहरू यचना गयेको   

फुस्झन्छ।  

 सुरूभा साभास्जक, आमथथक, शैस्ऺक य याजनैमतक आहद ऺेत्रभा 

बायतीम नेऩारी सभाज य जामत दिुै ऩछौटे बएको कायण 

उनीहरूभा नैमतक भूल्मको विकास य साभास्जक सुधायको बािना 

जा्नु मनतान्त आिश्मक मथमो।  

 नैमतक भूल्म य सुधायिादी बािनाराई आफ्ना कविताको भूर 

विषम फनाएय कविता रेखे्न बायतेरी नेऩारी कविहरूभा ऻानहदर 

दास, धयणीधय शाभाथ कोइयारा, भहानन्द साऩकोटा, हास्जयभान 

याई आहदराई प्रभुि भामनन्छ। 

  बायतका नेऩारी कविहरूका नैमतक भूल्म य सुधायिादीभूरक 

कविताहरूका कायण बायतेरी नेऩारी सभाज य जामत ितथभानभा 

विद्वको सभऺ एक विकमसत, िीय य इभानदायी जामतका रूऩभा 

ऩरयमचत हुन सकेको अनुबि हुन्छ। 

 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे बायतेरी नेऩारी कविताभा यहेको िा 

ऩाइने नैमतक भूल्म य सदुायिादी प्रिवृिफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। 

भूररूऩभा नैमतक भूल्म य सुधायको बािना यहेको बायतेरी नेऩारी 

कविताहरूको अध्ममन गदै बायतफाट रेस्िएका िा प्रकामशत बएका मस 

प्रिवृिका नेऩारी कविताका विमबद प्रिवृि  ,भ हत्ि य विशेषता सम्फन्धी 

मस प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो।    

5.6 अनुशीरनी 
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1 .  नैमतक भूल्मको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी साहहत्मभा मस प्रिवृि 

रेिनको सिेऺ ण गनुथहोस।् 

2 . बायतेरी नेऩारी नैमतक भूल्मगत ् साहहत्मको भहत्त्ि य भूल्म के 

कस्तो छ ? फताउनुहोस।् 

3. बायतेरी नेऩारी सुधायिादी बािना बएका साहहत्मको भहत्त्ि य 

भूल्मराई मचनाउॉनुहोस।् 

4. नेऩारी नैमतक दृद्शान्त य सुधायभूरक साहहत्मको भुख्म – भुख्म 

विशेषताहरूफाये विदे्ऴषण गनुथहोस।् 

5. नेऩारी नैमतक भूल्मगत ्य सुधायका बािना यहेका कविताको साम्म य 

फैषम्मफाये वििेचना गनुथहोस।् 

6. दास्जथमरङ य ऩूिाथञ्चरिाट प्रकामशत नैमतक भूल्म य सुधायिादी काव्म 

– कृमतहरूको अध्ममन गनुथहोस।् 

7. हहन्दी साहहत्म य नेऩारी साहहत्मका नैमतक भूल्मप्रधान 

कविताहरूभामथ तुरना गनुथहोस।् 

8. हहन्दी साहहत्म य नेऩारी साहहत्मका सुधायिादी प्रधान कविताहरूका 

तुरना गनुथहोस।् 

9. नेऩारी नैमतक भूल्म य सुधायका बािनाप्रधान कविताका ऩदृ्षबूमभफाये 

एउटा गमतरो रेि तमाय ऩानुथहोस।् 

10. बायतेरी नेऩारी नैमतक भूल्मप्रधान य सुधायिादीभूरक कविताहरूका 

विकासभा ऩत्र – ऩवत्रकाको के कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना 

गनुथहोस।् 
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11. नेऩारी नैमतक भलू्म य सुधायिादी कविताहरूका विकासिभफाये 

व्माख्मा गनुथहोस।् 

12. बायतेरी नेऩारी नैमतक भूल्म य सुधायिादी कविताको िैमशद्षफाये रेि 

रेख्नहुोस।् 

5.7 अमतरयक्त अध्ममन 

४२  सुन्दास, रक्िीदेिी (सम्ऩा.) -  सम्भेरन कविता सङ्रह । 

४३  प्रधान, गुद्ऱ – धुमभक ऩदृ्षहरू। 

४४  याई, इन्द्रफहादयु – अथथहरूको ऩमछस्ल्तय। 

४५  उऩाध्माम, बीभकान्त  – आॉिीझ्मारफाट हेदाथ। 

४६  िाती, नयेशचन्द्र – िभ अध्ममनका। 

४७  नेऩार, धनश्माभ – विधा विविधा। 

४८  नाभदङु, जीिन -  अगभमसॊह मगयीका कविता – कृमतहरूका 

अध्ममन य आधाय। 

४९  ठकुयी, भोहन – नेऩारी कविता मात्रा। 

५०  याई, असीत – बायतीम नेऩारी साहहत्मको इमतहास। 

५१  प्रधान, कुभाय – ऩहहरो ऩहय। 

५२  उऩाध्माम, केशिप्रसाद – प्राथमभककारीन कवि य काव्म प्रिवृि। 

५३  छेत्री, तुरसी फहादयु – नेऩारी साहहत्मको विकासभा दास्जथमरङको 

मोगदान  

                 (अप्रकामशत शोध – प्रफन्ध)। 

५४  शेऩाथ, सोनाभ – जातीम चेतनाभूरक बायतेरी नेऩारी 

कविताको अध्ममन य विदे्ऴषण 

                (अप्रकामशत शोध – प्रफन्ध)। 
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५५  दाहार, भोहन ऩी. – नेऩारी अकादभी जनथर। 

५६  प्रधान, भननायामण – केही साहहस्त्मक अध्ममन य भूल्माङ्कन। 

मस अमतरयक्त नैमतक भूल्म य सुधायिादी प्रिवृिफाये अन्म 

बाषामसत सम्फस्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन।  

 

5.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय  

नोट:   तर हदएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ् – 

१७  नैमतक भूल्म य सुधायिादी बािनाभा मबन्नता। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 5.2 को ऩरयचम 

िण्डभा उिय िोज्न  सक्नेछन ्) 

१८  बायतेरी नेऩारी कविताभा नैमतक भूल्मताको विशेषता। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 5.3 को नैमतक 

भूल्मप्रधान बायतेरी नेऩारी कविता िण्डभा उिय िोज्न  

सक्नेछन ्) 

१९  सुधायिादी बािनाभूरक बायतेरी नेऩारी कविताहरूका अध्ममन। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 
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..................................................................................... 

 (प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 5.4 को बायतेरी 

नेऩारी कविताको सुधायिादी प्रिवृिभा उिय िोज्न  सक्नेछन ्)  

२०  बायतेरी नेऩारी साहहत्मको विकासभा नैमतक भूल्मगत ् य 

सुधायिादी बािनाप्रधान कविताको मोगदान। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 5.3 य 5.4 िण्डभा 

उिय िोज्न    सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 6, स्िच्छन्दतािाद य बायतेरी 
नेऩारी कविता   

    

6.0 उदे्ङश्म 

6.1 ऩरयचम  

6.2 स्िच्छन्दिादको अथथ य ऩरयबाषा  

6.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा स्िच्छन्दतािाद  

6.4 उऩसॊहाय 

6.5 साय 

6.6 अनुशीरनी 

6.7 अमतरयक्त अध्ममन 

6.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय 

 

6.0 उदे्ङश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ 
फन्न सक्नुहुनेछ : 

 स्िच्छन्दतािादको अथथ य ऩरयबाषा 

 स्िच्छन्दतािादको ऩरयचम 

 नेऩारी कविताभा स्िच्छन्दतािाद  

 बायतेरी नेऩारी कविताभा स्िच्छन्दतािाद 

 स्िच्छन्दतािादको सॊघटक तत्त्िहरू 
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 स्िच्छन्दतािादी बायतेरी नेऩारी कविताका भूल्म य 

भान्मता 

 

6.1 ऩरयचम 

स्िच्छन्दतािाद ऩरयष्कायिादको विरूद्चभा िडा बएको साहहस्त्मक 

भान्मता हो। मस िादराई निऩरयष्कायिादको विऩरयत साहहत्म 

भान्मताका रूऩभा स्िीकारयएको छ। भुख्म गयेय प्राचीन रीस य योभका 

क्रामसकर साहहत्मको अनुसयण गयेय निऩरयष्कायिादी साहहत्मकायहरू 

सॊमभ, मनमभ य ऩयम्ऩयाको ऩरयमधभा यहेका मथए। ऩमछ मही ऩरयमधमबत्र 

यही साहहत्म सजृना गदाथ फाह्य सजधजभै फढी यम्न ऩुगी त्मससभमको 

साहहत्म कृवत्रभ, सतही य आडम्फयऩूणथ फन्न ऩु्मो। परत: त्मसैको 

वियोध य वफद्रोहका रूऩभा साहहत्मभा स्िच्छन्दतािादको अभ्मुदम बएको 

भामनन्छ। 

 स्िच्छदतािादभा जभथन आत्भिाहद तथा बाििादी दशथनको गहहया 

प्रबाि ऩयेको   देस्िन्छ। मस दशथनका प्रितथक हहगेर य मसरय 

भामनन्छन।् हहगेरका अनुसाय साहहत्म मसजथनाको प्रहिमा जडफाट 

चेतनमतयको मात्रा हो य चेतन िा फुवद्च अभूतथ, सािथबौभ, विशुद्च य ऩयभ 

चतैन्मभम हुन्छ। हेगेररे स्िछन्दताराइथ  बौमतकिादभामथ आत्भिादको 

विजम भानेका  छन।्   स्िच्छन्दतािादभा फ्रान्सेरी िास्न्त (सन ्1789) 

- को विशेष गहहयो प्रबाि ऩयेको  छ। ज्माॉ ज्माक रुसोका विचायधायारे 

एकामतय िास्न्तका रामग सहमोगी िाताियण तमाय ऩानथ सहिम बूमभका 

मनिाथह गयेको ऩाइन्छ बने अकाथमतय स्िच्छन्दतािादी सजथकहरूराइथ 

फौवद्चक, सैद्चास्न्तक य बािनात्भक रूऩभा प्रबाि ऩायेको देस्िन्छ। मही 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
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प्रबािस्िरूऩ अभेरयका य फेरामतभा मसको विकास तीव्र रूऩभा बएय 

गमो। फेरामतभा स्िच्छन्दतािादी कविहरूको दइुथ ऩुस्तारे मस विचाय 

धायाको सॊिद्चथन गयेको देस्िन्छ। ऩहहरो ऩुस्ताका विमरमभ ब्रेक,  कविहरू 

विमरमभ िडथस्िथथ, साभुएर टी. कररयज, सभारोचक चाल्सथ ल्माम्फ, 

उऩन्मासकाय जेन अस्स्टन, िाल्टय स्कट  आहद य दोस्रो ऩुस्ताका रडथ 

िाइन, जजथ गडथन, ऩसॉ फसॉ सेरी, जोहन हकट्स तथा गद्य रेिक विमरमभ 

ह्यास्ज्रट आहदको भहत्त्िऩूणथ बूमभका यहेको छ। 

साहहत्मभा उन्नाइसौँ शताब्दीको प्रायम्बदेस्ि सुरू बएको 

स्िच्छन्दतािादरे तकथ , फुवद्च य वििेकको साटो बािना य आत्भयागको 

अमबव्मवक्तभा केस्न्द्रत हुन्छ। मस िादरे एकामतय बािुकताद्राया  वििेकको 

अऩहयण गदथछ बने अकोमतय वििेक य आत्भमनमन्त्रणका भहिभ 

गुणहरूको उऩेऺा गन े आशङ्क ऩमन याख्दछ। बािुकताको सहामतारे 

अऻात, अदृश्म, अविहदत य स्िस्प्नर तत्त्िहरूको प्रस्तुमततपथ  

स्िच्छन्दतािाद एकोहोयो फन्दछ। मस िादरे एकामतय मथाथथ िा सत्मको 

प्रमतकूर फन्दछ बने अकोमतय दफुोध्म , अस्ऩद्श य अमनस्द्ळत ऩमन हुने 

सम्बािना  यहन्छ। राभीण विषम, व्मवक्तको मचत्र, अतीतको भोह, 

काल्ऩमनक जगत ् आहदको सम्मक रूऩभा मचत्रण गनहुेनारे भानिको 

ह्रदममसत स्िच्छन्दतािादको असीभ सम्फन्ध यहन्छ। 

6.2 स्िच्छन्दिादको अथथ य ऩरयबाषा 

स्िच्छन्दतािाद ( Romanticism) - राई नेऩारीभा  योभास्न्टक 

धाया,  योभास्न्टकिाद,  योभास्न्टक भान्मता, हहन्दी साहहत्मभा छाॉमािाद 

आहद बमनन्छ। मो िाद  अठायौं शताब्दीमतय साहहत्मभा विकमसत बएको 

करात्भक, साहहस्त्मक, य फौवद्चक आन्दोरन भामनन्छ। 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%95
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%A8_%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%9F
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A5%87%E0%A4%A8_%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Romanticism
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Romance शब्दको प्रमोग प्राचीन सभमदेस्ि नै विमबन्न अथथभा गदै 

आएको ऩाइन्छ। प्रायम्बभा योभेरी बाषाहरूभा रेस्िएका कृमतहरूराइथ 

योभान्स बामनस्न्थमो। मस्ता कृमतहरू हल्का, घहटमा, असत्म य काल्ऩमनक 

हुन्थे। त्मसऩमछ प्रचीन फ्रान्सेरी बाषाभा योभान्ज (romanz) शब्दको 

प्रमोग ऩस्ल्ऩत, असम्बि, िीयताऩूणथ, पे्रभविषमक उऩन्मास िा कराका रामग 

गनथ थामरएको देस्िन्छ। सत्रौ शताब्दीको फेरामतभा ऩमन मसको प्रमोग 

कल्ऩनाप्रधान, हीन तथा असत्मकै सन्दबथभा बएको 

ऩाइन्छ। अठायौ शताब्दीभा प्रथभ ऩटक मसको अथथ बािुकता, चारुत्ि, 

यभणीमता, योचकता तथा कल्ऩनारे मुक्त यचनाहरूका रामग गरयएको 

देस्िन्छ। स्िच्छन्दतािादका अनेक ऩरयबाषा ऩाइन्छन।् मतनभध्मे केही 

ऩरयबाषा मसप्रकाय छन ्: 

● रेगुइथ य कजामभमा - ऩयम्ऩयािादी कराका विरुद्च निान्भेषकायी 

सौन्दमथ शास्त्रीम     मसद्चान्त नै स्िच्छन्दतािाद हो। 

● िाल्टयऩेटय - अद्भतू य सुन्दयताको बव्म मभश्रण स्िच्छन्दतािाद 

हो।  

● एियिम्फे - स्िच्छन्दतािाद बनेको फाह्य अनुबिफाट आन्तरयक 

अनुबूमततपथ को प्रमाण हो।  

● मबक्टय ह्यगुो – साहहस्त्मक उदायिाहदता नै स्िच्छन्दतािाद हो। 

● जे. टी. मसप्रे – मनमभ – सॊमभ िा ऩयम्ऩयाभुक्त स्िच्छन्द य 

स्ित: स्पुतथ काव्म शैरी नै स्िच्छन्दतािाद हो। 

● नेऩारी फहृत ्शब्दकोश – शास्त्रीम फन्धनभा जेमरएका साहहस्त्मक 

मसद्चान्तराई त्मागी जीिन य जगतका स्ितन्त्र मचन्तन, प्रकृमत आहदका 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8C&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8C&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
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योभास्न्टक बाि व्मक्त गयेय साहहत्म सजृन गन ेएक प्रिवृि िा मसद्चान्त नै 

योभास्न्टकिाद हो।  

स्िच्छन्दतािाद भुख्म रूऩभा साहहत्मभा सन ्1798 फाट सुरु बइथ 

सन ् 1830 मतय सभाद्ऱ हुन ऩुगेको देस्िन्छ। रगबग मतन दशकको 

मसको सभमािमध यहेको छ। स्िच्छन्दतािादको ऩहहरो चयणराइथ ऩूिथ 

स्िच्छन्दतािादी मुग ऩमन बमनन्छ। अठायौ शताब्दीको भध्ममतय अङ्रेजी 

कविताभा ऩूिथ स्िच्छन्दतािादी प्रिवृि देस्िएको हो। मस अिमधका 

कविहरू िन्सथ, ऩसॉ, िाटथन आहदका कविताभा ऩूिथ स्िच्छन्दतािादी प्रिवृि 

देस्िएका छन।् मस िादको दोस्रो चयण अन्तगथत साहहत्मभा 

स्िच्छन्दतािादको िास प्रितथन सन ्1798 भा प्रकामशत अङ्रेजी कविता 

कृमत  मररयकर व्मारेड्स (Lyrical Ballads) - फाट सुरु बएको भामनन्छ। 

मस कृमतको बूमभकाराइथ स्िच्छन्दतािादको घोषणा – ऩत्रका रूऩभा 

भामनन्छ। मस धायाको प्रमतमनमधत्ि फेरामतभा विमरमभ ब्रेक, विमरमभ 

िडथस्िथथ, साभुएय टी. कररयज आहद कविहरूरे गयेको देस्िन्छ बने 

अभेरयकाभा याल्प िाल्डो, इभयसन, एडगय एरेन ऩो आहदरे गयेका हुन।् 

त्मस्तै रुसभा अरेक्जेन्डय ऩुस्स्कन सभेतरे मस िादका प्रमतमनमधत्ि 

गयेका छन।् मसयी हेदाथ ऩस्द्ळभी साहहत्मभा स्िच्छन्दतािादको अमधक 

प्रबाि कविताभा ऩयेको भान्न सहकन्छ।  

  स्िच्छन्दतािादका प्रभुि भान्मताराइथ भोटाभोटी रूऩभा 

मनम्नअनुसाय अध्ममन गनथ सहकन्छ। ती हुन ्–  

१  िैमवक्तकता – मसभा स्िको अमबव्मञ्जना, व्मवक्तिादी काव्म 

मचन्तन, यचनाभा मनजी विषमिस्तुको अमबव्मवक्त आहद यहन्छ।  
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२  काल्ऩमनकता - मथाथथ जगत्फाट ऩरामन, काल्ऩमनक जगतको 

विचयण, सौन्दमथ पे्रभ, प्रकृमत पे्रभ, प्रकृमतभा इथद्वयीम सिाको 

अिरोकन आहद यहेको हुन्छ।  

३  विद्रोहात्भकता - अमबजात्म विषम, व्मवक्त ऩयम्ऩया, शास्त्रीमता 

आहदको वियोध गरयएको हुन्छ।  

४  बािुकता - कृमतभा अन्म कुयो बन्दा बािनाको प्रधानता यहेको 

हुन्छ। 

५  भानितािाद – सॊसायका सम्ऩूणथ भामनस नै बाई – बाई, बाित्ि, 

भैत्री बािना, भानि सेिा, गयीि – दीनको सहामता आहद यहेको 

हुन्छ। 

६  अद्भतूता – बौमतक जीिनको मास्न्त्रकता, कठोयता, विकृमत बन्दा 

यहस्मिाहदता, अद्भतुता िा आध्मास्त्भकता आहदको मचत्रण तपथ  

ज्मादा फडेको हुन्छ।  

७  कृवत्रभताफाट भुवक्त – मो िाद कुनै ऩमन आडम्फय, मभथ्मामबभान 

तथा कृवत्रभतादेस्ि फाह्य यहेय स्िच्छन्द तथा स्ित: स्पुतथ काव्म 

रेिनभा यमभएको हुन्छ। 

८  साङ्गीमतकता – गीमतभमता, रमात्भकता, गेमात्भकता िा 

सङ्गीतात्भकता मसभा अमधक यहेको हुन्छ।  

 

6.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा स्िच्छन्दतािाद  

स्िच्छन्दतािाद विद्वसाहहत्मभा स्िच्छन्द एिॊ उदायिादी कास्व्मक 

आन्दोरनका रूऩभा प्रचमरत साहहस्त्मक भान्मता हो। िमैवक्तकता, आत्भमनद्षता, 

काल्ऩमनकता, बािकुता, विद्रोहात्भकता, सौन्दमाथत्भकता, आद्भमुतकता, 

सङ्गीतात्भकता, भध्ममगुतऩथmको उन्भिुता, प्रिmृमतप्रेभ, कृवत्रभताफाट भुवक्त, 
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भानितािादी दृवद्शकोण आहद स्िच्छन्दतािादका िास ऩरयचामक 

अमबरऺण हुन।् सॊसायका विमबन्न बाषाभा रेस्िएका स्िच्छन्दतािादी 

साहहत्मभा प्राम् भूरबूत प्रिवृिगत सभानता ऩाइए ऩमन साभास्जक, 

साॊस्कृमतक, प्राकृमतक मचत्रण तथा स्िच्छन्द अमबव्मवक्तका कायण कमतऩम 

मबन्नता ऩमन ऩाइन्छ। स्िच्छन्दतािादी प्रिवृि आख्मानका ऺेत्रभा केही 

भात्राभा देिाऩये ताऩमन मसको भुख्म प्रमोगऺेत्र कविता नै यहेको छ। 

प्रफर िैमवक्तकता, तीव्र कल्ऩनाशीरता, बािनात्भकता, अद्भतुता, हाहदथकता, 

कोभरता, बािगत भुक्तता, अमनमस्न्त्रतता य स्िच्छन्दता, सहजता, 

स्िस्प्नरता, व्मवक्तिाहदता, स्िाबाविकता, अमतशम बािुकता, प्रिmृमत 

मचत्रणभा विविधता, प्राकृमतक सौन्दमथप्रमतको आकषथणजस्ता प्रिवृिको 

अनुसयण स्िच्छन्दतािादी यचनाहरूरे गदथछन।्  

सौन्दमथप्रमतको आकषथण एिॊ कल्ऩना य बािनाको विशेष प्रमोग 

ऩाइने स्िच्छन्दतािादी काव्मभा साभान्मका सट्टा विमशद्श तथा 

स्िाबाविकताका सट्टा विरऺण ढङ्गरे प्रिmृमतका विविध रूऩको मचत्रण 

गरयन्छ। स्िच्छन्दतािादी कविहरू प्रिमृतराई जड रूऩभा नबई सहचायी िा 

सजीि रूऩभा भानिीकयणका साथ आफ्नो काव्मभा प्रमोग गछथन।् 

स्िच्छन्दतािादी काव्मराई अद्भतुऩूणथ रूऩभा चेतनाको ऩुनजाथगयणका 

रूऩभा मरइन्छ। बािजगत्भा स्िच्छन्द विचयण गनथ यभाउने 

स्िच्छन्दतािादी कविहरूको बाि ऩूयै भुक्त, अमनमस्न्त्रत तथा स्िच्छन्द 

हुन्छ। विद्रोहको बािना तथा स्ितन्त्रताको काभना गन े स्िच्छन्दतािादी 

कविहरू मथाथथ जीिनफाट टाढा कल्ऩना रोकभा विचयण गयी सौन्दमथको 

अऩेऺा गदथछन।् स्िच्छन्दतािादी कविहरू ऩयम्ऩरयत शास्त्रीम मनमभको 

अस्िीकाय य त्मसप्रमत विद्रोह गदै िैमवक्तक इच्छा, आकाङ्ऺा, कुण्ठा, 

मनयाशा, विषाद, िेदना, ऩीडा, व्मथा आहदको स्ित्स्ऩतूथ अमबव्मवक्त गदथछन।् 
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व्मवक्तिादी, विद्रोही य यहस्मिादी चेतना तथा स्ितन्त्रताको काभनाका साथ 

कविता मसजथना गन ेस्िच्छन्दतािादी कविहरू िैमवक्तक विद्रोहात्भक चेतना 

य स्ितन्त्रताभा विशेष जोड हदॊदै मथाथथ जीिनबन्दा टाढाको कल्ऩना 

रोकभा स्िच्छन्द विचयण गयी सौन्दमथको अऩेऺा याख्छन।् ममनीहरूका 

कविताभा बािगत उन्भुक्तता, अमनमस्न्त्रतता य स्िच्छन्दता ऩाइन्छ। 

व्मवक्तिादी, यहस्मिादी एिॊ बािोन्भाद देस्िने स्िच्छन्दतािादी कविहरू 

ऩयम्ऩरयत मनमभको अस्िीकाय य विद्रोह गदै जड शास्त्रीमताका सट्टाभा 

निीनताको आरह यािी यागात्भक ऩायारे प्रिmृमत य भानिको तादात्म्म 

स्थावऩत गयाउनेतपथ  प्रििृ हुन्छन।्  

मुयोऩेरी भुरुक जभथनीफाट थामरएय फेरामत, अभेरयका, 

फ्रान्सरगामत विमबन्न भुरुकहरू चाहादै विकमसत य विस्तारयत बएको 

स्िच्छन्दतािादी साहहस्त्मक भान्मता हहन्दी, फङ्गारी साहहत्म हुॉदै नेऩारी 

साहहत्मभा आइऩुगेको हो। नेऩारी कविताभा देिकोटाको आगभन अथाथत ्

वि. सॊ. 1991 देस्ि वि. सॊ. 2017 सारको याजनैमतक सिा 

ऩरयितथनऩूिथसम्भको अिमधराई नेऩारी कविताको स्िच्छन्दतािादी धाया 

भामनन्छ। नेऩारी कविताभा मस धायाको प्रितथन रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, 

मसवद्चचयण श्रदे्ष, गोऩारप्रसाद रयभार, मुद्चप्रसाद मभश्र आहदफाट बएको 

देस्िए ऩमन मस धायाका केन्द्रीम प्रमतबा भहाकवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा 

हुन।् शास्त्रीमतािादी धायाका विरुद्चभा आएको मस धायाका कविहरूरे 

कविताराई शास्त्रीम ऩरयऩाटीफद्च मनमभफाट भुक्त ऩायी स्ितन्त्रता प्रदान 

गयेय अनमगन्ती कविता िmृमतको मसजथना गयेका छन।्  

ऩस्द्ळभीजगत्फाट थामरएय अङ्रेजी, हहन्दी, फङ्गारी हुॉदै नेऩारी 

साहहत्मभा मबवत्रएको स्िच्छन्दतािादी धाया नेऩारीभा एक्कामस प्रिेश 

गयेको होइन, मसका रामग स्ऩद्शत् िास ऩदृ्षबूमभ यहेको छ। दयफाय हाई 
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स्कूर यानीऩोियीभा सारयनु य सिथसाधायणका रामग ऩमन िरुा  गरयन ु

)5491( , वत्रचन्द्र करेजको स्थाऩना हुनु )5491 (य त्मह  ऩढाइने ऩटना 

विद्वविद्यारमद्राया मनहदथद्श ऩाठ्मिभभा अङ्रेजी स्िच्छन्दतािादी कविहरूका 

कविता सभाविद्श गरयनुजस्ता कायणहरू तत्कारीन नेऩारी कविहरूराई 

स्िच्छन्दतािादतपथ  आकवषथत तुल्माउने पे्रयक तŒि भामनन्छन।् 

तत्कारीन नेऩारी मुिाहरू उच्च मशऺा आजथनाथथ बायतका विमबन्न ठाउभा 

जानु य त्महा अध्ममनका िभभा हहन्दी, फङ्गारी छामािाद य यहस्मिाद 

तथा अङ्रेजी स्िच्छन्दतािादसॉग ऩरयमचत हुनु अमन त्मसको प्रबािफाट 

नेऩारीभा कविता रेख्न थाल्नु ऩमन स्िच्छन्दतािाद थामरने कायक हुन।्  

स्िच्छन्दतािादरे साहहत्म – कृमतका िस्तु य शैरी दिुै ऩऺभा प्रचमरत 

ऩयम्ऩया, रूहढ िा भूल्म – भान्मताको घोय वियोध – बत्सनाथ गदथछ। 

मसथथ नेऩारी साहहत्मभा वि. सॊ. 1991 सारको शायदा ऩवत्रकाका 

भाध्मभफाट प्रस्पुहटत स्िच्छन्दतािादी धायारे नेऩारी जनभानसभा 

मबत्रमबत्र ैसस्ल्कएको याणावियोधी अमबमान, नेऩार प्रजा ऩरयषद्को स्थाऩना, 

वि. सॊ. 1997 सारको सहहद काण्ड, 2004 सारको याजनैमतक घटना, 

देिकोटाको फनायस प्रिास तथा मुगिाणी ऩवत्रकाको सम्ऩादन य अनेक 

याजनैमतक िास्न्तकायी कविता प्रकाशन जस्ता घटना य गमतविमधफाट 

अझ विस्तायका साथ अरगमत मरन्छ। वि. सॊ. 2007 सारको याजनैमतक 

ऩरयितथनरे मस धायाराई अझ फढी प्रबावित तुल्माउॉछ य तत्कारीन 

कविहरूको सहिमताभा मस धायारे अझ विकमसत य विस्तारयत हुने 

अिसय ऩाएको फुस्झन्छ। मसयी वि. सॊ. 1991 सारभा प्रायम्ब बएको 

स्िच्छन्दतािादी धाया वि. सॊ. 2003 - 2004 सारसम्भ शुद्च 

स्िच्छन्दतािादी धायाका रूऩभा य त्मसऩमछ प्रगमतिादी धायाका रूऩभा 

विकमसत हु“दै जान्छ य वि. सॊ. 2016 सारसम्भ नेऩारी कविताको भूर 
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प्रिाहका रूऩभा यहन्छ। त्मसऩमछ गौण धायाका रूऩभा यहेको मस 

धायाराई विमशद्शता प्रदान गनथभा देिकोटाका अमतरयक्त अन्म थपु्रै 

कविहरूको भहत्िऩूणथ बूमभका यहेको   छ। वि. सॊ. 1991 सारभा 

देिकोटासॉगै थामरएको स्िच्छन्दतािाद वि. सॊ. 2016 सारभा देिकोटाको 

भतृ्मुस“गै अिसान बमो बन्ने गयेको ऩाइए ऩमन त्मो ऩूयै सभाद्ऱ नबएय 

प्रभुिता गौणताभा ऩरयितथन बएको हो य अद्यािमधसभेत कमतऩम कविहरू 

स्िच्छन्दतािादी कविता रेस्ियहेका छन।्  

मस ै िभभा स्िच्छन्दतािादको भरू सभमािमधमबत्रै प्रगमतिादी कविता 

रेस्िन थाल्दछन।् स्िच्छन्दतािाद य प्रगमतिाद ऩयस्ऩय वियोधी बएकारे ती दिु ै

एकै ठाउॉ भा आएको नबई स्िच्छन्दतािादी िा अन्म कविहरूका कमतऩम 

कविताभा छुट्टै तथा स्िच्छन्द ढङ्गरे प्रगमतको काभना गरयएको 

ऩाइन्छ। मसै सन्दबथफाट नेऩारीभा प्रगमतिादराई स्िच्छन्दतािादस“गै 

जोडेय स्िच्छन्दतािादी–प्रगमतिादी बन्ने गयेको ऩमन ऩाइन्छ, तय मी दईु 

एकीकृत रूऩभा आउने िाद होइनन।् स्िच्छन्दतािादी विद्रोहात्भकतामबत्र 

प्रगमतशीरता िोज्न सहकन्छ, तय त्मो नै प्रगमतिाद चाहहॉ होइन। मसै 

सभमािमधभा विमबन्न कविहरूका प्रगमतिादी दृवद्शकोणरे ओतप्रोत थपु्रै 

कविताहरू प्रकामशत बएका देस्िन्छन।् विमबन्न कविहरूरे 

स्िच्छन्दतािादी तथा कमतऩमरे प्रगमतिादी प्रिवृिका प्रशस्त कविता 

मसजथना गयी नेऩारी कविताराई मनकै सभदृ्च तुल्माएको देस्िन्छ। 

नेऩारीभा प्रगीतात्भक सॊयचनाका पुटकय कविता तथा आख्मानात्भक 

सॊयचनाका िण्डकाव्म य भहाकाव्मको अत्ममधक मसजथना मसै अिमधभा 

बएको हो। नेऩारी कविताको इमतहासभा स्िच्छन्दतािादी धाया मनकै 

सभदृ्च य सशक्त बएकारे मस धायारे नेऩारी कविताको विकासभा विमशद्श 

बूमभका िेरेको हुॉदा मसराई नेऩारी कविताको स्िणथ मुगकार ऩमन 
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बमनने गरयन्छ। ऩरयष्कायिादी कठोय शास्त्रीम मनमभ ऩारनका विऩयीत 

स्िच्छन्द य स्ितन्त्र प्रिवृिको अनुसयण, यावद्सम एिॊ आञ्चमरक प्रिmृमतका 

फहुविध रूऩको फाह्यमान्तरयक मचत्रण, िास्न्तकायी य विद्रोही चेतना, मुगीन 

विसङ्गमत य विकृमतप्रमत आिोश य व्मङ््म, याजनैमतक जागयण, 

स्िच्छन्दतािादी – प्रगमतिादी - भानितािादी चेतना, पे्रभसम्फन्धी निीन 

दृवद्शकोण, नायीिादी मचन्तन, यावद्समता, देशपे्रभ, प्रकृमत पे्रभ, सभानता, 

स्ितन्त्रता, भ्राततृा, मनयङ्िmेुशताफाट भुवक्त य साभास्जक उन्नमतको 

चाहना, मनम्निगथप्रमत सद्भाि य सहानुबूमत प्रकट, बािानुकूर अनेकानेक 

वफम्फ, प्रतीक य अरङ्कायको प्रमोग, सहज, सयस, स्ित्स्पूतथ बाषाशैरीम 

विन्मास, रमात्भक, आनुप्रामसक य सङ्गीतात्भक कविता मसजथना आहद 

नेऩारी कविताको स्िच्छन्दतािादी धायाका प्रभुि प्रिवृि य विशेषता हुन।्  

बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मभा स्िच्छन्दतािादी धायाको प्रिेश सन ्

1947 सारभा देश स्िामधन बएऩमछ विशेषरूऩभा बएको भामनन्छ। 

विशार नेऩारी साहहत्मभा बने सन ्1934 अथाथत वि. सॊ. 1991 देस्ि 

बएको हो , जुन बायतको दास्जथमरङफाट सन ्1934 भा प्रकामशत 

उऩन्मासकाय रूऩनायामण मसॊह मरस्ित भ्रभय उऩन्मासराई भामनएको छ। 

रूऩनायामण मसॊहको मस उऩन्मासको प्रकाशन ऩमछ स्िच्छन्दतािाद एउटा 

भुख्म धायाका रूऩभा बायत य नेऩारभा देिा ऩयेको हो। मस प्रिवृिराइथ 

अङ्गारी उऩन्मास तथा कथा रेखे्न अन्म रेिकहरूभा अच्छा याइथ यमसक, 

मशिकुभाय याइथ, कृष्णमसॊह भोक्तान, यिीन्द्र भोक्तान, प्रकाश कोविद, सुिास 

आहद प्रभुि रूऩभा यहेका छन।् 

मसयी बायतफाटै प्रायम्ब बएको मो स्िच्छन्दतािादी रेिनरे 

नेऩारी कविताभा बने अमरक ऩमछ प्रिेश गयेको फुस्झन्छ। नेऩारी कविता 

साहहत्मभा भहाकवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाफाट स्िच्छन्दतािादी धायाको 
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प्रितथन बए ताऩमन बायतेरी नेऩारी कविताभा बने कवि अगभमसॊह 

मगयीराई नै मस िादको प्रितथकका रूऩभा भान्नु मुवक्तसङ्गत हुन्छ। उनी 

ऩमछ मसवद्चचयण श्रदे्ष, मुद्चप्रसाद मभश्र, नयफहादयु दाहार, वियेन्द्र सुब्फा, 

केदायभान व्ममथत, हरयबक्त कटुिार,  मगभ े शेऩाथ आहदका कविताहरूभा 

स्िच्छन्दतािाद भौराएय गएको देस्िन्छ।  

बायतेरी नेऩारी कविताको आधमुनक चयणभा स्िच्छन्दतािादी 

रेिन सिथप्रथभ मबवत्रएको देस्िन्छ। िैमवक्तकता, स्िच्छन्द अमबव्मवक्त, 

फौवद्चकताको घेयाफाट भुवक्त, काल्ऩमनकता, बािुकता, प्रकृमतपे्रभ, सौन्दमथप्रमत 

विशेष आकषथण, कृवत्रभताफाट भुवक्त बएय मस चयणभा बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे आफ्नो कविताको धडेयी मनभाथण गयेका छन।् नेऩारी कविताभा 

मसराई ऩरयष्कारूको विरुद्चभा आएको आन्दोरन भामनन्छ। आधमुनक 

कविताभा स्िच्छन्दतािादी धायाको अगभमसॊह मगयी, याभकृष्ण शभाथ, 

ओहकउमाभा ्िाइन, सानुभमत याई, रक्िीदेिी सुन्दास, नयेन्द्रप्रसाद 

कुभाई, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, गोविन्द शभाथ गौतभ, विधाऩमत दाहार, 

तुरसीफहादयु छेत्री, ऩदभमसॊह सुब्फा, तुरसीयाभ शभाथ "कश्मऩ', चिऩास्ण 

बट्टयाई,  बिानी मघमभये,  के.एन. शभाथ आहद हुन।् कवि अगभमसॊह 

मगयीको सन ्1959 भा आत्भव्मथा,  सन ्1966 भा जीिन -     गीत,  सन ्

1978 भा जरेको प्रमतवफम्फ : योएको प्रमतध्िमन आहद कविता सङ्रह ;  सन ्

1955 भा     माद, सन ् 1966 भा आॉसु, सन ् 1971 भा मुद्च य मोद्चा आहद 

िण्डकाव्म प्रकामशत छन।् सन ्1940  को दशकदेस्ि आफ्नो साहहस्त्मक 

जीिन सुरू गयेका कवि तुरसीफहादयु छेत्रीराई नेऩारी साहहत्मभा तुरसी 

„अऩतन‟ बनी मचमनन्छ। उनको ऩहहरो कविता सन ् 1942 भा उदम 

ऩवत्रकाभा प्रकामशत बएको मथमो। उनको हारसम्भ चायिटा कविता 

सङ्रह फाऩ ु– फन्दना (सन ्1943), सङ्कल्ऩ (सन ्1954), के होरा ?  
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(सन ्1959) य  नहेय आज भराई (सन ्1976) ; दईुिटा िण्डकाव्म कणथ 

- कुनत्ी (सन ्1988), फुवद्च – फङ्गायो (सन ्1993); तीनिटा एकाङ्की 

नाटक कभर (सन ्1953), जभाना फदमरमो (सन ्1954),  विजम (सन ्

1955) आहद कृमतहरू प्रकामशत छन।्  

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना कविताभा स्िच्छन्द अमबव्मवक्त, 

फौवद्चकता ,काल्ऩना, बािुकता, प्रकृमतपे्रभ, सौन्दमथप्रमत विशेष आकषथण हुॉदै 

स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिका कविताहरू रेिेका छन।्  आधमुनक बायतेरी 

नेऩारी कविताको विकासभा मस स्िच्छन्दतािादी कविताको भहत्त्िऩूणथ 

मोगदान यहेको छ। बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताभा प्रकृमत 

पे्रभ, भानितािादी दृवद्शकोण, आध्मास्त्भक चेतना,अतीतप्रमतको भोह, 

बविष्मप्रमतको आशािादी दृवद्श, ितथभानप्रमतको फतृषृ्णा य असन्तुवद्श, 

मास्न्त्रकता य जडताका विरुद्च स्िच्छन्दता य उन्भुवक्तको काभनाजस्ता 

प्रिमृतहरु ऩाइन््। मसभा विद्वात्भफोधको बािनाका साथ ै सभानता, 

स्ितन्त्रता य बाततृ्िको चको स्िय सुसेमरएको छ। स्िच्छन्दतािादी 

नेऩारी कवितारे साभास्जक, याजनीमतक तथा आमथथक सन्दबथराई ऩमन 

सभेटेको छ। मसभा याजनीमतक ऩरयितथनको काभना साथ ै व्माङ्गम य 

विद्रोहको स्ियसभेत ऩाइन्छ। मथास्स्थमतिादी मचन्तनका विरुद्च 

अरगमततपथ  उन्भुि कविहरुका काव्मचेतराई मस चयणको नेऩारी 

कवितारे आत्भसात गयेको छ। स्िच्छन्दतािादी कवितारे िैमवक्तकता िा 

आत्भऩयकताभा जोड हदएको हुन्छ बने मसभा बािना य बािुकता 

अत्मामधक रूऩभा यहेका हुन्छन।् मस्तै प्रिवृिभा यमभएय बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे स्िच्छन्दतािादी कविताभा िणथभावत्रक छन्द, रोकरम तथा 

गध्मात्भक रमको प्रमोग धेयै रूऩभा गयेको ऩाइन्छ।  
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बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मभा स्िच्छन्दतािादी कविता 

रेिनको प्रायम्ब आधुमनक कारदेस्ि विशेष रूऩभा बएको हो। कथा, 

उऩन्मास आहद गध्माख्मानदेस्ि मरएय ऩध्म – कविता विधाभा सभेत 

स्िच्छन्दतािादी रेिन आधमुनक कारदेस्ि नै बएको भामनन्छ। सम्ऩूणथ 

नेऩारी साहहत्मभा भहाकवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाद्राया मस िादको प्रादबुथि 

बएको हो। उनको कविता सङ्रहहरूभा ऩहाडी ऩुकाय (वि. सॊ. 2005), 

ऩुतरी (वि. सॊ. 2009), मबिायी (वि. सॊ. 2010), सुनको वफहान (वि. सॊ. 

2010), छहया (वि. सॊ. 2012), जन्भोत्सि य भुटुको थोऩा           

(वि. सॊ. 2015), भतृ्मुशैमाफाट (वि. सॊ. 2016), मचल्रा ऩातहरू (वि. सॊ. 

2021), गाईने गीतहरू      (वि. सॊ. 2024), भनोयञ्जन ( वि. सॊ. 

2024), बािना – गाङ्गेम (वि. सॊ. 2024), आकाश फोल्छ (वि. सॊ. 

2025), छाॉगासॉग कुया (भतृ्मुऩद्ळात प्रकामशत, वि. सॊ. 2026), रक्ष्भी 

कविता सङ्रह     ( भतृ्मुऩद्ळात प्रकामशत, वि. सॊ. 2033),  रक्ष्भी गीत 

सङ्रह ( भतृ्मुऩद्ळात प्रकामशत, वि. सॊ. 2040) आहद य िण्डकाव्महरूभा 

भुनाभदन ( प्रकाशन िषथ, वि. सॊ. 1991), याजकुभाय प्रबाकय    (वि. सॊ. 

1997,  कुस्ञ्जनी ( वि. सॊ. 2002 ), िसन्ती (गीमत काव्म, वि. सॊ. 2009), 

भैना           ( वि. सॊ. 2009), सुन्दयी जवऩथना ( वि. सॊ. 2009), यािण 

जटामु मुद्च ( वि. सॊ. 2011), म्हेन्द ु    (वि. सॊ. 2015), रुनी  (वि. सॊ. 

2023), सीताहयण (वि. सॊ. 2024), भामाविमन ससॉ  (वि. सॊ. 2024), 

नियस (कोश काव्म, वि. सॊ. 2025) साथ ै सुरोचना, शाकुन्तर जस्ता 

भहाकाव्महरू ऩमन यचेका छन।् 

उन्नाइसौं शताब्दीको सुरूिीतस्द्ि औऩचारयक यफऩभा प्रायम्ब 

बएको स्िच्छन्दततिादराई नेऩारी कविता साहहत्मभा योभास्न्टक धाया, 

योभास्न्टक मुग तथा स्िच्छन्दततिाद कार बनी मचमनने गरयन्छ। सन ्

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%80_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%81%E0%A4%97_%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A3_%E0%A4%9C%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%A3_%E0%A4%9C%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%81&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%B8_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B6_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
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1654 तथा सत्रौं शताब्दीको भध्ममतय इङ््माल्माण्डफाट याभाञ्चकायी, 

काल्ऩमनक िा अिास्तविक यचनाका मनस्म्त स्िच्छन्दततिादको सुरू 

साहहत्मभा बएको हो। सुरूभा नकायात्भक िा मनन्दात्भक अतथभा मस 

िादको प्रमोग बए ताऩमन सन ् 1675 देस्ि फ्रान्सभा स्िच्छन्दततिाद 

शब्दको प्रमोग उदास तथा नैयाश्मरे बरयएको यचनाका अथथभा हुन थारेको 

फुस्झन्छ। ऩमछ सन ्1800 भा अङ्रजी कवि विमरमभ िडथस्िथथ य साभुएर 

टी. कररयजरे मररयकर व्मारेड्स नाभक गीमतकाव्म प्रकाशन गयेऩमछ 

स्िच्छन्दततिाद शब्दको अथथ भुक्त तथा स्िच्छन्द अमबव्मवक्त प्रणारीका 

रूऩभा हुन गएको भान्न सहकन्छ। 

कल्ऩनाको प्रधानता िा प्रचयुता, िैबवक्तकता, प्रकृवि – पे्रभ, विद्रोही 

बािना, सौन्दमथता आहद प्रभुक तत्त्िका रूऩभा यहेको स्िच्छन्दततिादी 

कवितारे भानि भन य जीिनराई च्िास्स छुने गदथछ। मस्ता कविता 

रेिनभा सम्ऩूणथ नेऩारी कविता साहहत्मभा झै बायतेरी नेऩारी 

कविताहरूभा कविहरू धेयै अरसय छन।् आफ्ना कविताभा 

स्िच्छन्दततिादी प्रिवृिराई अॊगारी कविता रेखे्न बायतेरी नेऩारी 

कविहरूभा ऩायसभस्ण प्रधान, याभकृष्ण शभाथ, अगभमसॊह मगयी, रक्िीदेवि 

सुन्दास, ओहकउमाभा ्िाइन  ,सानुभमत याई , तुरसीफहादयु छेत्री, हरयबक्त 

कटुिार, मशिकुभाय याई, नयफहादयु दाहार, ऩिन कुभाय चाभमरङ, 

नयेन्द्रप्रसाद कुभाई, वियेन्द्र सुब्फा, डामनमर िामरङ, मगभ ेशेऩाथ, बविरार 

राभछाने, जीिन मथङ, अविनाश श्रदे्ष, ऩदभमसॊह सुब्फा ,तुरसीयाभ शभाथ 

कश्मऩ, चिऩास्ण बट्टयाई,  बिानी मघमभये, के. एन. शभाथ,  भनप्रसाद 

सुब्फा, याजेन्द्र बण्डायी, शोबाकास्न्त थेमगभ रेप्चा, नोयज्माङ स्माङदेन, 

भोहि ठकुयी, जस मोञ्जन प्मासी, ऩदभ छेत्री, शयद् छेत्री आहद प्रभुि 

छन।् 
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स्िच्छन्दतािादको भूरबूत वफशेषताहरू भध्मे कल्ऩनाको 

प्रधानताराई प्रभुि भामनन्छ। मसराई आफ्ना कविताहरूको पे्रयक तत्त्िका 

रूऩभा स्िीकादै बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना कविताहरूभा कठोय य 

मास्न्त्रक मथाथथ जीिन जगतको मचत्रण गनुथका सट्टा भयोयभ काल्ऩमनक 

जगतराई िणथन गयेका ऩाउॉछौ। कल्ऩनाकै प्रधानताका कायण बायतेरी 

नेऩारी कविहरूरे प्रकृमतभा ईद्वयीम सिाको अनुबि सभेत गयेका छन।् 

अन्म जगत बन्दा काल्ऩमनक जगत नै मथाथथ, असीभ य शाद्वत हो बन्ने 

तकथ  स्िच्छन्दतािादीभूरक प्रिवृिभा रेस्िएको कविताहरूका अध्ममनरे 

हदॉदछ। मही कल्ऩनाको प्रधानताराई जोड हदॉदै नेऩारी कविता साहहत्मभा 

स्िच्छन्दतािादी कविता रेखे्न प्रभुि कवि बने भहाकवि रक्ष्भीप्रसाद 

देिकोटा नै हुन।् उनको सुरोचना िण्डकाव्म, गाईन मतनरे धमसमा गीत, 

दास्जथमरङको फाधचरुीभा, मनझथय आहद कविता मसै प्रिवृिभा यमभएका 

छन।् कवि सुरोचना िण्डकाव्मभा मसयी रेख्छन ्– 

सच्चा कुया मही जान कल्ऩना विशाि हो सफ। 

जस्तो बो कल्ऩना उस्तै हुन्छन ्भामनस विद्वभा।। 

भहाकवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटारे कल्ऩनाराई आफ्नो 

स्िच्छन्दतािादी कविताको भूर तत्त्ि फनाएय कविता रेिे जस्तै बायतेरी 

नेऩारी कविहरूरे ऩमन स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिभा यमभएय कल्ऩनाभूरक 

धेयै कविताहरू रेिेका छन।् कवि अगभमसॊह मगयीको सन ् 1959 भा 

प्रकामशत आत्भव्मथा , सन ् 1966 भा प्रकामशत जीिन  - गीत आहद 

कविता सङ्रह ;  सन ्1955 भा प्रकामशत माद य सन ्1966 भा प्रकामशत 

आॉसु आहद िण्डकाव्मभा कल्ऩनाको बयभाय प्रमोग बएको ऩाइन्छ। उनी 

माद िण्डकाव्मभा जािन – ऺणको सऩनाहरूराई क्िऩनाका कायण 

मनभथभ माद आएको ठान्छन।् कल्ऩनाराई नै जीिनको साथी, प्राण भान्दै 
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मो विना कविको जीिन मनषप्राण बएको ऩमन कवि मगयीरे उक्त 

िण्डकाव्मभा भानेका छन।् मसैरे प्रस्तुत माद िण्डकाव्मभा कवि बन्छन ्

– 

भनोयभ शैशि – स्भमृतभा 

ह्रदम व्मर उदास 

जीिन – ऺणको स्िप्न जगाउॉ दै  

आमो मनभथभ माद। 

कवि अगभमसॊह मगयीरे सन ् 1959 भा प्रकामशत आत्भव्मथा 

कविता सङ्रहभा सङ्रहहत भोहब्फत – गल्री कविताभा दास्जथमरङको 

चोकफजायभा यहेको भोहब्फत गल्रीको भनोयभ नेऩारी सॊसाय य प्रकृमतको 

िणथन गयेका छन।् कल्ऩना, सम्झनाका कायण उनको जीिनभा ऩद्ळताऩ 

आएको ऩमन कविरे सस्म्झएका छन।् सुदयु ऩहाडफाट दास्जथमरङका 

भोहब्फत गल्रीभा कुल्री काभ गयी बायी फोकेय जीिन धान्ने च्माङ्फा 

ताभङ कुल्रीको जीिनभा आधारयत छ प्रस्तुत कविता। तथावऩ त्मस 

ताभङ कुल्रीराई आफ्नो फाल्मकार य ऩैविक जीिनको धेयै सम्झना य 

विताएका ती भनोयभ हदनहरूको मादरे व्माकुर फनाएका तथ्मको उद्चाटन 

भोहब्फत – गल्री कविताभा बएको छ। मसैरे प्रस्तुत कविताभा कवि 

मसो बन्छन ्– 

प्रमतऩर वफज्ने भुटुका मतख्िय बािहरूभा अल्झी 

‘ वफच्च ैआएॉ  ’ बन्दछ उसरे ऩहाङको बि सम्झी 

रा्दो होरा सऩना जस्तो भाघ - भासको भेरा 

सम्झी अमधको जोफन – हदनको मछस्ल्रयहेको फेरा। 
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बा्म रुटाई बन्दछ आएॉ सम्झी अमधको 
बूर 

गन्दछ प्मायो दयू यहेय आफ्नै िनको पूर 

ह्रदम रुछी अझ फढ्दछ उसको जीिनको 
ऩरयताऩ 

देख्दा आफ्नै मशयभा गहहयो नाम्रोको त्मो 
छाऩ। 

बायतेरी नेऩारी कवि नयेन्द्रप्रसाद कुभाईरे ऩमन कल्ऩनाको 

प्रधानताराई आफ्नो कविताको भूर विषम फनाएय धेयै 

स्िच्छन्दतािादीभूरक कविताहरू यचेका छन।् उनको कविताहरूभा आपुरे 

वफताएका जीिन य हदनहरूराई सम्झेय कविको भन तड्ऩी – तड्ऩी योएको 

छ। भाउ विनाको दसु्िमा फाछा भये झईआ कवि कुभाईरे कल्ऩनामतत जीिन 

य स्भमृतऩूणथ जोफनरे आफ्नो जीिन नै वियह – व्मथाभा छोवऩएको 

ठानेका छन।् मसैरे कवि सेनानीको भतृ्मु शोकभा कविताभा   बन्छन ्– 

दगुथभ ऩथको राभो मात्रा, विचया थाके धेय हढराए, 

निोहदत सूमथ साॉझ नऩदै, व्मोभ फीचभैा आज वफराए। 

क्िाॉ क्िाॉ गदै डाको छाडी, योई पेरय कारी यजनी, 

वियह – व्मथाको याॉको फारी, िोज्छ विमोगी चकोय 

सजनी।। 

  स्िच्छन्दतािादी कविता रेिनभा व्मवक्तिाद, िैमवक्तकता तथा 

आत्भमनद्षताको बािनाराई अको भुख्म भान्मता, प्रिवृि िा विशेषता 

भामनन्छ। मस्ता कुयाराई हटऩेय बायरी नेऩारी कविहरूरे धेयै सङ्ख्माभा 

स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिका कविताहरूका सजृना गयेका छन।् भूरत: 

आत्भमनद्षताको बािनाका कायण स्िच्छन्दतािादी कविहरू आफ्नो रूमच, 
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आफ्नो अनुबूमत एिभ ् आफ्नो दृवद्शकोणराई नै फढी भहत्ि हदन्छन।् 

उनीहरूका दृवद्शभा स्ित: स्पूतथ आत्भानुबूमतको सहज – स्िबाविक फाह्य 

प्रकटीकयण नै स्िच्छन्दतािादी कविताभा बएका  हुन्छन।् मसथथ 

स्िच्छन्दतािादी कविताभा वििेि य फुवद्चबन्दा कविको िैमवक्तक बािुकता, 

हाहदथकता एिभ ्आत्भयागको अमबव्मवक्तरे ज्मागा प्रधानता ऩाएको हुन्छ। 

बायेतरी नेऩारी कविताभा प्रमुक्त स्िच्छन्दतािादको मही प्रिवृिका 

कायणरे मो िाद िस्तुगतताको साटो आत्भऩयकतातपथ , चेतन य वििेकको 

मनमन्त्रणका साटो हाहदथकतातपथ  अन सचेत मशल्ऩको ऩरयष्काय – 

ऩरयभाजथनका साटो स्िच्छन्द, भुक्त य सहज अमबव्मवक्ततपथ  धेयै आकृद्श 

बएका  छन।्  

ऩूिाथञ्चरका कवि हरयबक्त कटुिाररे आफ्नो स्िच्छन्दतािादी 

प्रिवृिभूरक कविताहरूभा िैमवक्तक्ताराई भूर प्रधानता हदएका छन।् उनी 

नेऩारी साहहत्मजगतका एक भूधथन्म कवि तथा गीतकाय हुन।् वि .सॊ .

2991 सार असाय 21  गते बायतको आसाभभा जस्न्भएका कवि कटुिार 

तीसको दशकका चमचथत कवि तथा गीतकाय हुन।् उनको फुफाको नाभ 

िीयफहादयु कटुिार य आभाको नाभ विष्णुभामा कटुिार हो। वि .ए .सम्भ 

अध्ममन गयेका उनको िास्तविक नाभ हुभफहादयु कटुिार हो। वि .स .  

1302, बदौ 25 गते बायतको हडिुगढ, असभभा मनधन बएको उनको 

फदनाभ भेया मी आॉिाहरु , मो स्जन्दगी ि ैके स्जन्दगी ? कवितासङ्रह 

प्रकामशत छन।् कटुिार जन्भेको डेढ फषथ हुॉदा फह्मऩुत्र नदीभा आएको 

फाढीरे उनको घय डुिामो। त्मसऩमछ कटुिारको ऩरयिाय घयवफहीन फन्मो य 

गेयगेयीफाट फोमगविर फसाइॉ सर् मो। त्ममत भात्र होइन, त्मो घयभा सॉधबैरय 

आमथथक हाहाकायको फादर भ़िारययह्यो। वििश मथए फीयफहादयु कटुिार 

आफ्नो श्रीभती य छोया हरयबक्त कटुिारराई वफयारोरे फच्चा सायेजस्तो 
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कहहरे मता, कहहरे उता सारयहहॉ़ेि। तय  मो सामदै दैिको ऩयीऺा मथमो, 

मतनीहरू जतासुकै गए ऩमन आमथथक अबािको फादर मतनीहरू भामथनै 

भ़िारययह्यो। त्ममतिेयदेस्िको त्मो अिस्था ऩमछसम्भै यहहयह्यो। आमथथक 

अबािको िा़िर झन ्ठूरो, झन ्ठूरो हुॉदै गइयह्यो, घटेन - सानो बएन। 

मद्यवऩ, फीयफहादयु कटुिाररे छोयाराई अऺय मचन्हाउनुऩछथ बन्ने कुया 

वफसनेन।् मस्तो स्स्थमतभा ऩमन मतनरे छोयाराई स्थानीम स्कूरभै बए 

ऩमन ऩढ्न ऩठाए। कटुिाररे स्थानीम स्कूरभै क, ि ऩढे। असमभमाबाषाभै 

स्कूरे मशऺा रहण गये। जसोतसो कऺा 10 को फोडथ ऩयीऺा उिीणथ गये। 

त्मसऩमछ ऩमन उनरे उच्चतय भाध्ममभक ऩढ्न चाहेका मथए, तय ऩाय 

रगाउन सकेनन।् हकनबने उनरे उच्चतय भाध्ममभक ऩढ्दाऩढ्दै 

हडगफोईको नेऩारी स्कूरभा ऩढाउन थारे। त्मो उनको िाध्मता नै मथमो। 

स्कूर नऩढाएय ऩमन घयको बायभा काॉध थाप्नुऩन ेस्स्थमत मथमो य बनौंनै 

बने त मो उनको मनस्म्त एउटा अिसय मथमो। मतनरे अिसय आत्भसात 

गये। त्मो स्कूरभा उनी मचत्र अमन िेरकूदको गुरू मथए। त्मसैफेरा उनरे 

आफ्ना विद्याथॉराई नतृ्म य सड्गीत ऩमन ऩढाए। फ़िो गिथको कुया, उनरे 

त्महाॉ सोयठी नतृ्मको ऩमन प्रचरन गयाए। उनैका कायणरे त्मो ठाॉउभा 

सोयठी नतृ्मरे ऩमन रोकवप्रमता हामसर गयेको मथमो। हडगफोईको 

विष्णुभस्न्दय समभमतभा उनरे ऩढाएका विद्याथॉहरूरे ऩमछ नतृ्म य 

गामनभा ख्मामत कभाएका मथए। मसको एउटा अर्गै अध्माम छ। 

कटुिारभा िाड्भमको फहुआममभक प्रमतबा मथमो। त्मसताकको 

कारिण्डभा उनरे त्महाॉ साहहत्म रेिन अमन भतूथ य अभूतथ मचत्रकराभा 

ख्मामत आजथन गये। उनरेै हडगफोईभा नेऩारी बाषाभा आधारयत नाटक य 

एकाड्की नाटक िेल्ने य िेराउने प्रथाका जग ऩमन िनेका मथए। उनको 

करभ सफै विधाभा फयाफय चरेको छ, मसरे मतनराई फहुआमामभक 
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साहहत्मकाय फनाइहदएको छ बन्दा अत्मुवक्त नहोरा। कटुिाररे असभकै 

सनकमसॊह ठकुयी य भामा ठकुयीकी छोयी जमकुभायीसॉग वफहे गये। मी 

दम्ऩमतफाट तीन छोयी य एक छोया जन्भे। त्मसऩमछ स्िास्नी, छोयाछोयी 

हुकाथउन, ऩाल्न ममनी हिमाशीर बए। कटुिारको एउटा नयाम्रो फानी मथमो, 

त्मसैरे मतनी जता गए ऩमन अन्तत् हायेयै पकथ न्थे। त्मसैरे हो मतनको 

स्कूरको जामगय ऩमन गमो। एकचोहट मतनी हेल्थ इन्सऩेक्टय बए, तय त्मो 

जामगय ऩमन गमो। कटुिाररे आफ्नै फुतारे साॉस्कृमतक कामथिभ य 

साहहस्त्मक गोद्षीहरूको आमोजना गरययहन्थे। उनको हयेक सास पेयाईभा 

िाड्भम हुन्थ्मो। त्मसैरे उनको बोकतीि ै िाड्भमभा नै सभवऩथत मथए। 

त्मसैफेरा उनैको सम्ऩादनभा भूवक्त य हहभारम साहहस्त्मक ऩवत्रका 

प्रकामशत बए। त्मसफेरा उनी नेऩारी साहहत्म, सड्गीत य ऩत्रकारयताका 

ऺेत्रभा सुप्रमसद्च बइसकेका मथए। त्मही यौनकरे उनको सिथत्र चचाथ य 

ऩरयचचाथ ऩमन हुन थारेको मथमो। 

दाजॉमरङका प्रमतबाहरू नेऩार बामसएझौं हरयबक्त ऩमन नेऩार 

मबवत्रए। वि. सॊ. 2024 भा नेऩारभा याद्सव्माऩी साहहत्म सम्भेरन बएको 

मथमो। त्मस सम्भेरनभा असभफाट हरयबक्त कटुिाररे बाग मरएका मथए। 

त्ममतफेरा केदायभान व्ममथतरे उनराई काठभाडौं आउने मनम्ता हदएका 

मथए। वि. स,. 2040  सारभा उनी असभफाट काठभाडौं गए। काठभाडौंभा 

प्रिेशसॉगसॉगै कटुिाररे काभ ऩमन ऩाए। त्मसफेरा उनराई व्ममथतको 

ऩहरभा नेऩार याजकीम प्रऻाप्रमतद्षानको भुिऩत्र प्रऻाको प्रफन्ध 

सम्ऩादकभा बनाथ गरयमो। त्मही सभमभा उनी मसवद्चचयण श्रदे्ष, भाधि 

मघमभये, विजम भल्र, ईद्वयिल्रब, बूऩी शेयचन, उिभ कुॉ िय य अम्फय 

गुरुडका सम्ऩकथ भा ऩमन ऩुगे। केदायभान व्ममथतरे स्थाऩना गयेको नेऩारी 

साहहत्म सॊस्थानभा ऩमन कटुिारराई समचि फनाइएको मथमो। अमन त्मस 
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ठाॉउभा साहहस्त्मक व्मवक्तहरूसॉग कटुिार यक्सी िाई फस्थे। त्ममतफेरा 

उनीसॉग साॉगी रा्न घयीघयी बूऩी शेयचन य ईद्वयिल्रब ऩमन ऩु्नेगथ।े 

यक्सी िाएका फेरा कटुिार मनहुॉभात्र ै िोज्थे। त्मसैरे वफजुरी िाएका 

फेरा उनका छेउ स्रद्शाहरू प्राम् जान भान्दैन मथए। यत्नशभशेय थाऩाका 

अनुसाय यक्सी िाएय भातेका फेरा एकऩटक कटुिाररे बूऩी शेयचनको 

रुगानै च्मामतहदएका मथए।  

धेयै ठेस रागेऩमछ कटुिाररे जीिन फुझ्दै गए। उनको जीिनको 

विशेषता हो, उनी इभान्दाय मथए। जस्तै कठोय जयीभाना बो्नु ऩये ऩमन 

उनी असत्म फोल्दैन मथए। मस्तो याम्रो भान्छे ऩमन स्जन्दगीभा सपरता 

नऩाएय यक्सीभा डुब्नथारे। तय त्मही यक्सीरे उनराई डुफाइ हदमो। 

बमनन्छ फीस िषथको उभेयदेस्ि कटुिाररे आफ्ना यचना ऩत्र - ऩवत्रकाभा 

छऩाउन थारेका हुन।् रेख्ता - रेख्त ै ममनरे काठभाडौं जाॉदा एउटा 

गीतसड्रह, एउटा कविता सड्रह य एउटा िण्डकाव्म मरएय गएका मथए। 

काठभाडौं गएऩमछ उनरे मो स्जन्दगी ि ै के स्जन्दगी ? कविता सङ्रह 

प्रकाशनभा ल्माए। त्मसै कवितासड्रहरे ममनराई चचाथको मशियभा 

ऩुर् मामो। त्मसऩमछ उनरे कथासड्रह स्ऩवद्शकयण  प्रकामशत गये। उनको 

शेषऩमछ बीभकान्त उऩाध्मामको सङ्करन य सम्ऩादनभा फदनाभ भेया मी 

आॉिाहरू  प्रकाशनभा आमो। त्मस कृमतभा ऩमन उनका करजमी 

गीमतकविता सङ्रहहत बए। उनका धेयै कविताहरू गीत फनेका छन ्, जुन 

कणथवप्रम छन।् 

मसयी जीिनको वफमबन्न ऩहल्रुमसत जुझेका कवि हरयबक्त 

कटुिाररे आफ्ना स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा भानि जीिनको वििेक – 

ज्मोमत छन ेहमतमाय, जीिनको शवक्त, हके, फीये य चाभेहरूका जीिनसाय 

भानेका छन।् भानिरे मस ऩथृ्िीभा यत्न फटुल्न हो बने िैमवक्तक 
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बािुकता, हाहदथकता य आत्भयागभा यहनु ऩछथ बन्ने कुयाभा कवि 

कटुिाररे आफ्ना स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा जोड हदएका छन।् मसैरे 

उनी आकाशका ताया के ताया कविताभा मसो बन्छन ्– 

कवि – कराकायको भुिभा 

तायाको गुणगान छ, 

उनीहरूकै तथ्म िोज्नभा 

व्मस्त विऻान छ। 

कवि हरयबक्त कटुिार जस्तै कवि भनप्रसाद सुब्फारे ऩमन आफ्ना 

स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा वििेक – फुवद्चराई बन्दा बािुकताराई नै 

फडी प्रशम हदएका छन।् उनरे आफ्ना बािनाका िेजोड प्रमतबाका कायण 

कविहरूभा भानि जीिन य प्रकृमतका भनोयभ तथा सुन्दय िणथन गन े

ऺभता हुन्छन ् बन्ने आशम ऩमन आफ्ना स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा 

ऩोिेका छन।् आफ्नो नजयफन्द ऩहाड य वफभायी सुनाियी कविताभा कवि 

सुब्फा हटस्ता य यस्ङ्गत नदीको भनोयभ प्रकृमतको छटाराई िणथन गछथन।् 

हाहदथकता य बािुकताको िाइऩङ्िी धोडाभा चडेय उनी मस कविताभा मसो 

बन्छन ्– 

पुट्छन ्अमन पेरय फमनन्छन ्

हटस्टाको ऩानीभा 

स्जन्दगीका पोकाहरू 

पोकाभामथ पोकाहरू 

त्रतृुभामथ त्रतृुहरू। 
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स्िच्छन्दतािादी कविता रेिनभा प्रभुि तत्त्ि प्रकृमत – पे्रभराई 

भामनन्छ। विशेष स्िच्छन्दतािादीहरू प्रकृमतको भुक्त कािभा स्िच्छन्द 

रूऩरे कल्ऩनाका सहामताभा यभाउछन।् त्मसे यभाई य उल्रासभा 

स्िच्छन्दतािादी कवि य रेिकहरू पे्ररयत – अनुप्रास्णत ऩमन हुन्छन।् 

भूरत: बायतेरी नेऩारी कविहरू ऩमन प्रकृमतका अमबन्न पे्रभी आफ्ना 

कविताहरूभा फनेका छन।् प्रकृमतराई एक सचेत सिाका रूऩभा स्िीकादै 

त्मसैभा विद्वआत्भाको दशथन ऩाएका बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आप्नो 

स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिभूरक कविताहरूभा ठानेका छन।् 

स्िच्छन्दतािादीहरूका मनस्म्त प्रकृमतको भहिा कमतसम्भ हुन्छ बन्ने 

कुयाको उद्चाटन भहाकवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाद्राया मरस्ित प्रद्लोिय 

कविताभा बएको ऩाइन्छ। कवि बन्छन ्– 

पुल्दो गुराफविच ऻान अनेक पुल्छन,् 

उधानभा फस गई सफ तत्त्ि िलु्छन।् 

मसयी नै कवि मशयोभस्ण रेिनाथ ऩौड्माररे ऩमन आफ्ना 

कविताहरूभा प्रकृमत पे्रभराई भूर तत्त्ि फनाएय स्िच्छन्दतािादी कविताहरू 

रेिेका छन।् कवि रेिनाथ ऩौड्मारको जन्भ सन ्1884 भा य भतृ्मु सन ्

1965 भा बएको मथमो। उनराई नेऩारी साहहत्मका छन्दोफद्च कवि, 

ऩरयष्कायिादी धायाका थारनीकताथ, आधमुनक मुगको जन्भदाता, 

आध्मास्त्भक ऩुनजाथगयण ल्माउने तथा आध्मास्त्भक भानितािादी कविका 

रुऩभा नेऩारी साहहत्मभा मचमनन्छ। कवि मशयोभस्ण रेिनाथ ऩौड्मारको 

कवितामात्राको प्रायम्ब वि .सॊ. 1961 सारभा प्रकामशत 'कविता कल्ऩद्रभु' 

- भा सङ्रहहत उनका दईु कविताफाट बएको ऩाइन्छ। वि .सॊ. 1969 भा 

प्रकामशत रामरत्म मबत्र सङ्रहहत कवितारे उनको प्रमतबाराई नेऩारी 

सभाजरे अझ याम्रयी फुझ्ने य जान्ने भौका प्रदान गर् मो। मसऩमछ वि .सॊ. 
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1970 भा प्रकामशत उनको शोक प्रिाह शीषथकको शोक काव्म, वि .सॊ.  

1973 भा प्रकामशत ऋतु विचाय िण्डकाव्म य वि .सॊ. 1973 भा नै 

प्रकामशत फुवद्च विनोद शीषथकको अको िण्डकाव्मरे नेऩारी कविता 

साहहत्मराई नै मुगान्तकायी भोड हदन ऩु्मो।  

वऩजयाको सुगा, कारभहहभा, सत्म-सन्देश, जीिन-चङ्गा, गौँथरीको 

मचरयवफरय आहद अविस्भयणीम कविताका यचममता कवि रेिनाथ ऩौड्माररे 

आफ्ना अऩाय काव्म रेिनका शवक्तरे प्रकृमतको सुन्दय रूऩको भात्र िणथन 

नगयेय कता – कता कारो रूऩको ऩमन िणथन गयेका छन।् प्रकृमत य 

जीिनफीच शाद्वत सम्फन्ध यहेको कुयाराई उनरे आफ्ना स्िच्छन्दतािादी 

कविताहरूभा प्रष्ट्माउन्न चाहेका छन।् कवि रेिनाथ सत्म सन्देश 

कविताभा प्रकृमतको िणथन मसयी गछथन ्–  

कारो भन्दाहकनीको जर, जरमनमधका भोमतको ज्मोमत 

कारो, 

कारो सौदामभनीको चहक सफ, शयच्चन्द्रको कास्न्त कारो। 

मसयी नेऩारी कविता साहहत्मका आधमुनक कारीन कविहरूरे 

प्रकृमत – पे्रभराई स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा गये ताऩमन बायेतेरी 

नेऩारी कविहरूरे बने आफ्ना स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा प्रकृमत – 

पे्रभराई मबन्दै प्रकायरे मचत्रण गयेका ऩाउॉछौ। बायतेरी नेऩारी कविहरूका 

दृवद्शभा प्रकृमत नै आनन्द अनुबूमतको भूर स्रोत हुन।् उनीहरूरे मथाथथ िा 

बोमतक जीिन – जगतदेस्ि टाढा यहेय प्रकृमतको सौन्दमथभा मरद्ऱ हुन 

आफ्ना स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा चाहेका छन।्  

बायतेरी नेऩारी कवि नयेन्द्रप्रसाद कुभाईरे आफ्ना 

स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा प्रकृमतको भनोयभ दृश्मको िणथन गदै 
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प्रकृमतराई नै असीभ पे्रभ गनथ चाहेका छन।् उनरे कोहहरी चयाको भादक 

कुहुभा अरूद बइकन भध ु त्रतृु आएको ठानेका छन।् धाॉभको शीतर 

उज्मारोभा ऩिनको भीठो गमत चरेको आबास गदै सेनानीको भतृ्म ु

शोकभा कविताभा बन्छन ्–  

हकसरम दरभा, नि – सुषभाभा, 

भञ्जु भुनाको भदृ ुभयभयभा, 

शमशको शीतर मसन््ध सुधाभा 

सन्ध्मा हिाको अमत सयसयभा। 

कवि नयेन्द्रप्रसाद कुभाई झै कवि वियेन्द्र सुब्फाका स्िच्छन्दतािादी 

कविताहरूभा प्रकृमतको झन ्भनोयभ दृश्म य छिीको िणथन प्रगाढ रूऩभा 

बएको ऩाइन्छ। नेऩारी साहहत्मभा मुगकविको नाभरे ऩरयमचत कवि 

वियेन्द्रका एकान्त, कुसुभ छोयी, स्िस्णथभा, भेधभारा आहद कविता सङ्रह 

प्रकामशत छन।् उनरे आफ्नो भेधभारा कविताभा भेधको सुन्दय िणथन 

भात्र नगयेय मसरे गदाथ भानि जीिन साथथक बएको ऩमन ठानेका छन।् 

मती भात्र होइन विहान कविताभा त झन ् कविरे विहानराई आफ्नी 

दरुही िा ह्रदमद्वयी नै ठानेका छन।् आफ्नो जीिनभा सदैि विहान दरुही 

फनी जगाउन आउने सम्झदै कवि मस कविताभा मसो बन्छन ्– 

भेया मनस्म्त दरुहाको सॊसाय मरएय 

दरुहीको अनुहाय मरएय 

भोती – भोतीका दमरन टेकी 

पेरय वफहान 

भेयी वफहान 
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भराई जगाउन आइऩुगी। 

  बायेतेरी नेऩारी कवि नयफहादयु दाहारको उन्भाद कविता 

सङ्रहभा सङ्रहहत प्राम: कविताहरूभा प्रकृमत – पे्रभ मत्र – तत्र 

ऩोस्िएको ऩाइन्छ। सन ्1952 देस्ि साहहत्म रेिनभा रागेकाकवि दाहार 

दास्जथमरङका स्िच्छन्दतािादी काव्मधायाका कवि हुन।् गोिाथ, बायती आहद 

ऩत्र – ऩवत्रकाभा आफ्ना कविताहरू प्रकामशत गयाएय नेऩारी साहहत्म 

आकाशभा उदाएका कवि दाहारका सन ्1958 भा प्रकामशत ऩहहरो कविता 

सङ्रह उन्भाद का अमतरयक्त सन ्1970 भा प्रकामशत मतम्रो प्रीत : भेयो 

गीत, सन ्1974 भा प्रकामशत शुब याज्मामबषेक आहद कविता कृमत ऩमन 

प्रकामशत छन।् मी तीन ैकविता कृमतहरूराई अध्ममन गदाथ कवि दाहारका 

कविता रेिनको भुख्म प्रिवृि स्िच्छन्दतािाद नै देिाऩदथछ।  

मसयी ना कवि याजेन्द्र बण्डायीरे ऩमन आफ्ना स्िच्छन्दतािादी 

कविताहरूभा प्रकृमत – पे्रभराई िफुै करात्भक रूऩभा िणथन गयेका 

ऩाउॉछौं। प्रकृमतकै कायण भानिभा आस्त्भक पे्रभ सम्फन्ध बएको ठान्ने 

कवि सुब्फारे प्रकृमतका यम्म य यहस्महरूको मचत्रण सॉगै त्मस मचत्रभरे 

ह्रदम सॊिेद्य य इस्न्द्रम राह्य गयेको ऩमन आप्ना स्िच्छन्दतािादी 

कविताहरूभा िरुासा गयेका छन।् उनी आफ्नो कविताभा प्रकृमतको 

उल्रासभमी मचत्रण गदै मसो बन्छन ्– 

उॉबो रेकफाट गुॉयासे फास्ना फोकी 

रोकधनूभा रस्च्चकॉ दै, भस्कॉ दै, 

धुम्तीभा रुक्दै, पेरय पुि मनस्कॉ दै 

फुट्मानसॉग, िनसॉग, ऩहाडसॉग कुक्कु हा िेल्दै 
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आएको छ हटस्टा नाउॉ  ओठभा स्िरेय यस्ङ्गतको। 

हटस्टा य यस्ङ्गत नदीको मती सुन्दय प्रकृमत िणथन प्रबािकायी 

रूऩभा गन ेकवि याजेन्द्र बण्डायी साॉच्च ैएक उच्चकोटीका स्िच्छन्दतािादी 

बायतेरी नेऩारी कवि हुन।् कवि बण्डायी झै सुस्क्कभकी किमत्री 

शोबाकास्न्त थेमगभ रेप्चाका स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा ऩमन प्रक-

मतको साहै्र सुन्दय मचत्रण ऩाइन्छ। उनको मस प्रिवृिका कविता रेिनरे 

मसस्क्कभेरी नेऩारी कविताभा मबन्दै स्थान ओगटेको छ। सन ्1960 को 

दशकदेस्ि नै कविता रेिनभा रागेका किमत्री थेमगभका सन ्1997 भा 

भेयो देउयारी कविता सङ्रह प्रकामशत छन।् 106 िटा रध ु आकायका 

कविताहरू सरहहत यहेको मस सङ्रहभा „मतभी हहभार‟, „कञ्चनजङ्गा‟, 

„भेयो देउयारी‟ आहद कविताहरूभा प्रकृमत – पे्रभ प्रगाढ रूऩभा व्मक्त बएको 

ऩाइन्छ। उनको सङ्रहको शीषथक कविता „भेयो देउयारी‟ - भा प्रकृमतको 

मबन्दै रूऩको िणथन मसयी बएको छ – 

तोयी पूरफायीहरू फीच रजारु नाच नाच्ने, 

धाॉभ रागे ऩमन, हुयी फतास आए ऩमन, 

रयमभस्झमभ ऩानी ऩये ऩमन – भेयो देउयारी। 

बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा सौन्द्रमथभमी बािना 

तथा ऐस्न्द्रकऩयकता धेयै रूऩभा ऩाइन्छ। मो स्िच्छन्दतािादको एउटा 

प्रभुि विशेषता भाध्मे एउटा हो। बायतका नेऩारी कविहरूरे कल्ऩनाको 

प्राचुथम तथा प्रधानताका कायण सौन्द्रमथभमी बािना आप्ना 

स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा जता – ततै हपजाएका छन।् 

स्िच्छन्दतािादीहरूरे सम्ऩूणथ सवृद्शराई नै सौन्द्रमथभमी य सुन्दय – 
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हरयमारी ठान्ने हुनारे प्रकजमतको विस्ततृ – व्माऩक आमभभा उनीहरू 

सौन्द्रमथभमताको मचत्रण गनथ ऩमछ हटेका छैनन।्  

सौन्द्रमथ नै सत्म य सत्म बन्नु नै सौन्द्रमथ बन्ने भुरभन्त्र बायतेरी 

नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताहरूको बएको छ। मस्ता कविता रेिनभा 

कवि अगभमसॊह मगयी अर ऩस्ङ्क्तभा उमबन्छन।् कवि मगयीको जीिन गीत, 

आत्भ – व्मथा आहद कविता सङ्रहभा सङ्रहहत प्राम कविताहरू 

सौन्द्रमथभमी फनेका छन।् प्रकृमत य जीिनको सौन्द्ररमथताराई िणथन गदै 

आप्ना कविताको धडेयी मनभाथण गन ेकवि मगयीराई कमतऩम सभारोचक य 

विद्रानहरूरे रून्चे कवि ऩमन बनेका छन।् „अमबशद्ऱ जीिनको ऩीडाभम 

अमबव्मञ्जना‟ प्रभुि रूऩभा यहेको कवि अगभमसॊह मगयीका कविताहरूभा 

स्िच्छन्दतािादी कविता रेिनको विशेशता भुख्म गयेय सौन्द्रमथभमी 

बािना भै गुम्पन यहेको देस्िन्छ। कवि आफ्ना कविताभा प्रकृमतको 

सौन्द्रमथताराई मसयी िणथन गछथन ्– 

घाभ य ऩानी स्मारको वफहे 

इन्दे्रणीको प्माय 

मबत्र – फाहहय गदै िेल्थे 

सद्ऱ – यङ्गको द्राय। 

अको कविताका ऩस्ङ्क्त - 

सन्ध्माको त्मो दयू हदगन्त  

सुन्दय – स्िणथ हकयणभा 

विऩुर यमभता मनत्म सजेको 

तायक – दरको नबभा। 
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स्िच्छन्दतािादी कविता रेिनको अको तत्त्ि िा घटक 

भानितािाद ऩमन हो। नद्वय सॊसायको सङ्कीणथ, कुरूऩ, िमतभ य मभथ्मा 

आडम्फय साछै िाधा – फन्धनफाट हदक्क बएय कल्ऩनाको सहामतारे 

त्मसको स्िप्न रोकभा ऩुगेय भात्र स्िच्छन्दतािादी बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे कविता रेिेका छैनन।् भामनस – भामनस फीचको भामा, पे्रभ, 

स्नेह, बाततृ्ि य फसुधिै कुटुम्फकभको भन्त्र मरएय ऩमन बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे स्िच्छन्दतािादी कविताका सजृना गयेका ऩाउॉछौ। मस्ता नेऩारी 

कविभा सिथप्रथभ भहाकवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाको नाभ ऩहहरो ऩस्ङ्क्तभा 

आउॉदछ। भहाकिी रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाको मबिायी  कविता सङ्रह, 

प्रमभथस िण्डकाव्म आहदभा मो प्रिवृि आमधक्म रूऩभा भुिरयत बएको 

छ। वि. सॊ. 2010 भा प्रकामशत मबिायी कविता सङ्रहभा सङ्रहहत मात्री 

कविता भानितािादराई भूख्म आधाय गयेय रेस्िएको प्रस्तुत कविताभा 

जम्भा 46 ऩस्ङ्क्त छन।् 

प्रस्तुत कविताभा कविरे भामनसराई एउटा मात्री ठानेका छन।् 

भानि जीिनको मात्राभा हाभीरे विमबन्न सुि – सुविधा उऩबोग गये 

ताऩमन अन्त्मभा शुन्म हात मस सॊसायिाट जानु ऩछथ बन्ने शुन्मिादी 

विचाय प्रस्तुत कविताभा कविरे ऩोिेका छन।् हाभीरे जुनै भस्न्दयभा ऩुजा 

गयेय जस्तै साभरी रगे ऩमन साथभा केही राने होइन बमन विचाय व्मक्त 

गयेका छन।् हाभी भान्छेरे रोब य स्िथथभा ऩयेय आपु जस्तै सभान 

भान्छेको काॉध चडी यहेका छौ, धभण्डरे भक्ि बएय हाभी आफ्न ै

जीिनका ऩतनको फाटो िनीयहेका छौं। भान्छेरे इद्वयको िोजीभा बौताये 

ऩमन िास्तिभा आफ्न ैशयीयभा नै इद्वयको िास यहेको छ बन्ने कविको 

आशम छ। हाम्रो शयीय नै इद्वयको सुन्दय भस्न्दय बएकोरे मसभा 

जगदीद्वयको िास हुन्छ बन्ने कविको बनाई मात्री कविताभा ऩाइन्छ। 
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मसथथ हाभी भामनसरे मस सॊसायभा असर कभथ गये इद्वयरे हात चमु्दछ। 

भूरत : भानितािादी विचायराई आत्भसाथ गदै कवि देिकोटारे मात्री 

कविताभा गयीि, दीन, द:ुिीहरूको सेिा गये इद्वय फोल्दछ बनेका छन।् 

तय हाम्रो नाङ्गो आॉिारे इद्वयराई नदेस्िने हुनारे भामनर इद्वयको 

िोजीभा मात्री बइ नमाॉ, वियानो देशभा बौतायी यहेका छन।् मसथथ ऩीहडत, 

रास्ञ्छत, द:ुिीहरूको चहयाईयहेको घाउॉभा भहरभ रगाए, त्मो नै 

जीिनको साॉचो मात्राको पर हुन्छ बमन हकिरे बन्न चाहेका छन।् अत: 

दीन. द:ुिीको सहमोग गये उनीहरूको शयीयभा इद्वयको हदव्म भुहाय 

हाॉसेको हाभीरे ऩाउॉ ने छौ बनी कवि देिकोटारे प्रस्तुत मात्री कविताभा 

बन्न चाहेका छन।् भूररूऩभा मस कविताभा भानि सेिा नै इद्वयको सेिा 

हो बन्ने भानितािादी दशथन ऩाइन्छ। मस कविताभा कवि दोिकोटा 

भानितािादी दृवद्श फ्माक्दै मसो बन्छन ्– 

सडक हकनाया गाउॉछ ईद्वय, चयाहरूको तानाभा 

फोल्दछ ईद्वय भामनसहरूको, ऩीजा – दो:िको 

गानाभा 

दशथन हकन्तु कहीँ हदॉदैन, चभथ – चऺुरे कानाभा 

कुन भस्न्दयभा जान्छौ मात्री, कुन निदेश 

वफयानाभा। 

 

  बायतेरी नेऩारी कविहरूका स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा 

भानितािाद प्रभुि रूऩभा यहेको ऩाइन्छ। मस सॊसायको सफैबन्दा ठूरो 

धभथ नै भानिको सेिा हो बन्ने बािना बायतेरी नेऩारी कविताहरूभा ऩमन 

ऩाउॉछौ। सानो – ठूरो, धनी – गयीि, तेयो – भेयो बन्ने बािनाराई बूरेय 

बाततृ्िको बािना दशाथउन बायतेरी नेऩारी कविहरू आफ्ना 

स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा ऩमछ हटेका छैनन।् मही भानिताको बािना 
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वफमसथए हाभी नेऩारीहरूका जीिन द:ुि य नैयाश्मतारे बरयन्छ बन्ने 

कुयाको उद्चाटन बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा विशेष 

रूऩरे बएका ऩाउॉछौ। बायतका मस्ता नेऩारी कवि य उनीहरूका कविता – 

कृमतहरूभा अगभमसॊह मगयीको हरयबक्त कटुिारको सन ्1959 भा प्रकामशत  

सम्झना कविता सङ्रह य सन ्1964 भा प्रकामशत  सुधा िण्डकाव्म, सन ्

1966 भा प्रकामशत जीिन  – गीत, भनप्रसाद सुब्फाको सन ् 2001 भा 

प्रकामशत त्रतृु क्मानबसका येिाहरू, उदम ठाकुयको सन ् 2003 भा 

प्रकामशत बीयभा गुयाॉस आहद कविता कृमतहरूभा स्िच्छन्दतािादी 

प्रिवृिसॉगै भानितािादी बािना धेयै रूऩभा सगफगाएको ऩाइन्छन।् 

  कवि हरयबक्त कटुिाररे आफ्ना कविताहरूभा विशेष बायतका 

नेऩारी जामत य सभाजराई भानिताको ऩाठ ऩढाउन चाहेका छन।् कवि 

आकाशका ताया के ताया कविताभा बन्छन ्– 

 

वििेक – ज्मोमतरे विद्व मसॊगादै 

अन्धो ऩथृ्िी – अन्धा हाभी 
हाम्रा रामग घयको दधू ऩानी सयी छ 

याभे, चाभे, हके, फीये झटाया छन।् 
 

भुख्मगयेय स्िच्छन्दतािादी कविताभा स्ि द:ुिानुबूमतको बािना, 

भानितािादी दृवद्श, आदशथिाहदताप्रमत चासो, आस्त्भक पे्रभ सम्फन्धको 

सभथथन, व्मवक्त बािनाप्रमत रूची, असॊस्कृत एिभ ्भध्ममुगीन ऩरयिेशप्रमत 

भोह, रोकबाषा तथा रोक साहहत्मप्रमत विशेष आरह साथ ै आत्भा – 

ऩयभात्भा, दैिी पे्रयणा, अिचेतन भनप्रमत असीभ आस्था जस्ता कुयीहरू 

यहेका हुन्छन।् मही कुयाहरूराई टऩक्क हटऩेय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे 
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िफुै करात्भकताको साथ स्िच्छन्दतािादी कविताको धडेयी मनभाथण गयेका 

छन ्बन्न सहकन्छ। 

  

6.4 उऩसॊहाय 

सन ् 1934 देस्ि नेऩारी साहहत्मभा प्रायम्ब बएको 

स्िच्छन्दतािादी धाया कविताभा कवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाफाट श्रीगणेश 

बएको हो। मस धाया िा प्रिवृि अन्तगथत यही नेऩारी कविहरूरे 

थपु्रै  प्रतीकात्भक, आख्मानात्भक य नाटकीम सॊयचनाका प्रशस्तै 

कविताहरू मसजथना गयेका छन।् देिकोटाफाट थामरएय उनीसॉगै अन्त्म 

बएको बमनने स्िच्छन्दतािादी कविता बायतेरी नेऩारी कविता सॊसायभा 

ऩमन प्रशस्तै ऩहराएका छन ्, भौमरएका छन।् 

 स्िच्छन्दतािाद तकथ , फुहद्ङ य वििेकको अमतरयक्त बािना य 

आत्भयागको अमबव्मवक्ततपथ  ज्मादा केन्द्रीत हुने साहहस्त्मक िाद िा धाया 

हो। ऩाद्ळात्म साहहत्म जगतभा मस िादरे जमत आफ्नो एकामधऩत्म िा 

िचथस्ि कामभ गयेको छ, त्मती नै ऩिूॉम तथा नेऩारी साहहत्मभा ऩमन 

अमधऩत्म जभाएको छ। बायतेरी नेऩारी साहहत्मका विमबद विधाहरू 

कथा, उऩन्मास, नाटक, मनफन्ध जस्तै कविताभा ऩमन आधमुनक कारको 

सुरूिात स्िच्छन्दतािादी कविता रेिनद्राया नै बएको ऩाइन्छ।  मस 

स्िच्छन्दतािादी बायतेरी नेऩारी कविताभा अमत बािुकता, कल्ऩनाको 

सहामतारे अज्ञ्मात, अदृश्म, अविहदत य स्िस्प्नर सॊसायका मचत्रण, 

भानितािादी बािना जस्ता तत्त्िराई कविहरूरे प्रशम हदएका छन।् 

बायतेरी राभीण सभ्मता य सॊस्कृमतको मचत्रण, बायतका विमबन्न 

प्रानतहरूका बौगमरक ऩरयिेशको िणथन, बाषाभा सयसता य शैरीभा गध्म 
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रमात्भकता स्िच्छन्दतािादी बायतेरी नेऩारी कविताका देन य प्रामद्ऱहरू 

भान्न सहकन्छ। फाह्य अनुबूमतफाट ऩरामन बएय आन्तरयक 

अनुबूमततपथ को केन्द्रीमताभा बायेतीर नेऩारी कविता अहडएको हुनारे 

मसराऊ स्िच्छन्दतािादी रेकनको श्रमे भान्नभा कुनै गाह्रो  नऩराथ। 

 बायतेरी नेऩारी कविताको स्िच्छन्दतािादी धायाअन्तगथत यही 

बायेतेरी नेऩारी कविता मसजथना गयेको विियणराई हेदाथ मस देशका 

नेऩारी कविताको स्िच्छन्दतािादी धायाको सभमािमधभा थपु्रै  बायतेरी 

नेऩारी कविहरूरे विमबन्न थऩ य ढाॉचाका कविता रेिी बायतेरी नेऩारी 

कविता साहहत्मको उन्नमन य विकासभा उल्रेख्म मोगदान ऩ-ुमाएको 

देस्िन्छ। मस सभमका सफैजसो बायतेरी नेऩारी कविका कविताराई हेदाथ 

भानिीम पे्रभप्रणम, मौिनजन्म 

इच्छा, आकाङ्ऺा, सभानता, स्ितन्त्रता, भाततृ्ि, आशामनयाशा, वफछोड, मभ

रन, छटऩटी, याद्सपे्रभ, प्रकृमतपे्रभ आहदकै स्िच्छन्द अमबव्मवक्त ऩाइन्छ। 

बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताभा प्रकृमत पे्रभ, 

भानितािादी दृवद्शकोण, आध्मास्त्भक चेतना, अतीतप्रमतको भोह, 

बविष्मप्रमतको आशािादी दृवद्श, ितथभानप्रमतको फतृषृ्णा य असन्तुवद्श, 

मास्न्त्रकता य जडताका विरुद्च स्िच्छन्दता य उन्भुवक्तको काभना जस्ता 

तत्त्िहरु आमधक्म रूऩभा ऩाइन्छन।् मस अमतरयक्त बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे सभानता, स्ितन्त्रता य बाततृ्िको सॊधायभा यहेय साभास्जक, 

याजनैमतक तथा आमथथक कुयाहरूराई ऩमन आफ्ना स्िच्छन्दतािादी 

कविताहरूभा सभेटेका छन।् मसैको दोसाधभा यहेय उनीहरूरे व्मङ््म य 

विद्रोहको स्िय ऩमन मस प्रिवृिका कविताहरूभा उयारेका छन।् उदाहयणको 

मनस्म्त कवि अगभमसॊह मगयी य हरयबक्त कटुिारका कविताहरूराई मरन 

सहकन्छ।  
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सौन्दमथप्रमतको आकषथण एिभ ् कल्ऩना य बािनाको विशेष प्रमोग 

ऩाइने स्िच्छन्दतािादी काव्मभा साभान्मका सट्टा विमशद्श तथा 

स्िाबाविकताका सट्टा विरऺण ढङ्गरे प्रकृमतका विविध रूऩको मचत्रण 

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे कविताभा गयेका ऩाउॉछौं। बायतेरी नेऩारी 

स्िच्छन्दतािादी कविहरूरे प्रकृमतराई जड रूऩभा नबई सहचायी िा 

सजीि रूऩभा भानिीकयणका साथ आफ्नो काव्मभा प्रमोग गयेका छन।् 

मसैरे बायतभा मस स्िच्छन्दतािादी काव्म रेिनराई अद्भतूऩूणथ रूऩभा 

नेऩारी सभाभा जनचेतना जगाउने ऩुयजाथगयण कविताका प्रिवृिका रूऩभा 

मरन सहकन्छ। अत: ऩरयष्कायिादी मनमभको कठोय फन्धनराइथ ऩन्छाएय 

अमघ फढेको स्िच्छन्दतािादी अिमधराइथ बायतेरी नेऩारी कविता 

साहहत्मको भात्र नबएय सम्ऩूणथ नेऩारी साहहत्मको स्िणथमुग भान्न 

सहकन्छ।  

 

6.5 साय 

मस प्रिण्डभा बायतेरी नेऩारी कविताभा स्िच्छन्दतािादी 

प्रिवृिफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई मनम्न 

फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ। 

 सन ् 1934 देस्ि नेऩारी साहहत्मभा प्रायम्ब बएको 

स्िच्छन्दतािादी धाया कविताभा कवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाफाट 

श्रीगणेश बएको हो। मस धाया िा प्रिवृि अन्तगथत यही नेऩारी 

कविहरूरे थपु्रै प्रतीकात्भक, आख्मानात्भक य नाटकीम सॊयचनाका 

प्रशस्तै कविताहरू  मसजथना गयेका छन।्  
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 देिकोटाफाट थामरएय उनीसॉगै अन्त्म बएको 

बमनने स्िच्छन्दतािादी कविता बायतेरी नेऩारी कविता सॊसायभा 

प्रशस्तै ऩहराएका भात्र छैनन ् , भौमरएका ऩमन छन।् िास्तिभा 

मो स्िच्छन्दतािाद तकथ , फुहद्ङ य वििेकको अमतरयक्त बािना य 

आत्भयागको अमबव्मवक्ततपथ  ज्मादा केन्द्रीत हुने साहहस्त्मक िाद 

िा धाया हो।  

 ऩाद्ळात्म साहहत्म जगतभा मस िादरे जमत आफ्नो एकामधऩत्म 

िा िचथस्ि कामभ गयेको छ, त्मती नै ऩूिॉम तथा नेऩारी 

साहहत्मभा ऩमन अमधऩत्म जभाएको छ। बायतेरी नेऩारी 

साहहत्मका विमबद विधाहरू कथा, उऩन्मास, नाटक, मनफन्ध जस्तै 

कविताभा ऩमन आधमुनक कारको सुरूिात स्िच्छन्दतािादी कविता 

रेिनद्राया नै बएको ऩाइन्छ।   

 स्िच्छन्दतािादी बायतेरी नेऩारी कविताभा अमत बािुकता, 

कल्ऩनाको सहामतारे अज्ञ्मात, अदृश्म, अविहदत य स्िस्प्नर 

सॊसायका मचत्रण, भानितािादी बािना जस्ता तत्त्िराई कविहरूरे 

प्रशम हदएका छन।् बायतेरी राभीण सभ्मता य सॊस्कृमतको मचत्रण, 

बायतका विमबन्न प्रानतहरूका बौगमरक ऩरयिेशको िणथन, बाषाभा 

सयसता य शैरीभा गध्म रमात्भकता स्िच्छन्दतािादी बायतेरी 

नेऩारी कविताका देन य प्रामद्ऱहरू भान्न   सहकन्छ।  

 बायतेरी नेऩारी कविताको स्िच्छन्दतािादी धायाअन्तगथत यही 

बायेतेरी नेऩारी कविता मसजथना गयेको विियणराई हेदाथ मस 

देशका नेऩारी कविताको स्िच्छन्दतािादी धायाको सभमािमधभा 

थपु्रै  बायतेरी नेऩारी कविहरूरे विमबन्न थऩ य ढाॉचाका कविता 
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रेिी बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मको उन्नमन य विकासभा 

उल्रेख्म मोगदान ऩु-माएको देस्िन्छ।  

 स्िच्छन्दतािादी कविता रेिनको सभमका सफैजसो बायतेरी 

नेऩारी कविका कविताराई हेदाथ भानिीम पे्रभ प्रणम,  मौिनजन्म 

इच्छा,  आकाङ्ऺा,  सभानता,  स्ितन्त्रता,  भाततृ्ि , आशा - 

मनयाशा, वफछोड - मभरन, छटऩटी, याद्सपे्रभ, प्रकृमतपे्रभ आहदकै 

स्िच्छन्द अमबव्मवक्त ऩाइन्छ। 

 बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताभा प्रकृमत पे्रभ, 

भानितािादी दृवद्शकोण, आध्मास्त्भक चेतना, अतीतप्रमतको भोह, 

बविष्मप्रमतको आशािादी दृवद्श, ितथभानप्रमतको फतृषृ्णा य असन्तुवद्श, 

मास्न्त्रकता य जडताका विरुद्च स्िच्छन्दता य उन्भुवक्तको काभना 

जस्ता तत्त्िहरु आमधक्म रूऩभा ऩाइन्छन।्  

 बायतेरी नेऩारी कविहरूरे सभानता, स्ितन्त्रता य बाततृ्िको 

सॊधायभा यहेय साभास्जक, याजनैमतक तथा आमथथक कुयाहरूराई 

ऩमन आफ्ना स्िच्छन्दतािादी कविताहरूभा सभेटेका छन।् मसैको 

दोसाधभा यहेय उनीहरूरे व्मङ््म य विद्रोहको स्िय ऩमन मस 

प्रिवृिका कविताहरूभा उयारेका छन।् उदाहयणको मनस्म्त कवि 

अगभमसॊह मगयी य हरयबक्त कटुिारका कविताहरूराई मरन 

सहकन्छ।  

 सौन्दमथप्रमतको आकषथण एिभ ् कल्ऩना य बािनाको विशेष प्रमोग 

ऩाइने स्िच्छन्दतािादी काव्मभा साभान्मका सट्टा विमशद्श तथा 

स्िाबाविकताका सट्टा विरऺण ढङ्गरे प्रकृमतका विविध रूऩको 

मचत्रण बायतेरी नेऩारी कविहरूरे कविताभा गयेका ऩाउॉछौं। 

बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविहरूरे प्रकृमतराई जड रूऩभा 
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नबई सहचायी िा सजीि रूऩभा भानिीकयणका साथ आफ्नो 

काव्मभा प्रमोग गयेका छन।्  

 बायतभा मस स्िच्छन्दतािादी काव्म रेिनराई अद्भतूऩूणथ रूऩभा 

नेऩारी सभाभा जनचेतना जगाउने ऩुयजाथगयण कविताका प्रिवृिका 

रूऩभा मरन सहकन्छ।  

 ऩरयष्कायिादी मनमभको कठोय फन्धनराइथ ऩन्छाएय अमघ फढेको 

स्िच्छन्दतािादी अिमधराइथ बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मको 

भात्र नबएय सम्ऩूणथ नेऩारी साहहत्मको स्िणथमुग भान्न सहकन्छ।  

मस प्रिण्डको अध्ममनरे स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिभूरक बायतेरी 

नेऩारी कविताहरूफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। भूररूऩभा 

स्िच्छन्दतािादी प्रिवृि यहेको बायतेरी नेऩारी कविताहरूको अध्ममन गदै 

बायतफाट रेस्िएका िा प्रकामशत बएका मस प्रिवृिका नेऩारी कविताका 

विमबद भहिा य विशेषता सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो।    

 

6.6 अनुशीरनी 

1 .  स्िच्छन्दतािादको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी साहहत्मभा मस प्रिवृि 

रेिनको सिेऺ ण  गनुथहोस।् 

2 . बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिभा रेस्िएका साहहत्मको 

भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो   छ ? फताउनुहोस।् 

3. बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताको विशेषताराई मचनाउॉनुहोस।् 

4. नेऩारी स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिभा रेस्िएको साहहस्त्मक यचनाको 

सिेऺ ण गनुथहोस।् 
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5. नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताका भुख्म भुख्म घटकहरूफाये वििेचना 

गनुथहोस।् 

6. बायतको दास्जथमरङ य अन्म ऺेत्रहरूिाट प्रकामशत स्िच्छन्दतािादी 

नेऩारी काव्म – कृमतहरूको अध्ममन गनुथहोस।् 

7. हहन्दी साहहत्म य नेऩारी साहहत्मका स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिभा 

रेस्िएका कविताहरूभामथ तुरना गनुथहोस।् 

8. अङ्रेजी साहहत्म य नेऩारी साहहत्मका स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिभूरक 

कविताहरूका तुरना गनुथहोस।् 

9. बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिका ऩदृ्षबूमभफाये एउटा गमतरो 

रेि तमाय ऩानुथहोस।् 

10. बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताहरूका विकासभा ऩत्र – 

ऩवत्रकाको के कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना गनुथहोस।् 

11. नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताहरूका विकासिभफाये व्माख्मा 

गनुथहोस।् 

12. बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिभा कोरयएका कविताहरूको 

िैमशद्षफाये रेि रेख्नहुोस।् 

  

6.7 अमतरयक्त अध्ममन 

५७  सुन्दास, रक्िीदेिी )सम्ऩा(.  -  सम्भेरन कविता सङ्रह । 

५८  शभाथ, ऩुष्ऩ - नेऩारी कविताको विकासभा मसस्क्कभको मोगदान। 

५९  याई, इनद्रफहादयु - अथथहरूको ऩमछस्ल्तय। 
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६०  उऩाध्माम, बीभकान्त - आॉिीझ्मारफाट हेदाथ। 

६१  िाती, नयेशचन्द्र - िभ अध्ममनका। 

६२  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयच्मात्भक इमतहास। 

६३  नेऩार, घनश्माभ - विधा विविधा। 

६४  नाभदङु, जीिन -  अगभमसॊह मगयीका कविता – कृमतहरूका 

अध्ममन य आधाय। 

६५  ठकुयी , भोहन - नेऩारी कविता मात्रा। 

६६  याई, असीत - बायतीम नेऩारी साहहत्मको इमतहास। 

६७  प्रधान, कृष्णचन्द्रमसॊह - नेऩारी कविताको आधुमनक प्रिवृि। 

६८  उऩाध्माम, केशिप्रसाद - प्राथमभककारीन कवि य काव्म प्रिवृि। 

६९  सुिेदी, अबी – आधुमनक कविता य दास्जथमरङका केही तन्नेयी 

कविहरू। 

७०  छेत्री, तुरसीिहादयु - नेऩारी साहहत्मको विकासभा दास्जथमरङको 

मोगदान ( अप्रकामशत शोध प्रफन्ध )।  

७१  शेऩाथ, सोनाभ - जातीम चेतनाभूरक बायतेरी नेऩारी कविताको 

अध्ममन य विदे्ऴषण (अप्रकामशत शोध प्रफन्ध )। 

७२  दाहार, भोहन ऩी. - दास्जथमरङका नेऩारी उऩन्मास – प्रिवृि य 

ऩयम्ऩया। 

७३  दाहार, भोहन ऩी. - आधमुनक नेऩारी उऩन्मास। 

७४  उपे्रती, सञ्जीि -– मसद्चान्तका कुया। 

मस अमतरयक्त स्िच्छन्दतािादफाये अन्म बाषामसत सम्फस्न्धत ऩुस्तक 

य ऩत्र – ऩवत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन।  
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6.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय  

नोट:   तर हदएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ् – 

२१  स्िच्छन्दतािादको सैद्चास्न्तक ऩरयचम। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 6.2 को ऩरयचम िण्डभा 

उिय िोज्न  सक्नेछन ्) 

२२  स्िच्छन्दतािादको प्रभुि सॊघटक तत्त्िहरू। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 6.3 को स्िच्छन्दतािादको 

अथथ य ऩरयबाषा िण्डभा उिय िोज्न  सक्नेछन ्) 

२३  स्िच्छन्दतािादको उद्भि य विकास। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 6.3 को 

स्िच्छन्दतािादको अथथ य ऩरयबाषाभा उिय िोज्न  सक्नेछन ्)  

२४  नेऩारी स्िच्छन्दतािादी प्रभुि कविहरू। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 
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..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 6.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा स्िच्छन्दतािादभा उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

२५   बायतेरी नेऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताका फुॉदाहरू। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रद्ल 5 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 6.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा स्िच्छन्दतािादभा उिय िोज्न सक्नेछन ्)  
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एकाइ – 7, बायतेरी नेऩारी कविताभा 
ऩाइने जातीमअस्स्भताकोस्िय   

    

7.0 उदे्ङश्म 

7.1 ऩरयचम  

7.2 जातीम अस्स्भताको अथथ य ऩरयबाषा 

7.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा जातीम अस्स्भताका स्िय  

7.4 उऩसॊहाय 

7.5 साय   

7.6 अनुशीरनी 

7.7 अमतरयक्त अध्मम 

7.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय 

 

7.0 उदे्ङश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ 
फन्न सक्नुहुनेछ : 

 जातीम अस्स्भताको अथथ य ऩरयबाषा 

 जातीम अस्स्भताको ऩरयचम 

 बायतेरी नेऩारी कविताभा जातीम अस्स्भताका स्िय 

 बायतेरी नेऩारी कविताभा जातीम अस्स्भताका विमबद 

प्रिवृि 
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 जातीम अस्स्भताका स्िय उयाल्दै कविता रेखे्न प्रभुि 

बायतेरी नेऩारी कवि 

 

7.1 ऩरयचम  

जातीम चेतनाको भूर आधाय नै जातीम एकता य अस्स्भता हो। 

बायतको सन्दबथभा जातीम एकता सॉगसॉगै जातीम चेतना अझ प्रासङ्गीक 

ठहदथछ। महाॉको बौगमरक िाताियणदेस्ि मरएय विमबन्न जात, सभुदाम, 

उनीहरूका धभथ य सॊस्कृमत विमबन्नतारे ऩरयऩूणथ छ। भूरत:  बायत एउटा 

फहुबावषक, फहुजातीम, फहुघभॉम य फहुसॊस्कृमत बएको देश हुनारे महाण 

फस्ने प्रत्मेक जामतभा आफ्नो स्िजातीम अस्स्भता य अस्स्तत्िको बािना 
उदम हुनु स्िबाविक   देस्िन्छ। जीिन य सभाजको विकासभा जुन 

रूऩभा िमभक विकास हुदछ, त्मही साभास्जक चेटना ऩमन ऩरयितथन 

हुन्छ। मही साभास्जक चेतनाराई जातीम अस्स्भताको रूऩ भान्न   

सहकन्छ।  

भूर रूऩभा जातीम अस्स्भताको सभफन्ध जातीम भूल्म एिभ ्

भानदण्डमसत यहेको हुन्छ। भोहबङ्ग, व्मिस्था वियोघ, आिोश, 

शोसकहरूप्रमत वियोध, सभाजको ऩछौटे िगथहरूभा नमाॉ चेतना, उच्च 

िगथका भामनसहरूप्रमत सङ्घषथ आहद जातीम अस्स्भताका रूऩहरू हुन।् 

कुस्ण्ठत, िस्ञ्चत, शोवषत य अिहेमरत जामतको इमतहास फुझेय 

जामतिादको विगुर पुक्नु तता मतनीहरूको िेदना, विषाद, व्मथा य द:ुिको 

यागद्व्रा विद्रोह य िास्न्तको याॉको सल्काउनऩ ऩमन जातीम अस्स्भताको 

एउटा रूऩ भान्न सहकन्छ। अत: जामतभा हुने जातीम अस्स्भता कुनै ऩमन 

जामतको जातीम अस्स्तत्ि, चेतना, विकास य सभवृद्चको भूरभन्त्र हो।  
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जातीम अस्स्भताराई जामतको सुयऺा किच य जगेयाको टेिा सभेत 

भान्न सहकन्छ। कुनै ऩमन जामतको भूल्म, भान्मता य भानदण्डमसत 

सम्फस्न्धत यहने मस चेतनागत ्अस्स्भतारे जामतको सिाथङ्गीण विकास य 

प्रगमतभा ठूरो सहमोग ऩमुाथउॉ दछ। जातीम अस्स्तत्िभा भुमछएका प्रत्मऺ य 

अप्रत्मऺ िास्न्तकायी चेचहरू ना जातीम अस्स्भता हुन।् जामतप्रमतको 

बराई, हहत य विकाशीर सोच – विचायको अिघायणा नै ऩयितॉकारभा 

जातीम अस्स्भताका रूऩ धायण गदथछ। 

 

7.2 जातीम अस्स्भताको अथथ य ऩरयबाषा  

जामत शब्द सॊस्कृत बाषाको 'जात' शब्दफाट नेऩारीभा आएको हो। 
'जात' शब्दभा           'इ' प्रत्मम जोहडएय फमनएको जामत शब्दको अथथ य 

ऩरयबाषाभा विविधता ऩाइन्छ। सॊसायभा विमबन्न प्रकायका जीि िा प्राणी 

य अवद्भदको उत्ऩवि बएदेस्ि नै उनीहरूका प्रजामतका    आधायभा जामत 

फाये धायणा, भान्मताहरू जस्न्भएय गएको भामनन्छ। भूरत् स्थाननाभका 

आधायभा भानि सम्प्रदामराई जामत बमनए ताऩमन ऩौयास्णक, ऐमतहामसक, 

साभास्जक िा सभाजशास्त्रीम, याजनैमतक, जीि िैऻामनक धायणाअनुसाय 

जात िा जामतको अथथ एिभ ्ऩरयबाषा मबन्नै ऩाइन्छ।  

सभाज शास्त्रअनुसाय जामत बन्नारे भानिको शायीरयक फनािट, यीमत 

- रयिाज, गुण िा रऺण सभान बएको आधायभा सभाजभा यहने व्मवक्त - 

व्मवक्तका िॊशीम सभूहको व्मिस्थाराई फुस्झन्छ।  भानिमभती शास्त्रअनुसाय 

ससभान बाषा, सॊस्कृमत य यगत बएको भानिको झुण्डराई जामत 

बमनन्छ।  ऐमतहामसक धायणाअनुसाय प्राचीन भानि सभाजका चाय िणथ 

(िाह्मण, ऺत्रीम, िैश्म य शुद्र) मबत्र नै जामतको अथथ ऩमन सीमभत मथमो।  
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जीििैऻामनक धायणाअनुसाय जामत बनेको िॊशानुगत सॊजामतद्राया उत्ऩवि 

बएको भानिको सभूह हो।  तय याजनैमतक धायणणाभा जामतको अथथ 

मबन्न सन्दबथभा प्रमोग हुन्छ।  याजनैमतक ऺेत्रभा साधायण जनताराई 

सिा तथा बोटसॉग दाॉजेय जामतको ऩरयबाषा रूढीगत रूऩभा अथाथएको 

ऩाइन्छ।  जात य जामत एकाकाथका सम्ऩूयक हुन।  जामतरे कुनै एउटा देश 

तथा ऺेत्रभा फस्ने त्मस सभुदामका भामनसहरूको सम्ऩूणथता य बािनाराई 

िहन गदथछ।  भूरत् कुनै बाषा, धभथ, यीमत - रयिाज, िासबूमभ सभान 

बएको आधायभा कुनै भानि सभूहभा एकताको बािना िा अरूबन्दा 

मबन्न „हाभी‟ बन्ने बािना प्रिर बए त्मसराई जामत बन्न सहकन्छ।  

   „जामत‟ शब्दभा „इम‟ प्रत्मम जोहडएय फमनएको „जातीम‟ शब्दरे 

कुनै विशेष जात, आफ्नै जातको जामत सम्फन्ध तथा कुरीन य 

साम्प्रदाममक कुयाराई फुझाउॉछ।  नेऩारी फहृत शब्दकोशरे कुनै जामतको 

जातीम गुण िा विशेषता, जामतप्रमतको आत्भीमता, सम्प्रदाममकताराई 

„जातीम‟ बनी अथाथएको छ। „अस्स्भता‟ - को अथथ प्राणीभा यहने मबत्री ऻान 

िा चतैन्म हो।    सत - असत छुट्माउन सहकने फुवद्च, वििेक, कुनै 

विषमक ऩूिथऻान तथा जीिनशवक्तराई अस्स्भता बमनन्छ।  अत् चेतनाका 

कायण भामनस सुन्न, सम्झन तथा अनेक विषमभामथ मचन्तन - भनन 

गनथ सक्छन।्  „जातीम‟ य „अस्स्भता‟ मी शब्दका मोगरे फमनएको „जातीम 

अस्स्भता‟ - रे कुनै जामतप्रमतको जागरूकता, सतकथ ता, गौयि, िैबि, हषथ 

आहद कुयो फुझाउॉ दछ।  

विदेशी सिाफाट भुवक्त ऩाउनका रामग अन्म जामत सयह आफ्नो 

जामतराई ऩमन शवक्तशारी तुल्माएय जातीम सुयऺा य अस्स्भताको जगेया 

गयी सफै सभस्माहरू मनयाकयण गनथका मनस्म्त कुनै ऩमन जामतभा 
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याद्सव्माऩी चेतना प्रस्पुटन हुन आिश्मक हुन्छ।  मही चेतनाराई जातीम 

अस्स्भता बन्न सहकन्छ।  जामत य याद्स एकाकाथका सम्ऩूयक बएकारे 

जातीम अस्स्भताराई यावद्सम चेतनाकै ऩमाथम भामनन्छ।  जातीम अस्स्भतारे 

भानिराई शोषणको विरुद्च आिाज उठाउने शवक्त प्रदान गदथछ।  मसरे 

व्मवक्तको भानमसक उत्थानभा सहामता ऩुऱ् माउॉदछ, आत्भफर सञ्चार 

गदथछ, भानिीम गुणराई जागतृ गयेय आफ्नो सभुदाम एिभ ् जामतराई 

विकाशीर भागथतपथ  अरसय गयाउन सहमोग ऩुर् माउॉदछ।  याद्सको 

दाममत्िप्रमत सभऩथणको बािना जा्नु ऩमन जातीम अस्स्भताको एउटा रूऩ 

भान्न सहकन्छ।  

सभाज, धभथ, याजनीमत, अथथ, सॊस्कृमत, आधमुनकता िोध एिभ ्

अमनिामथ भानिीम भूल्ममसत जोहडएय जातीम अस्स्भता मनमभथत हुन्छ।  

मसभा जातीम बािना य चेतना अमधक भात्राभा सञ्चाय हुॉदछ।  जामत य 

जातीमता िास्तिभा मबन्नामबन्नै तत्त्िहरू हुन।्  जामतराई एउटा सुस्स्थय 

भानि सम्प्रदाम भामनन्छ।  मसराई साझा सॊस्कृमत, ऐमतहामसक, आमथथक, 

धभथ, बाषा घटकहरूभा कुनै कुनै सङ्गमत िा कहहरे कुनै एउटै तत्त्ि 

भात्रको उऩस्स्थमतरे ऩमन विमशद्शता हदएको हुन्छ।  जातीम बािना य 

जामतिाद विद्वको प्रत्मेक जामत य सभुदामभा यहेको हुन्छ।  तथावऩ 

जातीम बािना य जातीम अस्स्भताको बािना मबन्नामबन्नै तत्त्ि हुन।्  

कुनै ऩमन जामतको अिस्था, जामत सम्फन्धी व्मवक्तको भनभा उत्ऩन्न हुने 

बाििा जातीम बािना हो बने त्मही जामतको चेतना, अस्स्तत्ि य 

जगेयाका मनस्म्त व्मवक्तका भस्स्तष्कभा जागतृ बएका वििेक चाहहॉ जातीम 

अस्स्भता हो।  श्रभजीिी िगथको अबाि, दु् ि - कद्श य मतनका ऩीडा - भकाथ 

प्रस्तुत गनुथ ऩमन जातीम अस्स्भताको एउटा रूऩ भान्न सहकन्छ।  जातीम 
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चेतना अस्स्भता कुनै ऩमन कार िा सभमको सीभाभा फाॉमधएको हुॉदैन।  

मसको स्िरूऩ ऩरयितथनशीर हुन्छ।  

जातीम अस्स्भताको भूर आधाय नै जातीम एकता य चेतना हो।  

बायतको सन्दबथभा जातीम एकता सॉगसॉगै जातीम अस्स्भता अझ 

प्रासस्ङ्गक ठहदथछ।  महाॉको बौगोमरक िाताियणदेस्ि मरएय विमबन्न 

जात, सभुदाम, उनीहरूका धामभथक य साॊस्कृमतक विमबन्नतारे ऩरयऩूणथ 

छ।  भूरत् बायत एउठा फहुबावषक, फहुजातीम, फहुधभॉम य फहुसॊस्कृमत 

बएको देश हुनारे महाॉ फस्ने प्रत्मेक जामतभा आफ्नो स्िजातीम अस्स्भता 

य अस्स्भताको जगेया हेतु जातीम अस्स्भताको बािना उदम हुनु 

स्िाबाविक देस्िन्छ।  जीिन य सभाजको विकासभा जुन रूऩभा िमभक 

विकास हुन्छ, त्मही रूऩभा साभास्जक चेतना ऩमन ऩरयितथन हुन्छ।  मही 

साभास्जक चेतनाराई जातीम अस्स्भताको रूऩ भान्न सहकन्छ।  

भूर रूऩभा जातीम अस्स्भताको सम्फन्ध जातीम भूल्म एिभ ्

भानदण्डमसत यहेको हुन्छ।  भोहबङ्ग, व्मिस्था वियोध, आिोश, 

शासकहरूप्रमत वियोध, सभाजका ऩछौटे िगथहरूभा नमाॉ चेतना, उच्च 

िगथका भामनसहरूप्रमत सङ्घषथ आहद जातीम अस्स्भताका रूऩहरू हुन।्  

कुस्ण्ठत, िस्ञ्चत, शोवषत य अिहेमरत जामतको इमतहास फुझेय 

जामतिादको वफगुर पुक्नु तथा मतनीहरूको िेदना, विषाद, व्मथा य 

दु् िको यागद्राया विद्रोह य िास्न्तको याॉको सल्काउनु ऩमन जातीम 

अस्स्भताको एउटा रूऩ भान्न सहकन्छ।  अत् जातीम अस्स्भता कुनै ऩमन 

जामतको अस्स्तत्ि, चेतना, विकास य सभवृद्चको भूरभन्त्र हो।  अत् 

जातीम अस्स्भताराई जामतको सुयऺा किच य जगेयाको टेिा भान्न 

सहकन्छ।  कुनै ऩमन जामतको भूल्म, भान्मता य भानदण्डमसत सम्फस्न्धत 
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यहने मस अस्स्भताका बािनारे जामतको सिाथङ्गीण विकास य प्रगमतभा 

सहमोग ऩुर् माउॉदछ।  जातीम अस्स्तत्िभा भुमछएका प्रत्मऺ य अप्रत्मऺ 

िास्न्तकायी स्ियहरू नै जातीम अस्स्भताका स्िय हुन।्  जामतप्रमतको बराइ 

य विकाशीर सोच - विचायको अिधायणारे नै ऩयितॉ कारभा जातीम 

अस्स्भताको रूऩ धायण गदथछ।  

 

7.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा जातीम अस्स्भताका 
स्िय  

बायतको ऩस्द्ळभ फङ्गार याज्मअन्तगथत यहेका जम्भा सिाइसिटा 

स्जल्राहरूभध्मे दास्जथमरङ स्जल्राका दास्जथमरङ, ियसाङ, मभरयक, 

मसरगढी, कारेफुङ स्जल्राको गोरूफथान, अरगढा य कारेफुङ िण्ड तथा 

जरऩाइगढी स्जल्राका डुिसथ ऺेत्रभा धेयै सङ्ख्माभा नेऩारीहरू फसोिास  

गछथन।्  मस अमतरयक्त असभ - ऩूिाथञ्चरअन्तगथत यहेका सातिटा याज्म 

असभ, भेघारम, नागाल्माण्ड, भस्णऩुय, वत्रऩुया, मभजोयाभ य अरुणाचर 

प्रदेश; उिय ऩस्द्ळभाञ्चरअन्तगथत ऩन े फनायस, देहयादनू, बा्सु िा 

धभथशारा, हहभारचरप्रदेश य उिय प्रदेश; मसस्क्कभ याज्म तथा हदल्री, 

भुम्फई आहद ऺेत्रहरूभा नेऩारीहरू फसोिास गछथन।्  भूरत् नेऩारीहरू 

बायतका विमबन्न ठाउॉहरूभा फसोिास गनथ थारेका सभमदेस्ि नै उनीहरूरे 

आपूराई सुयस्ऺत याख्न अमन आफ्ना सभस्माहरू य दु् िहरूराई वफसाथउन 

अको नेऩारीसॉग सम्फन्ध यािेका मथए।  महाॉ „अको नेऩारी‟ बन्नारे 

ऩहहरेदेस्ि नै बायतभा स्थामी रूऩरे फसोिास गन ेबायतीम नेऩारीहरूराई 

फुस्झन्छ।  
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बायतेरी नेऩारी कविताभा जातीम अस्स्भताको स्िय सन ् 1900 

देस्ि नै घस्न्कएको ऩाइन्छ। भुख्म गये बायतीम नेऩारी कविताभा जातीम 

अस्स्भताको स्ियको प्रस्पुटन अठाह्रौँ शताब्दीको प्रायम्बदेस्ि बएको हो। 

मस कारभा बायतको दास्जथमरङफाट ऻानहदर दास, धयणीधय कोइयारा, 

भहानन्द साऩकोटा, अगभमसॊह मगयी; मसस्क्कभफाट सन्तिीय मरम्फू, 

तुरसीफहादयु छेत्री; ऩूिाथञ्चरफाट हरयप्रसाद शभाथ फास्तोरा, टीकाप्रसाद 

शभाथ, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम; ऩस्द्ळभाञ्चरफाट मभत्रसेन थाऩा, दगुाथ भल्र, 

फहादयुमसॊह फयार आहद कविहरूरे आ - आफ्ना कविताभा जातीम 

जागयण य अस्स्भताको शङ्िघोष गयेका छन।् उन्नाइसौँ शताब्दीको 

प्रायम्बदेस्ि हारसम्भको अिमधभा आइऩु्दा जातीम चेतनाभूरक बायतीम 

नेऩारी कवितारे विमबन्न भोड य प्रिवृिहरू अॉगाल्दै अमघ फढेको छ। 

सन ् 1932 भा ऩस्द्ळभाञ्चरका कवि फहादयुमसॊह फयारको फयारको 

आॉसु प्रकामशत छ।  सन ् 1932 भा प्रकामशत फयारको आॉसुभा कवि 

फहादयुमसॊह फयारका ऩूिथ प्रकामशत यचनाका अमतरयक्त ऩाण्डुमरवऩका रूऩभा 

प्राद्ऱ बएका उनका अप्राप्म अप्रकामशत यचनाहरू ऩमन सभािेश गदाथ कवि 

फयारका यचनाहरूको सङ्रह गयी एक सम वफमासी (182) िटा ऩुगेको छ। 

फहादयुमसॊह फयाररे नेऩारी जामत, बाषा, सॊस्कृमतप्रमत गहहयो भामा गयी 

अन्म जामतको तुरनाभा नेऩारी जामत फदनाभ नहोस ्बन्ने बाि „गोिाथरी 

हेय है‟ कविताभा यािेका छन।् बायतभा अन्म जामतको तुरनाभा नेऩारी 

जामत प्रत्मेक ऺेत्रभा ऩछौटे बएको देिेय उनी धेयै हतोत्साही फनेका ऩमन 

छन।् अनेऩारी जामतहरू प्रगमतको भागथभा अघइ फढ्दा नेऩारी जामत चाहहॉ 

घोय मनद्राभै यहेको िरुासा कवि फयाररे „सम्झन िीय िॊश हो‟ कविताभा 

गयेका छन।् जातीम गौयि य जातीम श्रीराई सधईअ आफ्नो छािीभा याख्न 
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चाहने कवि फयाररे बायतीम नेऩारी जामतभा कहहरे जातीम जागमृत 

आउरा बन्दै दिेुको जामत पे्रभ कविताभा मसयी ऩोिेका छन ्- 

बक्त छु भ आफ्नो जामतको, वफन्ती भेयो पारापार नगय 

जामतको पे्रभ छ छातीभा, कहहरे जागमृत आउरा मो 

जामतभा 

सफै सुबरे सुत्दछन ्यामतभा, भ रुन्छु सधईअ फसेय धयधय। 

मसयी नै नेऩारभा जस्न्भए ताऩमन दास्जथमरङराई आफ्नो कभथऺ ेत्र 

फनाउने दास्जथमरङका ऩुयाना कवि ऻानहदर दासरे ऩमन आफ्ना काव्म 

कृमतहरूभा जातीम अस्स्भताका स्िय उयारेका छन।् उनको सभमभा 

नेऩारी सभाजभा प्रचमरत िाह्मणिाद, कभथकाण्ड, जामतबेद, छुिाछुत 

जस्ता कुसॊस्कायको कवि दासरे उदमरहयी काव्मभा घोय वियोध जनाएका 

छन।् उनरे मस काव्मभा कभथकाण्ड, जामतप्रथा य सभाजका कुसॊस्कायराई 

जयैदेस्ि उिेरेय पाल्दै एउटा नमाॉ सभाजको मनभाथण गन े बािना ऩमन 

ऩोिेका छन।् नेऩारी जामतभा उन्नत सभाजको स्थाऩनाका मनस्म्त 

िह्मऻान य दमा धभथफाये अिगत हुनु आिश्मक छ बन्दै कवि उदमरहयी 

काव्मभा मसो बन्छन ्- 

सफै कहुॉ बन्मा कहनु हुॉदैन 

वफना िह्मऻानरे ऩाऩ धुॉदैन 

साधकुो सेिारे चाॉदै तयौरा 

दमा धभथ छाहडहदमा नकथ भा ऩयौरा। 
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कवि ऻानहदर दासरे उक्त कृमतभा सभाजको सुधाय चाहदै बायतेरी 

नेऩारी सभाजभा व्माद्ऱ रुढीिादी सॊस्कायको  बण्डापोय गदाथ धामभथक - 

आध्मास्त्भक चेतना िा साॉचो ऻान जगाउन चाहेका छन।् उदाहयणका 

मनस्म्त उदमरहयीका मी कविता ऩॊवक्तहरूरे प्रद्श ऩादथछ – 

रह गोचयको जाऩ गय बन्छन।् 

सुझ न फुप अम्रा भात्र ैगन्छन।्। 

क्मा गछै ज्मोमतषी हो अबागे तारो। 

देख्छो त बन्छौ नजयभामथ जारो।। 

देहयादनू मनिासी कवि दगुाथ भल्ररे सैमनक जीिनदेस्ि नै नेऩारी 

जामतको उत्थान, मसको जगेया य सभाज सुधायका मनस्म्त धेयै कामथहरू 

प्रायम्ब गयेका मथए। उनी 18 िषथ ऩु्दा 26 जनियी सन ्1931 को हदन 

धभथशारा छाउनीको सेकेण्ड पस्ट गोिाथ याइपल्सभा बतॉ बएका  मथए। 

आपू ऩल्टनभा कभान्डय भेजय बई सके ताऩमन उनराई आफ्नो जातीम 

गौयिको ठूरो मचन्ता मथमो। मतनताक बायतीम नेऩारी सफै ऺेत्रभा 

ऩछाहडएय न भनुथ न फाॉच्नुको अिस्थाभा ऩुगेको मथमो। आफ्नो जामतको 

मस्तो अिस्था देिेय के बमो सन्तानराई कविताभा कवि दगुाथ भल्र 

बन्छन ्- 

जहान जम्भै बएका योगी, ऺमयोग जस्तो रागेको िोकी 

न ममनी भन ेन ममनी फाॉच्ने, भ ऩमन पोहोय बै सहडयहेछु। 

कोढको फेथारे िान थारेछ, फुवद्च य ऩौरुष जम्भै गारेछु 

सॊसायभा सफै उॉबो जाॉदैछन,् भ झनै नकथ भा बरययहेछु। 
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मसयी कवि दगुाथ भल्ररे फताऊ सुतेका जामतराई फाटो य के बमो 

सन्तानराई आहद उऩदेशभूरक कविताका भाध्मभ बायतीम नेऩारी 

जामतभा स्िजामतप्रमतको चेतना जगाउन चाहेका छन।् उनका मी दईु 

कविताफाट कवि भल्र नेऩारी बाषा, जामत य सभाजप्रमत कमत सचेत, 

सजग य स्िामबभानी मथए बन्ने कुयो प्रभाण हुन्छ। उनरे आफ्नै 

ऩल्टनका कवि, रेिक य सभाज सुधायक सुफेदाय भेजय फहादयुमसॊह फयार 

तथा गोिाथ जगतका प्रमसद्च गामक, सङ्गीतकाय, नाटककाय भास्टय 

मभत्रसेन थाऩाका फहुभुिी प्रमतबाफाट प्रबावित बएय कविता, गीत, गजर 

िा बजन आहदको सजृना गयेका मथए। 

बायतीम नेऩारी कविता सॊसायभा जातीम अस्स्भताको स्िय मनकाल्दै 

कविता रेखे्नहरूभा कवि धयणीधय शभाथ कोइयारा ऩमन उल्रेिनीम कवि 

भामनन्छन।् उनी नेऩारिासी कवि बए ताऩमन कवि कोइयारारे आफ्ना 

कविताहरू सभर नेऩारी जामतको सन्दबथभा साथ ै दास्जथमरङका सयकायी 

विद्यारमभा कामथयत यहॉदा रेिेको ऩाइन्छ। उनको साहहत्मभा दास्जथमरङ्गे 

नेऩारी जामतको िासना ऩाइन्छ। उनको नैिेद्य (सन ्1920), स्ऩन्दन (सन ्

1947), नेऩार भञ्जयी (सन ्1951) जस्ता कविता सङ्रह प्रकामशत छन।् 

कवि धयणीधयरे आफ्नो कविताभा भस्त मनद्राभा यहेका नेऩारीहरूभा 

चेतना जगाउॉ दै उद्बोधन कविताभा मसो बन्छन ्– 

जाग जाग अि जाग 

घोय मनद अफ ऩरयत्माग 

जमत सुत्न ुमथमो सुत्मो 

जामतको उन्नमतभा अफ त राग। 
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कवि धयणीधयरे साहहत्म सुधा कविताभा काव्म िा साहहत्मको 

आस्िादनद्राया भामनसभा नैमतक भूल्म सॉगसॉगै जामतको विकास गन े

आह्वान गयेका छन।् मस कविताभा झाॉिी  ,िैद्य य  ज्मोमतषबन्दा ऩमन 

काव्म - सुधाको औषधीरे कुनै ऩमन जामतको सुधाय हुने कवि धयणीधयको 

विचाय यहेको छ। मसैरे कवि साहहत्म सुधा कविताभा बन्छन ्- 

अमन मनभथर ज्मोमत विकास गयी 

बरय भात बॉडाय प्रकाश गयी 

भनका शुब बाि अनेक थयी 

छरय जामत सुधाय गयौँ नडयी। 

कवि धयणीधय शभाथ कोइयाराको सभमभा बायतीम नेऩारी सभाज 

तथा दस्जथमरङभा यावद्सम चेतना य उन्नतशीर जातीम चेतनाको उन्भेष 

बिथयै हुॉदै गएको मथमो।  नेऩारी सभाजभा चायैमतय अमशऺा, अऻानता, 

दासत्ि, शोषण, रुढी, विकृमत, कुयीमत आहदरे ढाकेको कायण बायतीम 

नेऩारीको जीिन एक जीणथ शयीय जस्तै मथमो।  मसथथ उनरे आफ्ना 

कविताहरू जातीम अस्स्भता य चेतना छदै नेऩारीहरूभा चेटना जगाउन 

चाहेको प्रतीत हुन्छ। 

मसयी नै ऩूिाथञ्चरका कवि टीकाप्रसाद शभाथ सन ् 1930 को 

दशकदेस्ि बायतको असभ - ऩूिाथञ्चरफाट साहहत्मभा करभ चराउने 

एकजना सशक्त जातीम कवि हुन।् उनको ऩहहरो कविता भाधि िन्दना 

मशराङफाट भस्णमसॊह गुरुङको सम्ऩादनभा प्रकामशत हुने गोिाथ सेिक 

ऩवत्रकाभा सन ् 1937 मतय प्रकामशत बएको मथमो। सन ् 1937 देस्ि 

कविता रेिनभा रागेका टीकाप्रसाद शभाथरे धेयै जातीम अस्स्भताका स्िय 
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बएका कविताहरू रेिेका छन।् उनका मस प्रिवृिका कविताहरूभा 

„िह्मकुण्ड मात्री तवृषत जनताप्रमत‟, „शॊकय गुरु पेरय आउ‟, „आश्रम मशविय‟, 

„मशशुिाताथ‟, „स्ि. जगन्नाथको सम्झनाभा‟, „दाहहने हात‟ आहद प्रभुि 

छन।् उस्ल्रस्ित कविताहरू त्मो सभम बायतको विमबन्न ठाउॉङरूफाट 

प्रकामशत हुने गोिाथ सेिक (मशरङ), उदम (काशी), नेफुरा (कारेफुङ), 

गोिाथ (दास्जथमरङ), ऩरयितथन (असभ), प्रबात (दयङ्ग), िह्मऩुत्र (तेजऩुय), 

चन्द्रोदम (वफहारी) आहद ऩत्र - ऩवत्रकाहरूभा प्रकामशत बएका मथए। 

बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मभा जातीम कविको नाभरे वफबुवषत 

कवि अघभमसॊह मगयीका प्राम: कविताहरूभा जातीम अस्स्भताको स्िय 

टडकायो रूऩभा भुिमतय बएको ऩाइन्छ। कवि मगयीको सन ् 1959 भा 

आत्भव्मथा ,सन ् 1966 भा जीिन  - गीत ,सन ् 1978 भा जरेको 

प्रमतवफम्फ : योएको प्रमतध्िमन आहद कविता सङ्रह ;  सन ्1955 भा माद ,

सन ् 1966 भा आॉसु ,सन ् 1971 भा मुद्च य  मोद्चा आहद िण्डकाव्म 

प्रकामशत  छन।् 

मगयीको कविता सङ्रह आत्भ – व्मथा (सन ् 1959) प्रकामशत 

बएऩमछ नै उनको कविता रेिनभा जातीम अस्स्भताका स्िय बएका 

कविता रेिनरे गमतशीरका य तीव्रता मरएको   देस्िन्छ। मस सङ्रहको 

„िन्दन‟, „नमचमनने बएछौ!‟, „भोहब्फत गल्री‟, „सम्झना‟, „व्माकुर ऩऺी‟, 

„सभाचाय मही बस्न्दनू‟, „गान्धीजीको अट्ठासीिाॉ जन्भ हदिसभा‟ आहद 

कविताहरूभा जातीम जागयण य अस्स्भताका स्िय बयेका छन।् मी 

कविताहरूभा मगयीरे मनधाथ य गरयफ बायतीम नेऩारीहरूको दयूािस्थाको 

मचत्रण गयेका छन।् मनमचमनने बएछौँ ! कविताभा कवि बन्छन ्- 

अतीत गौयिरे धऩक्क फरेको 
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अमघको चहहकरो अनुहायभा 

विषाक्त येिाहरू कोरयएछन।् 

सुरूभा कवि मगयीको कविता रेिनरे योभास्न्टक काव्मधायाराई 

अङ्गारे ताऩमन ऩमछ गएय मसरे अकै भोड मरएको छ।  कवि स्िमभ ्

ऩमन फोरी, ऩहहयन, यहन - सहन य सॊस्कायरे िाटी नेऩारी बएको हुनारे 

उनको कविताहरूभा नेऩारी जामत बो्नु ऩरययहेको द:ुि – वऩयको कथा, 

जातीम चेतनाको बािना, वफद्रोही स्िय, िास्न्तकायी विचाय, नेऩारी 

जामतको दमनीम स्स्तमथ य ददुथशाको उजागाय साथै ऩीडा, िेदना य नैयाश्म 

बाि ऩाइन्छ। गध्म शरैीराई भूररूऩभा अफ्नाएय कविता रेखे्न कवि 

अगभमसॊह मगयीको कविता य काव्महरूभा विशेषगयी स्िाच्छन्द बाि, 

प्रकृवि मचत्रण, अिहेमरत, रास्ञ्छत य ऩीहडत नेऩारी सभाज य जामतको 

मनस्म्त योएका छन ्, वफद्रोही फनेका छन।् मस अमतरयक्त त्मसता अरूको 

अन्माम य अत्मचाय सहेय फाॉच्ने नेऩारीहरूप्रमत उनी आिोमशत ऩमन 

बएका छन।् 

कवि मगयीको भोहब्फत – गल्री कविता केिर एउटा बायी फोकेय 

जीिन धान्ने ‘च्माङ्फा’ नाभक ताभङ कुल्रीको जीिनभा आधारयत बए 

ताऩमन मसराई जातीम अस्स्भताको बािभा रेस्िएको कवि मगयीको 

उत्कृद्श कविता भान्न सहकन्छ। महाॉ ताभङ कुल्री बन्नारे हाभी बायेतेरी 

िा दास्जथमरङ्गे नेऩारीहरू हौ। हाभी आफ्नै हकऩट िा बूमभभा नोकय य 

अरूका दासी भात्र बएका छौ। मसैरे कवि मगयी  भोहब्फत – गल्री 

कविताभा मसो बन्छन ्–  

भुिभा हाॉसो छैन जुटेको भनको भौन ऩुकाय 

द्रवित आत्भा नेऩारीको गछथ महाॉ मचत्काय 



Notes                                                                  

256 

मही छ जजथय नेऩारीको ऩशुित जीिन हेय 

शोवषतहरूको करूण कथा छ भोहब्फत – गल्री नेय। 

मसयी साभान्तिाद य ऩुञ्जीिाद तथा भामरक, कभानका साहेफ, 

ठेकादाय, म्मानेजय, फाफु सम्प्रदाम य ठूरा बनाउॉदोहरूको चऩेटभा ऩयेय 

हाभी बायतेरी नेऩारीहरूको जीिन ऩशुतुल्म फमनसकेको छ। सोझा, मसधा, 

मनभुिा य फहादयु सम्झेय हाभीराई अरूरे मनफथर य रङ्गडा फनाउॉ दैछन।् 

हाभी फस्ने गाउॉ  – घय, कभान – फस्तीभा जता-ततै शोषण, अत्मचाय य 

अन्माम बइयहेको छ। हत्म, रुट य फरात्काय हदन – हदनै फडदैछ। तय 

सुन्ने कसरे ?, बन्ने कसराई ? केिर ह्रदमबयी व्मथाको घाउ फोकेय 

अस्स्तत्िहीन य मचन्हायीहीन जीिन वफताउॉन हाभी बायतीम नेऩारी आफ्न ै

देश बायतभा वििश छौं। मसैरे प्रस्तुत भोहब्फत – गल्री कविताभा कवि 

मगयी बन्छन ्- 

बतबत ऩोल्ने मचि वफथोरने आत्भ – ्रामनको घाउ 

दोहन शोषण जरन छ गहहयो केिर हेदै जाऊ 

कसयी उसरे आज फताऔस ्दयदी ह्रदम पायी 

बन्न सस्जरो छैन व्मथाको घाउ छ हदरभा बायी।  

   

सन ् 1940 को दशकदेस्ि नै असभे नेऩारीहरू ऩमन जातीम 

सङ्राभभा रागेका मथए। त्मस सभमभा छविरार फाफु, विष्णुरार फाफु, 

दरफीय मसॊह रोहाय, बक्तफहादयु प्रधान, फरबद्र छेत्री आहद धेयै जातीम 

सङ्राभी नेऩारीहरू जेरभा थमुनए। सन ्1947 सारभा देश स्िाधीन बएय 

ऩमन अमशऺाको कायण स्िाधीन देशका नागरयकको रूऩभा असभका 

नेऩारीहरू धेयै सहुमरमत ऩाउनफाट िस्ञ्चत हुनऩुगे। मस तथ्मराई कवि 
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ऩुष्ऩरार उऩाध्मामरे आफ्ना कविताहरूभा याम्रयी मचत्रण गयेका छन।् 

उनरे स्िाधीन देशभा अरू जामत सयह गिथका साथ स्जउनका रामग 

मशऺाको उज्मारो ऩाउनु तथा नेऩारीहरू मशस्ऺत हुनु जरुयी छ बन्ने कुयो 

याम्रयी फुझेका मथए। उनरे तत्कारीन अमशस्ऺत नेऩारी जामतको मथाथथता 

ऩछौटे गन्थन कविताभा मसयी उद्घाटन गयेका छन ्- 

मनयऺयी छन ्जनता सफै जन। 

तथावऩ मशऺामतय छैन धािन।। 

सभाज सेिामतय कोइ सज्जन 

सये अगाहड उसको छ राञ्छन।। 

कवि उऩाध्मामका कमतऩम कविताहरू कवि धयणीधय शभाथ 

कोइयाराका जस्तै जातीम अस्स्भताका स्िय उरायेका छन।् कवि धयणीधय 

कोइयाराको „उद्बोधन‟, „गुहाय गुहाय‟, „नत्र फफाथद बमो‟ प्रबवृि कविता झईअ 

असभका कवि ऩुष्ऩरार उऩाध्मामका „ऩुकाय‟, „दान‟, „मुग सन्देश‟ आहद 

कविताहरू उऩदेशभूरक, सुधायभूरक बएय जातीम अस्स्भताप्रधान प्रिवृिका 

छन।् ऩुष्ऩाञ्जरी कविता सङ्रहका कविताहरूभा उनी ठाउॉ -ठाउॉभा 

मशऺागुरु जस्ता देस्िएका छन ् बने केही कविताभा सभाज सुधायकका 

रूऩभा ऩमन अितीणथ बएका छन।् 

  सन ्1947 भा स्िाधीनता प्रामद्ऱ य सन ्1950 भा सॊविधान रहण 

गयेऩमछ ऩमन बायत देशभा ऩुस्तौँदेस्ि फमसआएका बायतीम नेऩारीहरू बने 

अिहेनरा, उत्ऩीहडत य रास्ञ्छत बइयहेका मथए। वियोधी शवक्त, याजनैमतक 

षडमन्त्र, जामतिाद आहदको बुभयीभा ऩयेय बायतीम नेऩारीहरूराई विदेशी 

य प्रिासीको राञ्छना रगाइएको मथमो। सन ् 1951 ऩमछ बने नेऩारी 
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जामतभा स्िजामतप्रमतको भूल्म, जातीम अस्स्भता य जातीम चेत पैराउने 

उदे्ङश्म मरएय साथ ैबायतभा अन्म जामत सयह नेऩारी जामतराई विकमसत, 

उन्नतशीर य चेतनाशीर फनाउने हेतुरे नेऩारी कविहरूरे जातीम 

अस्स्भताभूरक कविताहरू रेिेका छन।् 

  बायतीम नेऩारीहरूको जीिन उनीहरूरे चाहे जस्तो साथथक हुन 

नसकेको देख्दा बायतको ऩस्द्ळभाञ्चर देहयादनूको गडी क्मान्ट मनिासी 

कवि अमधकायी आफ्ना कविताभा साहै्र भभाथहत बएका छन।् ऩुिाथरे 

कभाएको िीयता आज हदनहदनै विरीन हुॉदै जान रागेको फेरा आऩस्तभा 

नेऩारीहरूभा स्थानीमताका बेदबािहरू देस्िन रागेको घटनाभा उनको 

कवि रृदम दसु्ित बएको छ। मसैरे कवि मो वफरौना होइन कविताभा 

बायतीम नेऩारी जामतराई प्रशअन गदै बन्छन ्- 

िोइ थाम्न सकेका बस्त्कन रागेका 

हाम्रा अिस्था हाम्रा दह्रा मतघ्राहरू 

भ सोध्न चाहन्छु तम्रो शयीयमबत्र साॉचो ढुकढुकी छ 

बने 

आज हाभीवफच सीभा येिाको कोयाइ हकन ? 

मतभी िारय य भ ऩारयको अनौठो हेयाइ हकन ? 

मसयी बेदबािऩूणथ तथा „तेयो य भेयो‟ बन्ने बािना बुरेय आफ्नो 

जामतको िीयताराई सदैि भनन गदै उन्नमतभा रा्ने कवि अमधकायीको 

प्रद्ल गम्बीय छ। विशेषत् बायतभा नेऩारीहरू जातीम उत्ऩीडन य 

शोषणदेस्ि भुक्त हुनका मनस्म्त प्रथभत् एकताफद्च य चेतनशीर हुन 

आिश्मक छ। सफै बायतीम नेऩारीहरूरे „हाभी‟ बन्ने बानना रृदमभा 



                                                                                                          Notes 

259 

जारत गयाए मस जामतको उन्नमत य विकास बएय जानेछ बन्ने बािना  

कवि अमधकायीरे हो भराई त्मही हात चाहहन्छ कविताभा ऩोिेका छन।् 

मसस्क्कभका कवि केदाय गुरुङका प्राम कविताहरूभा जातीम 

अस्स्भताको स्िय घस्न्कएको ऩाइन्छ। उनको तयङ्गभामथ रहय रागेय 

आएको अको प्रहय (सन ् 1972) कविता सङ्रहभा जम्भा छब्फीस (26) 

िटा कविताहरू सङ्कमरत छन।् मतनभा कविरे स्िजातीम अनुबूमत 

गयाउॉ दै जामतको अस्स्तत्िका मनस्म्त चेतनशीर फन्ने आरह गयेका छन।् 

प्रस्तुत सङ्रहको ऩहहरो कविता „िीबत्सता छरयएका आकायहरू‟ - भा 

िास्न्तकायी स्िय व्मक्त गदै उनी बन्छन ्- 

भैरे ऩमन आज स्िमॊ प्रमतहिमािादी बएयै 

सभस्त भान्छेको प्रफुद्च अनुहाय देख्न िोजे 

सभस्त बीडराई सभूह य 

सभूहराई व्मवक्त - व्मवक्तभा छुट्टाछुट्टै यािेय 

फुवद्चिादको औरँारे गन्न िोजे। 

„आपू फाॉच्नु य फचाइ हदनु‟ बन्ने अस्स्तत्ििादीभ भूर भन्त्र कवि 

केदाय गुरुङका कविताभा ऩाइन्छ। उनरे आफ्ना जातीम अस्स्तत्िप्रधान 

िास्न्तकायी कविताहरूभा नेऩारी जामतराई स्िजातीम सुयऺा य जामत 

विकासका मनस्म्त सदैि अमघ फढ्ने आह्वान ऩमन गयेका छन।् बायतीम 

नेऩारी कविता सॊसायभा जातीम अस्स्भताका स्िय बएका कविता रेखे्न 

अकाथ जातीम कवि कृष्णप्रसाद बट्टयाई हुन।् असभ ऩूिाथञ्चरका कवि 

बट्टयाईको ऩहहरो कविता सङ्रह एउटा अको व्मथा (सन ्1992) य दोस्रो 

कविता सङ्रह हकन पेरय अको कुरुऺेत्र ? (सन ् 1996) प्रकामशत छन।् 



Notes                                                                  

260 

उनको ऩहहरो कविता सङ्रह बन्दा ऩमन दोस्रो कविता सङ्रहभा जातीम 

चेतनाभूरक प्रिवृि टडकायो रूऩभा भुिरयत बएको ऩाइन्छ। कविरे भानि 

सभाजभा ज्िाराभुिीको विस्पोट य गोरा - फारुदको हानाहानरे गदाथ 

भानिको स्जजीविषा िोमसएको, भानिता नामसएको तथा जीिनरे जीिनराई 

भायेय महाॉ अको कुरुऺेत्र भौराएको देिेका छन।् मस्तो ऩरयस्स्थमतभा फाॉच्न 

एउटा विशेष प्रकायको ऩरयिेश य अनुकूर स्स्थमत मनभाथण गनुथऩछथ बन्दै 

कविरे „हकन पेरय अको कुरुऺेत्र !‟ कविता सङ्रहभा िास्न्तकायी भनोबाि 

व्मक्त गयेका छन।् मस सङ्रहका अमधकाॊश कविताहरूभा कवि बट्टयाईरे 

शोषण,  अन्माम य अत्माचायका वियोध गयेका छन।् 

कवि बट्टयाईरे हकन पेरय अको कुरुऺेत्र ? कविता सङ्रहका जम्भा 

चारीस (40) िटा कविताहरूभा बायतीम नेऩारी सभाजका त्रहुटहरू 

औलँ्माई सभाजभा देिा ऩयेका कुयीमत, भ्रद्शाचाय जस्ता सभस्मा 

सभाधानको अऩेऺा यािेका छन।् गैय -अन्मामी, अत्माचायी य भ्रद्शाचायीरे 

नेऩारीहरूभामथ गयेको शोषण देिेय कवि ज्िाराभुिी झईअ बएका चन।् 

उनरे „मस्तो हकन हुॉदैछ महाॉ ?‟ कविताभा मही बािना मसयी व्मक्त 

गयेका छन ्- 

अकऩट हाम्रा नागरयकहरूको 

स्जजीविषा िोमसॉदै गमो। 

कवि कृष्णप्रसाद बट्टयाई जस्तै जातीम अस्स्भताका स्िय बएका 

कविता रेखे्न अकाथ बायतेरी कवि जीिन मथङ हुन।् मसस्क्कभेरी कविको 

सन ् 1983 भा साङ्रीमबत्र फाॉमधएका घोडाका टाऩहरू नाभक कविता 

सङ्रह प्रकामशत छ। उनको प्रस्तुत कविता सङ्रह सम्ऩूणथ यनचाहरू 

(कथा, कविता, िण्डकाव्म, भुक्तक आहद) - को सङ्करन हो। मस 
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कृमतभा उनका फाह्र (12) िटा कथा, एउटा रेि, 80 िटा कविता, एउटा 

िण्डकाव्म नामसथसस, केही भुक्तक य गीतहरू सङ्कमरत   छन।् प्रस्तुत 

कृमतभा सङ्रहहत कविताहरूराई अध्ममन अिरोकन गदाथ अमधकाॊश 

कविताहरू नेऩारी जामतको उन्भुवक्त, अस्स्तत्िको सुयऺा य अस्स्भताको 

जगेया हेतु िास्न्तकायी बािधायाका छन।् कवि मथङरे „भेयो हुस्से रागेको 

ऩहाड‟ कविताभा सम्ऩूणथ बायतीम नेऩारीहरूराई एक सूत्रभा सङ्गहठत 

बएय जातीम उन्भुवक्तको विद्वामसरो वफहानी जन्भाउने आह्वान गयेका छन।् 

कवि बन्छन ्- 

रक्ष्महीन फाटो हयाएका 

ऩैताराहरू 

जीिनास्था िोस्जयहेका 

आॉिाहरूराई भगृतषृ्णा जस्तो होइन 

भरुद्यान जस्तो 

एउटा विद्वामसरो वफहान जन्भाऔ।ँ 

आफ्ना कविताभा जातीम उन्भुवक्तका मनस्म्त जातीम अस्स्भताका 

स्िय मनकाल्दै एउटा सुनौरो वफहानको अऩेऺा गदै कवि मथङरे बायतीम 

नेऩारीहरूभा स्िजातीम चेतना जगाउने कामथ गयेका छन।् मातनाऩूणथ, 

विसङ्गमतऩूणथ य शोवषत जीिनको प्रमतविम्फदेस्ि बायतीम नेऩारीहरू 

हदनहदनै डयाउन थारेका हुनारे उनरे जातीम अस्स्भताका स्िय आफ्ना 

कविताहरूभा उयारेका आबास हुन्छ। 
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बायतीम नेऩारी कविता साहहत्मभा जातीम अस्स्भताका स्िय फुरन्द 

गन ेअकाथ कवि नयेन्द्रप्रसाद कुभाई हुन।् पुटकय कविताहरूका भाध्मभफाट 

प्रमसवद्च प्राद्ऱ गन ेकवि कुभाईका पुटकय कविताहरू सन ्1946 देस्ि सन ्

1948 सम्भ प्रकामशत गोिाथ ऩवत्रकाका विमबन्न हकयणहरूभा छावऩएका 

छन।् „शङ्िनाद‟, „सेनानीसॉग‟, „दाऩको िकुुयीमसत‟, „सेनानीको भतृ्मु 

शोकभा‟, „आॉधी एक चराऊ‟ जस्ता जातीम अस्स्तत्िप्रधान विदोहात्भक य 

िास्न्तकायी कविताहरूका भाध्मभद्राया कवि कुभाई बायतीम नेऩारीहरूको 

रृदमभा स्िजातीम  अस्स्भताको फोध गयाउन सपर फनेका छन।् 

कवि कुभाईरे शङ्िनाद कविताभा मुिािगथराई स्िजामी अस्स्तत्िको 

यऺा हेतु कतथव्मिोध गयाउॉ दै सभाज य जामतको विमबन्न ऺेत्रभा अरसय 

हुने आह्वान गयेका छन।् नाडीभा तातो यगत य रृदमभा जोश छॉ दै जातीम 

अस्स्तत्िको यऺाका मनस्म्त मुिािगथराई मुद्च हाॉक्ने आह्वान उक्त कविताभा 

कविरे गयेका छन।् कवि बन्छन ्- 

छ नाडीभा यगत बने, सयुक्तभा छ जोश बने 

यती जती ऩनी कतै छ, केही रौ फुता बने 

र पूक शङ्क आउ रौ, त हाॉक रौ आधी यथ 

फज्मो वफगुर रौ अहो ! सभाजको सुऺेत्रभा। 

कवि कुभाईका विचायभा सन ् 1947 साभरा बायत स्ितन्त्र बए 

ताऩमन ऩुस्तौँदेस्ि फमसआएका नेऩारीहरू स्ितन्त्र बएका छैनन।् देश 

स्िाधीन बएय ऩमन अत्माचाय, शोषण य षडमन्त्रको आगोभा नेऩारीहरू 

जमरयहेका कविरे अनुबि गयेका छन।् मसथथ कवि कुभाईरे „सेनानीसॉग‟ 

कविताभा सम्ऩूणथ बायतीम नेऩारी जामतराई जातीम हक य अमधकायका 
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मनस्म्त नडयाई िास्न्त गन े आह्वान गयेका छन।् बायतीम नेऩारीहरूको 

सुयऺाका मनस्म्त कवि कुभाईको कवि रृदमभा विद्रोहको आगो सस्ल्कएको 

अनुबि हुन्छ। 

कवि कुभाईका जस्तै आफ्ना कविताहरूभा बायतेरी नेऩारीहरूका 

मनस्म्त जातीम अस्स्भताको स्िय मनकाल्ने अकाथ कवि हरयबक्त कटुिार 

हुन।् ऩूिाथञ्चर मनिासी कवि कटुिारका मबत्री भान्छे फोल्न िोज्छ (सन ्

1962), मो स्जन्दगी ि ै के स्जन्दगी ! (सन ् 1972), फदनाभ भेया मी 

आॉिाहरू (सन ्1987) जस्ता कविता सङ्रह य सुधा (सन ्1964) िण्डकाव्म 

प्रकामशत छन।् उऩमुथक्त कृमतहरूभध्मे „मबत्री भान्छे फोल्न िोज्छ‟ य „मो 

स्जन्दगी ि ैके स्जन्दगी !‟ कविता सङ्रहभा सङ्रहहत केही कविताहरूभा 

जातीम अस्स्तत्ि यऺा हेतु जातीम अस्स्भताको स्िय भुिरयत हुन सकेको 

ऩाइन्छ। 

कवि कटुिारको „मबत्री भान्छे फोल्न िोज्छ‟ कविता सङ्रहभा फीस 

(20) िटा कविताहरूभध्मे „भ भामनस हूॉ ‟, „हेनथ िोज्छौ ?‟, „िन्दन‟, „ढुॊगो 

फोरेछ बने‟, „मो मस्तै छ‟, „कविप्रमत‟, „मबत्री भान्छे फोल्न िोज्छ‟ आहद 

कविताराई जातीम अस्स्भताको स्िय बएको अस्स्तत्िप्रधान िास्न्तकायी 

चेतनाभूरक कविता भान्न सहकन्छ। विद्वका विमबन्न स्थानहरूभा छरयएय 

उऩेस्ऺत, रास्ञ्छत, शोवषत एिभ ् अिहेमरत बएय स्जन्दगी धान्न वििश 

बएका नेऩारीहरूप्रमत उनको कवि रृदम उदवि्न छ। कवि कटुिारका 

कविताहरूभा साङ्केमतत िैचारयक िास्न्तको विस्पोटरे बायतीम 

नेऩारीहरूभा स्िजातीम चेनताको फोध उद्घाटन बएको छ बन्न सहकन्छ। 

   कवि कटुिाररे कतै आॉधी य बुइॉचारो फनेय आफ्नो कविताभा 

शोषणहीन न्मामऩूणथ सभाजको मनभाथण गनथ चाहॉदै आपै भदऩानभा भस्त 
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फनेय आपैराई भतृ्मुको िाल्डोभा दपन   गनथ िोजेका ऩमन छन।् ढुङ्गा 

फोरेछ बने कविताभा एक हदन दासत्ि य अत्माचायको साङ्रो चडुाएय 

ढुङ्गा सयह कठोय बएको नेऩारी जामत फोल्छ बन्ने विद्रोही बािना व्मक्त 

गयेका छन।् उदाहयण - 

मो ढुङ्गो फोल्नेछ – इमतहासका ऩोका िोल्नेछ 

नमाॉ इमतहासको सवृद्श हुनेछ 

विद्व दङ्ग ऩनछे। 

बायतेरी नेऩारी कविता साहहत्मभा कवि गोऩार गाउॉ रेराई एक 

सशक्त जातीम कवि भामनन्छ। मसस्क्कभेरी नेऩारी साहहत्मभा प्रमतबाशारी 

स्रद्शा भामनने गोऩार गाउॉ रे एक अस्स्तत्ििादी कवि हुन।् उनको अझै 

एउटा छोयो जन्भाउन फाॉकी छ (सन ् 1983) य केही अमबव्मवक्त 

स्िामबभानका (सन ्1986) कविता सङ्रह प्रकामशत छन।् मी दईु कविता 

सङ्रहभा सङ्रहहत कविताहरूभा बायतीम नेऩारीहरूका अस्स्तत्ि य 

अस्स्भताका यऺा हेतु मतास्स्थमत विरुद्च विद्रोहको य जातीम अस्स्भताको 

स्िय भुिरयत बएको ऩाइन्छ। कवि गाउॉ रेको कुनै कुनै कविताभा भानि 

उत्ऩीडन, साभास्जक अन्माम, अत्माचाय, शोषण य दभन विरुद्च आिोश 

प्रबािशारी ढङ्गभा व्मक्त बएको ऩाइन्छ बने कुनैभा साभान्म ढङ्गभा। 

 कवि गोऩार गाउॉ रे बन्दा ऩमन बायतेरी नेऩारी कविताभा िास्न्त 

य विद्रोह गदै टडकायो रूऩभा जातीम अस्स्भताको स्िय बन ेकवि विकास 

गोताभे हुन।् कवि गोताभेरे अनास्था ऩहाडका गीतहरू (सन ् 1980) - 

फाट थारेका प्रगमतिादी कविता रेकन दोस्रो कविता सङ्रह रड  

िीयफहादयु ! मतभी रड ! (सन ्1988) य तेस्रो कविता सङ्रह यगतका येिाहरू 
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(सन ् 1989) - सम्भ आइऩु्दा अझ टडकायो फनेको छ। अनास्था ऩहाडका 

गीतहरू कविता सङ्रहभा जम्भा तीस (30) िटा कविताहरू सङ्कमरत छन।् 

तीभध्मे „िास्न्तको रहय‟, „साथी हाभी दईु साथी‟, „अऩेस्ऺत भतृ्मु य मौटा 

योगी अन्तद्रथन्द्र‟, „भेयो इमतहासको तेरमचत्र‟, „ऩिाथर तोहडन्छ‟, „स्ऺमतजको 

यङ्ग नमाॉ वफहानको घाभ‟, „हक त हाभी रड्नै नजान्ने फोका य गोरुहरू‟, 

„अनास्था ऩहा़िका गीतहरू‟, „धािा चल्छ‟, „सशस्त्र िास्न्तको उद्घोषणा‟ 

आहद यचनाहरूभा जातीम अस्स्तत्िप्रधान प्रगमतिादी जातीम अस्स्भताको 

स्िय आमधक्म रूऩभा प्रष्पुटन बएको ऩाइन्छ।  

कवि गोताभेरे „िास्न्तको रहय‟ कविताभा आफ्नो िास्न्तको 

ज्िारारे देशका स्िाथॉहरू नामशएका य उनीहरूका अथॉ उठेको हेनथ चाहने 

इच्छा व्मक्त गयेका छन।् कवि बन्छन ्- 

जुभुथयाई उठेको भेयो िास्न्तरे नाशून ्महाॉका स्िाथॉहरू 

िाकै फनून ्ऩहाडहरू झईअ जरी महाॉ स्िाथॉहरू। 

बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रगमतशीर कवि तथा नेऩारी कविताभा 

नमाॉ प्रमोग, नमाॉ शैरी य नमाॉ आमाभ थप्ने कविका रूभऩा दास्जथमरङका 

बीभ „सन्तोष‟ उल्रेिनीम छन।् सन ् 1980 को दशकदेस्ि कविता 

रेिनभा कवि „सन्तोष‟ िास्तिभा एकजना प्रगमतिादी कवि हुन।् उनको 

हारसम्भ प्रकामशत एउटै कविता सङ्रह बीभ सन्तोषका कविताहरू (सन ्

1991) - भा बायतीम नेऩारीहरूको अस्स्तत्िका मनस्म्त िास्न्तकायी 

जातीम अस्स्भताको स्िय भुिरयत बएको ऩाइन्छ। प्रस्तुत सङ्रहका 

जम्भा चौिन्न (54) िटा कविताहरू सङ्रहहत छन।् दास्जथमरङ ऺेत्रभा 

नेऩारी साहहत्म पयाहकरो हुनुका सट्टा साॉघुरयॉदै गएको सभमभा कवि 

„सन्तोष‟ - को उक्त कविता सङ्रहको प्रकाशनरे नौरो आमाभ थऩेको 
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मथमो। उनका कविताको भूर स्िय नै जातीम अस्स्भताको स्िय यहेकारे 

मतनभा देशपे्रभ, जामतपे्रभ, आिोश य विद्रोहका बािनाहरू सल्फराएका 

छन।्  उनरे बायतराई आफ्नी आभा य प्मायो ठाउॉ  भाने ताऩमन महाॉका 

यैथाने नेऩारीहरूप्रमत बायत सयकाय य अन्म कमतऩम शकुनी शवक्तरे सानी 

आभाको झईअ व्मिहाय गयेको देख्दा कवि बीभ „सन्तोष‟को कवि रृदम 

भभाथहत फनेको छ। 

आफ्नो भातबृूमभ बायतभा फसेय ऩमन नेऩारीहरूरे अन्म जात-

जामतरे झईअ जीिन वफताउन नऩाएकाभा कवि आिोमशत फनेका छन।् 

मसैरे उनी हाभी नमाॉ फस्ती फसाउॉ  कविताभा बायतीम नेऩारीहरूराई 

अस्स्तत्िको सुयऺा य उन्भुवक्तका मनस्म्त नौरो सॊसाय फसाउने आह्वान 

गयेका  छन।् मसैरे कवि बन्छन ्- 

आऊ, साथी हाभी मो ऩटेय जङ्गर पाडौँ 

य एउटा भान्छे फस्ने फस्ती फसाऊॉ । 

जहाॉ प्रत्मेक भान्छेरे एक गाॉस अन्न, 

ओतका मनस्म्त पूसका छाप्रा 

य भीठो मनद्रा ऩाउनेछ। 

कवि बीभ „सन्तोष‟ झईअ आफ्ना कविताभा प्रगमतिादी स्िय घन्काउॉ दै 

जातीम चेतनाको गान गाउने सशक्त जातीम किममत्री शास्न्त छेत्री ऩमन 

हुन।् ऩूिथ मसस्क्कभ मनिासी किममत्री छेत्री प्रगमतिादी नायी हस्ताऺय हुन।् 

उनको एकभात्र कविता सङ्रह ज्िाराभुिी य छारहरू       (सन ्

1992) प्रकामशत छ। प्रस्तुत कविता सङ्रहराई किममत्री शास्न्त छेत्रीको 

जातीम अस्स्भताको स्ियरे ओतप्रोत बएको काव्मकृमत भामनन्छ। मसभा 
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सङ्रहहत ऩच्चीस (25) िटा कविताहरूभध्मे „काभना एउटा 

ज्िाराभुिीको‟, „प्रतीऺा‟, „मचसो ऺणका प्ररम काभना‟, „नमाॉ प्रमास मुग 

िोधका‟, „भैदान झन ् भस्त छ‟, „मुद्च य हाभी‟, „हाभी तस्न्कभात्र यहेछौँ‟, 

„फोस्ल्छन ् आभा आज‟ कविताहरूभा प्रगमतिादी जातीम  अस्स्भताको 

मतक्िय स्िय अमबव्मक्त बएको ऩाइन्छ। 

किममत्री छेत्रीरे नेऩारी जामतको जातीम हक य हहत तथा प्रगमत य 

विकासका मनस्म्त आफ्ना कविताभा ज्िाराभुिी झईअ ऩड्कने प्रण गयेकी 

छन।् अन्माम, अत्माचाय य शोषणको िाल्डोभा जीिन वफताउनुऩदाथ 

िषौँदेस्ि बायतीम नेऩारीहरूको सुसुद्ऱ भनभा यहेको प्रमतशोधको बािना 

उनी ज्िाराभुिी झईअ पुटेको हेनथ चाहस्न्छन।् प्रस्तुत सङ्रहको काभना 

एउटा ज्िाराभुिीको कविताभा किममत्री छेत्री मसयी गजकेी छन ्- 

िषौँदेस्ि सुसुद्ऱ एउटा काभना 

पुटोस ्ज्िाराभुिी कतै, ऩायोस ्बष्भ बन्ने अदृश्म 

ती िुय हातहरूराई 

त्मो िेदना हेय, िेय गएनछ कतै, तय 

ज्िाराभुिीहरू साॉच्च ै पुटे धयतीभा भ झईअ 

उकुसभुकुमसएय। 

मसयी आफ्ना कविताभा िास्न्तकायी बाव्ना व्मक्त गदै बायतीम 

नेऩारीहरूको रृदमभा स्िजामतको चेत बरयहदए ताऩमन किममत्री छेत्री 

बायतीम नेऩारीहरू अझैसम्भ मनभुिा य कातय यहेको ठास्न्छन।् अत् 

उनरे बायतभा नेऩारीहरूको सिाथङ्गीण विकास य जातीम सचेतना 

ल्माउनका मनस्म्त एउटा नमाॉ मुगको आगभनको चाहना यािेकी छन।् 
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बायतीम नेऩारीको हाहाकायऩूणथ, अन्मोरभम य फाढरस्त जीिनभा 

बोमरको सुनौरो सऩना य विऩना फुन्दै नमाॉ हदन देख्न चाहस्न्छन।् नमाॉ 

प्रमास मुगिोधको कविताभा मस इच्छाराई उनरे मसयी जाहेय गयेकी  

छन ्- 

हाहाकाय, मचत्काय, कम्ऩन य अन्मोर भाझ ऩमन 

ऩैह्रो झयेको ऩहाडै ऩहाड उस्क्रएय 

सऩना विऩना तुन्दै य फुन्दै बूकम्ऩऩमछका भनहरूको 

नमाॉ शुरु गनथ तस्म्सयहेको छु ढुक्कसॉग। 

बायतीम नेऩारी कविताभा सुिभम बािी जीिनको काभना गदै 

जातीम अस्स्भताको गान गाउने एकजना जातीम कवि कभर „िगारे‟ हुन।् 

उनको ऩुया नाभ कभरमसॊह „िगारे‟ छेत्री हो। सन ् 1960 को दशकदेस्ि 

कविता रेिनभा रागेका कवि „िगारे‟ ऩूिाथञ्चरका प्रमसद्च मुिा कवि हुन।् 

उनको एक भात्र कविता सङ्रह भेयो मुदध : बोमरका रामग (सन ्1995) 

प्रकामशत छ। प्रस्तुत सङ्रहभा जम्भा ब्मारीस (42) िटा कविताहरूभा 

कवि „िगारे‟ - रे बायतीम नेऩारीहरूका बािी जीिनको सॊयऺण य 

उन्नमतका मनस्म्त जातीम अस्स्भताको स्िय गुञ्जाएका छन।् उनरे आफ्नो 

कविताहरूभा जामतराई सभमभा नै जागरूक य चेतनशीर फन्ने आरह 

गयेका छन।् बविष्मका हदनहरूभा स्िजामत िोज्दै तडवऩन ुनऩयोस ्बन्ने 

अमबराषा ऩोख्दै कवि „िगारे‟ भराभी िोज्न ऩराथ कविताभा बन्छन ्- 

जामत, सभाज, सॊस्कृमत 

आज हीन अिस्थाभा ऩुगेको छ 
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मस्तै हो बने 

मनकट बविष्मभा भसार मरएय हातभा 

हदउॉसै शहयको गल्री - गल्री 

गाउॉ  - गाउॉ  कहाॉ छन ्! बन्दै 

स्िजामत िोज्नु ऩराथ। 

बायतीम नेऩारी कविता साहहत्मभा  जातीम अस्स्भताको स्िय 

मनकाल्दै कविता रेिअने अकाथ जातीम कवि जस मोञ्जन „प्मासी‟ हुन।् 

उनी जीिनका आिश्मकता, मुगका आरह य अबािका फीचस्स्थत आजको  

भामनसका कतथव्मराई ऩाठकको ध्मान आकवषथत गन े कवि हुन।् कवि 

„प्मासी‟ को ऩहहरो कविता सङ्रह एउटा देशको िोजभा (सन ्1985) - 

भा जम्भा फिीस (32) िटा कविताहरू सङ्रहहत छन।् उनका विचायभा 

फायतीम नेऩारीहरू आपैफाट आपै मनिाथमसत, मनष्कामसत य शोवषत बएय 

फाॉमचयहेका छन।् मसैरे कवि एउटा देशको िोजभा शीषथक कविताभा 

आजसम्भ कसैरे िोज्न नसकेको एउटा नमाॉ देश य नमाॉ वफहानीको 

िोजीभा मसयी बौँतारयएका छन ्- 

आपैफाट मनिाथमसत बए ऩमन भराई विद्वास छ 

एउटा नमाॉ देश ऩाउनुको 

भराई सधईअ एउटा आबास छ 

नमाॉ वफहानी हेनुथको। 
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कवि „प्मासी‟ - रे बायतभा नेऩारी जामतको सिाथङ्गीण विकास, 

उन्नमत य मनभाथणका मनस्म्त एउटा नमाॉ जभातको अऩेऺा साॉचेका छन।् 

मस नमाॉ जभातरे बायतीम नेऩारीहरूभामथ बएको शोषण य अन्मामको 

ऩिाथर बत्काएय सङ्कुमचत य दवूषत िाताियणको विनाश गनथ सक्छ बन्ने 

विचाय य „नमाॉ जभात फनौँ‟ कविताभा व्मक्त गयेका छन।् 

बायतीम नेऩारी कविता साहहत्मभा असभ-ऩूिाथञ्चरफाट सुिभम 

बािी जीिनका काभना हेतु जातीम चेतनाभूरक कविता रेखे्न अकाथ कवि 

नि साऩकोटा हुन।् आफ्नै ऩरयिेश य सभाजराई ऩदृ्षबूमभ फनाएय कविता 

मसजथना गन ेकवि साऩकोटाका कविताभा विशेष बोमर हुने य फमनने बािी 

नमाॉ नेऩारी सॊसायको आबाससॉगै जातीम अस्स्भताको स्िय भुिरयत 

बएको ऩाइन्छ। उनको मुकमरप्टस् आउने वऩॉढीराई आशीिाथद (सन ्

1980) कविता सङ्रह जातीम अस्स्भताको स्िय उद्घोष गरयएको 

उल्रेिनीम कविता कृमत हो। मस सङ्रहभा सन ्1973 देस्ि सन ्1979 

सम्भ रेस्िएका जम्भा मतयचारीस (43) िटा कविताहरू सभािेश छन।् 

कवि साऩकोटा प्रस्तुत सङ्रहको „सुसुद्ऱ आत्भारे बक्कानो पोये‟ शीषथक 

कविताभा बायतीम नेऩारीभा जातीम अस्स्भताको स्िय बनथ चाहेका छन।् 

कवि बन्छन ्- 

सुसुद्ऱ आत्भारे सशक्त आतथनाद गये ऩूणथ िास्न्तको 

मबत्री भुटुभा िषौँदेस्ि अॉट्ठ्माइयािेको 

बक्कानो पोये - 

ऩुयानो रु्न व्मिस्थाको वियोधभा 

फुढो अत्माचाय य भ्रद्शाचायको घोय वियऺभा। 
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बायतीम नेऩारीको जातीम अस्स्भताको स्ियराई काव्मामबव्मवक्त गन े

अकाथ जातीम कवि पे्रभ शेऩाथ „वियोकी‟ ऩमन हुन।् दास्जथमरङका कवि 

वियोकीका सन ् 1932 भा ऩहाडी पूर कविता सङ्रह प्रकामशत छन।् 

प्रस्तुत कविता सङ्रभा सङ्रहहत कविताहरूभा कविको व्मवक्तगत जीिन 

सम्फस्न्धत बािनाहरू य दास्जथमरङ्गे ऩरयिेश य िाताियण आमश्रत 

बािनाहरू अमबव्मक्त छन।् उनको दोस्रो कविता कृमत अस्स्तत्ि (सन ्

1966) कविता सङ्रहभा चाहहॉ जातीम बािनारे ओतप्रोत बएका ऩईअतारीस 

(45) िटा साना ठूरा कविताहरू सङ्रहहत छन।् मी कविताहरूभा कविरे 

व्मवक्तगत तथा बायतीम नेऩारीहरूको जीिनका व्मथा, ऩीडा य दु् ि 

मचत्रण गयेको  ऩाइन्छ। कवि „वियोकी‟ - रे सिथहाया बायतीम नेऩारीहरूको 

आॉिाफाट झयेको आॉसुराई फहुभूल्म िस्तु ठानेका छन।् „अमबन्नता‟ 

शीषथक कविताभा आॉसुको भूल्म दशाथउॉ दै कवि बन्छन ्- 

ऩयेराहरूफाट िसेका आॉसु ऩमन त 

जीिनबय शीतर हदने शीत हुन,् 

कमतऩम अबागी प्रमतबाशारी सिथहायाहरूका। 

बायतीम नेऩारी कविताभा जातीम अस्स्भताको बािनाराई व्मक्त गदै 

स्िजामतभा जातीम चेतना जगाउने अकाथ कवि मुद्चिीय याणा हुन।् सन ्

1960 को दशकदेस्ि कविता रेख्न थाल्ने असभ-ऩूिाथञ्चरका कवि याणाका 

कविताहरू „मुग येिा‟, „उषा‟, „हाम्रो ध्िमन‟, „ज्िारा‟, „यत्नश्री‟ आहद ऩत्र - 

ऩवत्रकाभा प्रकामशत छन।् उनको राभो गद्य कविता मचहान नऩाएका 

तक्भाहरू     (सन ्1981) प्रकामशत बएऩमछ कवि याणा नेऩारी कविता 

साहहत्मभा प्रमसद्च फन्न ऩुगे। उनका कविताभा भूर रूऩभा बायतीम 
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नेऩारीहरू तथा असभेरी नेऩारीको दु् िऩूणथ जीिनको भामभथक मचत्रण 

ऩाइन्छ। 

सन ् 1979 - 80 भा बायतको ऩूिाथञ्चरभा „विदेशी िहहष्काय‟ 

आन्दोरन चहकथ एको मथमो। त्मस आन्दोरनको बुॉियीभा ऩयेय ऩुस्तौँदेस्ि 

फमसआएका असभबरयका नेऩारीहरू बेडा-फाख्रा सयह रिेहटएका, रुहटएका 

य भारयएका मथए। त्मस्ता घटना मुद्चिीय याणारे आफ्नै आॉिारे देिेका य 

आपैरे बोगेका हुनारे मसै आन्दोरनको ताऩरे उनको „मचहान नऩाएका 

तक्भाहरू‟ कविता कृमत जस्न्भएको हो। मसभा आफ्नो धन - जन य प्राण 

सभेत फाजी यािेय फाॉमचयहेका असभेरी नेऩारीहरूको भामभथक व्मथा, ऩीडा 

य आिोशको भभथस्ऩशॉ अमबव्मवक्त ऩाइन्छ। मही बािना य मतक्तताराई 

टडकायो रूऩभा अमबव्मक्त कवि छविरार उऩाध्मामरे गयेका छन।् उनराई 

बायतीम नेऩारी कविताभा जातीम मचन्हायी य अस्स्भताराई भूर विषम 

फनाएय कविता रेखे्न बायतका सशक्त जातीम कवि भामनन्छ। 

ऩूिाथञ्चरका कवि छविरार उऩाध्मामका कविताभा बायतभा 

मुगौँदेस्ि फमसआएका बायतीम नेऩारीको जातीम मचन्हायी, ऩहहचान तथा 

अस्स्भता उजागय बएको ऩाइन्छ। कवि उऩाध्मामको ऩिन - दतू (सन ्

1990), अस्स्तत्ििोध (सन ् 1999) आहद िण्डकाव्म, इमतहासभूरक 

काव्म काभरूऩा (सन ्1995), छवि कविता सङ्रह (सन ्2000) य कवि 

य कविता (सन ् 2008) कविता सङ्रह प्रकामशत छन।् उऩमुथक्त 

कृमतहरूभध्मे अस्स्तत्ििोध िण्डकाव्म य छवि कविता सङ्रहभा धेयै 

रूऩभा जातीम अस्स्भताको स्िय भुिरयत बएका ऩाउॉछौँ। मस अमतरयक्त 

कवि उऩाध्मामको ऩिन-दतू िण्डकाव्म दतूभूरक काव्म य काभरूऩा 

ऐमतहामसक विषमिस्तुभा  आधारयत काव्म, कवि य कविता सङ्रह ऩमन 
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सन ् 2008 भा प्रकामशत बएको छ। कवि छविरार उऩाध्मामको 

अस्स्तत्ििोध (सन ् 1991) िण्डकाव्म दजुई सम फिीस (232) द्ऴोकभा 

सङ्रयमचत  छन।् मस िण्डकाव्मरे भुख्मत् असभमबत्र फस्ने 

नेऩारीहरूराई उनीहरूकै छवि देिाई नेऩारी जनभानसभा जातीम 

अस्स्भता य अस्स्तत्िको फोध गयाएका छन।् „अस्स्तत्ििोध‟ 

िण्डकाव्ममभा कवि छविरार  उऩाध्मामरे नामकको रूऩभा अरुण य 

नाममकाको रूऩभा मचत्ररेिाराई उभ्माउॉ दै नेऩारी सॊसायभा जातीम 

अस्स्भताका बाि सञ्चाय गयाउन चाहेका छन।् 

दास्जथमरङका वफजनफायी मनिासी भनप्रसाद सुब्फाका कविताहरूभा धेयै 

रूऩभा जातीम अस्स्भताको स्िय भुिरयत बएका ऩाउॉछौँ। कवि भनप्रसाद 

सुब्फाको ऩहहरो कविता सङ्रह वफब्ल्माॉटो मुगमबत्र काटुथन भान्छेहरू (सन ्

1979) भा कविरे सन ् 1977 सारसम्भ रेिेका जम्भा सिाइस (27) 

िटा कविताहरू सङ्कमरत छन।् विमबन्न प्रतीक य विम्फको प्रमोग गदै मी 

कविताहरूभा उनरे बायतीम नेऩारीहरूका रृदमराई छाम्न चाहेका छन,् 

छुन चाहेका छन।् उनरे बायतीम नेऩारीहरूराई प्रमतकात्भक रूऩभा 

„काटुथन भान्छेहरू‟ भान्दै चेतनाशून्म, रक्ष्मविहीन य गन्तव्मविहीन ठानेका 

छन।् आजको मस वफब्ल्माॉटो मुगभा बायतीम नेऩारीहरू काटुथन सयह 

फाॉमचयहेक्ा कविरे अनुबि गयेका छन।् मसैरे प्रस्तुत कविता सङ्रहको 

„वफब्ल्माॉटो भान्छेहरू‟ कविताभा जातीम एकताका प्रामद्ऱका मनस्म्त एउटा 

प्रतीऺा भात्र बएको मथाथथराई कवि सुब्फारे मसयी जाहेय गयेका छन ्- 

मो ऩातहीन उदास रूि 

आपैराई ऩमन छहायी बएन 

ओहो ! प्रतीऺा भात्र छ अन्तहीन प्रतीऺा 
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केही बएन है केही बएन। 

भूरत् आफ्ना कविताका भाध्मभफाट बायतीम नेऩारीहरूभा 

स्िजातीम चेतना, अस्स्तत्ि फोध य छुट्ट िासबूमभको भहत्त्ि फुझाउॉ दै 

जातीम अस्स्भताका स्िय कवि भनप्रसाद सुब्फाका कविताहरूभा भुिरयत 

बएका छन ्बन्न सहकन्छ। उनरे आजसम्भ बायतीम नेऩारीहरूका छ्ुट्टै 

िासबूमभको सऩना ियानीको डल्रा भात्र बएको व्मङ््म गदै कमतऩम 

कविताहरू ऩमन सजृना गयेका छन।् उनरे आहदभ फस्ती (सन ् 1995) 

कविता सङ्रहभा सङ्रहहत कविताहरूभा बायतीम नेऩारीहरूको जातीम 

अस्स्तत्ि य मचन्हायीको िोजी गयेका छन।् सन ् 1987 देस्ि सन ् 1992 

सम्भ रेिेका कविताहरू सङ्कमरत यहेको आहदभ फस्ती कविता सङ्रहभा 

विशेषत् सन ् 1980 को दशकभा दास्जथमरङ ऩहाडभा गोिाथल्माण्ड 

आन्दोरनको आगो दस्न्कएय गएकारे मस आन्दोरनको प्रबाि प्रत्मऺ 

अप्रत्मऺ रूऩभा ऩयेको ऩाइन्छ। आहदभ (आहदभता) य फस्ती (िस्स्तत्ि) 

दईु शब्दको मोगरे फमनएको उक्त कविता कृमतराई आहदभ भानि सयह 

ऩयाऩूिथकारदेस्ि स्थामी िामसन्दाको रूऩभा बायतभा फमसआएका बायतीम 

नेऩारीहरूको ितथभान स्स्थमतराई द्योतन गन ेकृमत भान्न सहकन्छ। 

 

7.4 उऩसॊहाय 

जात शब्दभा 'इ' प्रत्मम जोहडएय फमनएको जामत शब्दको अथथ य 

ऩरयबाषाभा विविधता ऩाइन्छ। सॊसायभा विमबन्न प्रकायका जीि िा प्राणी 

य अवद्भदको उत्ऩवि बएदेस्ि नै उनीहरूका प्रजामतका आधायभा जामत फाये 

धायणा, भान्मताहरू जस्न्भएय गएको भामनन्छ। „जातीम‟ य „अस्स्भता‟ मी 
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शब्दका मोगरे फमनएको „जातीम अस्स्भता‟ - रे कुनै जामतप्रमतको 

जागरूकता, सतकथ ता, गौयि, िैबि, हषथ आहद कुयो फुझाउॉदछ।  

विशेषगयी जातीम अस्स्भताको ऩयिभा कुनै ऩमन जामतका 

अिधायणाराई रयक्मोर गनथ सहकन्छ। कुनै ऩमन देशका जामतको भूर 

स्ियराई अमबव्मक्त गन ेसाहहत्म नै त्मस देशको साॉचो साहहत्म ऩमन हो 

, जातीम अस्स्भताप्रधान साहहत्मभा मनहहत हुन्छन।् कुनै ऩमन याद्सको 

आफ्नै जातीम सॊस्कृमत हुन्छन ् , साॊस्कृमतक चेतना हुन्छन।् मही 

चेतनाभा त्मस देशभा विधाभन जामतका जातीम अस्स्भताको सूत्र ऩमन 

रुकेको हुन्छ। जातीम अस्स्भताको भूर आधाय नै जातीम एकता य चेतना 

हो।  बायतको सन्दबथभा जातीम एकता सॉगसॉगै जातीम अस्स्भता अझ 

प्रासस्ङ्गक ठहदथछ।  महाॉको बौगोमरक िाताियणदेस्ि मरएय विमबन्न 

जात, सभुदाम, उनीहरूका धामभथक य साॊस्कृमतक विमबन्नतारे ऩरयऩूणथ 

छ।  भूरत् बायत एउठा फहुबावषक, फहुजातीम, फहुधभॉम य फहुसॊस्कृमत 

बएको देश हुनारे महाॉ फस्ने प्रत्मेक जामतभा आफ्नो स्िजातीम अस्स्भता 

य अस्स्भताको जगेया हेतु जातीम अस्स्भताको बािना उदम हुनु 

स्िाबाविक देस्िन्छ।  जीिन य सभाजको विकासभा जुन रूऩभा िमभक 

विकास हुन्छ, त्मही रूऩभा साभास्जक चेतना ऩमन ऩरयितथन हुन्छ।  मही 

साभास्जक चेतनाराई जातीम अस्स्भताको रूऩ भान्न सहकन्छ।  

कुनै ऩमन जामतको सॊस्काय, सॊस्कृमत, बाषा, ऩहहचान, अस्स्तत्ि, 

चेतना य आकाङ्ऺाको सारािारा अभूतथ रूऩराई जातीम अस्स्भता भान्न 

सहकन्छ। जातीम भूल्म य भान्मता मुगिोधमसत सम्फस्न्धत यहने हुनारे 

जातीम अस्स्भतारे जामतको सिाथङ्गीण विकासभा ठूरो सहमोग 

ऩुर् माउॉदछ।  िास्तिभा जातीम अस्स्भता बन्नु नै साधायण जनताभा 

जागतृ आउनु य मनम्न स्तयदेस्ि नै जनचेतना ऩराउनु हो। कुनै ऩमन 
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व्मवक्त िा जामतभा जातीम अस्स्भताको बािना स्पूयण हुने विविध तत्त्िहरू 

हुन सक्छन।् मी तत्त्िहरूभध्मे धभथ, सभाज, अथथ, याजनीमत, सॊस्कृमत, 

इमतहास, आधमुनकता फोध आहद प्रभुि हुन।् मस अमतरयक्त भोहबह्ग, 

कुण्ठा, सन्त्रास, ऩरयिमतथत भानि भूल्म, स्जजीविषा, साम्प्रदाममक विदे्रष, 

मुद्चको विबीवषका, जीिनको जहटरता, भानिीम भूल्मरे ऩमन जातीम 

अस्स्भताको बािना स्पूयणभा बूमभका रहण गदथछन।् 

बायतका विमबन्न ठाउॉ हरूभा नेऩारीहरू फसोिासो गछथन।् मी ठाउॉ  िा 

ऺेत्रहरूभा ऩुस्तौँदेस्ि फमसआएका बायतीम भूरका नेऩारीहरू स्िजातीम 

एकता य जातीम ऩहहचानका मनस्म्त सचेत  छन।् बायतको दास्जथमरङ 

बेक, डुिसथ, असभ-ऩूिाथञ्चर रगामत फङ्गरादेश, बोटाङ य फभाथका 

सीभामसत जोहडएका बायतीम बूबागभा मुगौँदेस्ि नेऩारीहरू फसोिासो 

गदैछन।् ितथभान बायतभा नेऩारीहरूको भूर सभस्मा नै जातीम ऩहहचान 

(आइडेस्न्टटी) यहेको छ। बायतीम नेऩारीहरूको दीघथकारीन आकाङ्ऺा 

एिभ ् जातीम ऩहहचानको भूतथ स्िरूऩ गणतास्न्त्रक बायतभा छुट्टै 

िैधामनक िासबूमभ अथाथत ् अरग याज्म मनभाथण हुनसक्ने कुयो स्ऩद्श 

हुन्छ। 

बायतीम स्ितन्त्रता सङ्राभभा बायतका नेऩारीहरूको अऩूिथ मोगदान 

यहेको छ। गान्धािादी सत्मारह तथा सुिास चन्द्रद्राया नेततृ्ि गरयएको 

आजाद हहन्द पौज दिुैभा नेऩारी मोद्चाहरूरे ऩुर् माएका मोगदानका मनस्म्त 

याद्स नतभस्तक यहेको कुया सिथविहदतै छ। सन ्1947 साभरा बायत देश 

विहटसको हातफाट स्िाधीन बएऩमछ बायतीम नेऩारीहरू देश विकासका 

मनस्म्त तथा आफ्नो जामत य बाषा, साहहत्मको विकासतपथ  सचेत फनेका 

मथए। मसै कारदेस्ि बायतीम नेऩारी कविता साहहत्मभा आएको विकास 
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य निीन प्रिवृिगत भोडहरूरे नेऩारी साहहत्मको अनुहाय उज्मामरएको छ। 

तय सन ्1900 देस्ि सन ्1950 सम्भको अिमधभा आफ्नो जातीम हक य 

अमधकायका मनस्म्त तीव्र आिाज उठाएय कविता रेखे्न बायतीम नेऩारी 

कविहरूको सङ्ख्मा थोयै देस्िन्छ। सन ्1951 देस्ि बने बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे आमधक्मरूऩभा जातीम अस्स्भता, हक, अमधकाय, बािना, चेतना 

आहद जगाउॉ दै आफ्नो कविताका घडेयी मनभाथण गयेका छन ् बन्न 

सहकन्छ। 

 

7.5 साय 

मस प्रिण्डभा बायतेरी नेऩारी कविताभा जातीम अस्स्भताका 
स्ियफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई मनम्न 
फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ। 

 जात शब्दभा  'इ' प्रत्मम जोहडएय फमनएको जामत शब्दको अथथ य 

ऩरयबाषाभा विविधता ऩाइन्छ। सॊसायभा विमबन्न प्रकायका जीि िा 

प्राणी य अवद्भदको उत्ऩवि बएदेस्ि नै उनीहरूका प्रजामतका  

आधायभा जामत फाये धायणा, भान्मताहरू जस्न्भएय गएको   

भामनन्छ। 

 „जातीम‟ य „अस्स्भता‟ मी शब्दका मोगरे फमनएको „जातीम 

अस्स्भता‟ - रे कुनै जामतप्रमतको जागरूकता, सतकथ ता, गौयि, 

िैबि, हषथ आहद कुयो फुझाउॉदछ।  

 जातीम अस्स्भताको भूर आधाय नै जातीम एकता य चेतना हो।  

बायतको सन्दबथभा जातीम एकता सॉगसॉगै जातीम अस्स्भता अझ 

प्रासस्ङ्गक ठहदथछ।  महाॉको बौगोमरक िाताियणदेस्ि मरएय 
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विमबन्न जात, सभुदाम, उनीहरूका धामभथक य साॊस्कृमतक 

विमबन्नतारे ऩरयऩूणथ छ।   

 बायत एउठा फहुबावषक, फहुजातीम, फहुधभॉम य फहुसॊस्कृमत बएको 

देश हुनारे महाॉ फस्ने प्रत्मेक जामतभा आफ्नो स्िजातीम अस्स्भता 

य अस्स्भताको जगेया हेतु जातीम अस्स्भताको बािना उदम हुनु 

स्िाबाविक देस्िन्छ।   

 जीिन य सभाजको विकासभा जुन रूऩभा िमभक विकास हुन्छ, 

त्मही रूऩभा साभास्जक चेतना ऩमन ऩरयितथन हुन्छ।  मही 

साभास्जक चेतनाराई जातीम अस्स्भताको रूऩ भान्न सहकन्छ।  

 जातीम अस्स्भताको सभफन्ध जातीम भूल्म एिभ ् भानदण्डमसत 

यहेको हुन्छ। भोहबङ्ग, व्मिस्था वियोघ, आिोश, शोसकहरूप्रमत 

वियोध, सभाजको ऩछौटे िगथहरूभा नमाॉ चेतना, उच्च िगथका 

भामनसहरूप्रमत सङ्घषथ आहद जातीम अस्स्भताका रूऩहरू हुन।्  

 कुस्ण्ठत, िस्ञ्चत, शोवषत य अिहेमरत जामतको इमतहास फुझेय 

जामतिादको विगुर पुक्नु तता मतनीहरूको िेदना, विषाद, व्मथा य 

द:ुिको यागद्व्रा विद्रोह य िास्न्तको याॉको सल्काउनऩ ऩमन जातीम 

अस्स्भताको एउटा रूऩ भान्न सहकन्छ।  

 जामतभा हुने जातीम अस्स्भता कुनै ऩमन जामतको जातीम अस्स्तत्ि, 

चेतना, विकास य सभवृद्चको भूरभन्त्र हो। जातीम अस्स्भताराई 

जामतको सुयऺा किच य जगेयाको टेिा सभेत भान्न सहकन्छ। 

 कुनै ऩमन जामतको भूल्म, भान्मता य भानदण्डमसत सम्फस्न्धत 

यहने मस चेतनागत ् अस्स्भतारे जामतको सिाथङ्गीण विकास य 

प्रगमतभा ठूरो सहमोग ऩुमाथउॉ दछ। जातीम अस्स्तत्िभा भुमछएका 

प्रत्मऺ य अप्रत्मऺ िास्न्तकायी चेचहरू ना जातीम अस्स्भता हुन।् 
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जामतप्रमतको बराई, हहत य विकाशीर सोच – विचायको अिघायणा 

नै ऩयितॉकारभा जातीम अस्स्भताका रूऩ धायण गदथछ। 

 जातीम अस्स्भताको स्ियराई आफ्ना कविताको भूर विषम फनाएय 

कविता रेखे्न बायतेरी नेऩारी कविहरूभा फहादयुमसॊह फयार, 

सन्तिीय मरम्फु, मभत्रसेन थाऩा, दगुाथ भल्र, धयणीधय शभाथ 

कोइयारा, अगभमसॊह मगयी, विकास गोताभे आहदराई प्रभुि 

भामनन्छ। 

 सन ्1947 साभरा बायत देश विहटसको हातफाट स्िाधीन बएऩमछ 

बायतीम नेऩारीहरू देश विकासका मनस्म्त तथा आफ्नो जामत य 

बाषा, साहहत्मको विकासतपथ  सचेत फनेका मथए। मसै कारदेस्ि 

बायतीम नेऩारी कविता साहहत्मभा आएको विकास य निीन 

प्रिवृिगत भोडहरूरे नेऩारी साहहत्मको अनुहाय उज्मामरएको छ।  

 सन ्1900 देस्ि सन ्1950 सम्भको अिमधभा आफ्नो जातीम हक 

य अमधकायका मनस्म्त तीव्र आिाज उठाएय कविता रेखे्न बायतीम 

नेऩारी कविहरूको सङ्ख्मा थोयै देस्िन्छ। तय सन ्1951 देस्ि बने 

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आमधक्मरूऩभा जातीम अस्स्भता, हक, 

अमधकाय, बािना, चेतना आहद जगाउॉ दै आफ्नो कविताका घडेयी 

मनभाथण गयेका छन ्बन्न सहकन्छ। 

 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे बायतेरी नेऩारी कविताभा जातीम 

अस्स्भताका स्ियफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। भूररूऩभा जातीम 

अस्स्भता य चेतनाका बािना यहेको बायतेरी नेऩारी कविताहरूको 

अध्ममन गदै बायतफाट रेस्िएका िा प्रकामशत बएका मस प्रिवृिका 
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नेऩारी कविताका विमबद प्रिवृि  ,भ हत्ि य विशेषता सम्फन्धी मस 

प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो।    

 

7.6 अनुशीरनी 

1 .  जातीम अस्स्भताको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी साहहत्मभा मस प्रिवृि 

रेिनको सिेऺ ण गनुथहोस।् 

2 . बायतेरी नेऩारी कविताभा जातीम अस्स्भताका स्िय बएको 

साहहत्मको भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस।् 

3. बायतेरी नेऩारी जातीम अस्स्भताभूरक साहहत्मको भहत्त्ि य भूल्मराई 

मचनाउॉनुहोस।् 

4. नेऩारी जातीम अस्स्भता य चेतनाभूरक साहहत्मको भुख्म – भुख्म 

विशेषताहरूफाये विदे्ऴषण गनुथहोस।् 

5. नेऩारी जातीम अस्स्भता य याद्सीम चेतना यहेका कविताको साम्म य 

फैषम्मफाये वििेचना गनुथहोस।् 

6. दास्जथमरङ य ऩूिाथञ्चरिाट प्रकामशत जातीम अस्स्भताप्रधान काव्म – 

कृमतहरूको अध्ममन गनुथहोस।् 

7. हहन्दी साहहत्म य नेऩारी साहहत्मका जातीम अस्स्भताप्रधान 

कविताहरूभामथ तुरना गनुथहोस।् 

8. हहन्दी साहहत्म य नेऩारी साहहत्मका याद्सीम बािनाप्रधान कविताहरूका 

तुरना गनुथहोस।् 
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9. नेऩारी जातीम अस्स्भताभूरक कविताका ऩदृ्षबूमभफाये एउटा गमतरो 

रेि तमाय ऩानुथहोस।् 

10. बायतेरी नेऩारी नैमतक जातीम अस्स्भताभूरक कविताहरूका 

विकासभा ऩत्र – ऩवत्रकाको के कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना 

गनुथहोस।् 

11. नेऩारी जातीम अस्स्भता तथा चेतनाभूरक कविताहरूका 

विकासिभफाये व्माख्मा गनुथहोस।् 

12. बायतेरी नेऩारी जातीम अस्स्भता, अस्स्तत्ि य चेतनाभूरक कविताको 

िैमशद्षफाये रेि रेख्नहुोस।् 

  

7.7 अमतरयक्त अध्ममन 

७५  सुन्दास, रक्िीदेिी )सम्ऩा(  -  सम्भेरन कविता सङ्रह । 

७६  प्रधान, कुभाय – ऩहहरो ऩहय। 

७७  प्रधान, कुभाय – अगभमसॊह मगयीको कविताभा जातीम 

बािना। 

७८  फाथथ, पेडरयक – एथमनक रुऩ एण्ड फाउन्डरयज। 

७९  धमु,े गोविन्द सदामसि – जामतिाद औय हहन्दी कविता।  

८०  शभाथ, जनकरार – हाम्रो सभाज : एक अध्ममन। 

८१  याणा, मुद्चिीय – नेऩारी सॊस्कृमत : हाम्रो अस्स्तत्ि। 

८२  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयच्मात्भक इमतहास। 

८३  दाहार, ऩेशर – नेऩारको इमतहास य सॊस्कृमत। 
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८४  नाभदङु, जीिन -  अगभमसॊह मगयीका कविताको अध्ममन य 

आधाय। 

८५  ठकुयी , भोहन - नेऩारी कविता मात्रा। 

८६  याई, असीत - बायतीम नेऩारी साहहत्मको इमतहास। 

८७  प्रधान, कृष्णचन्द्रमसॊह - नेऩारी कविताको आधुमनक प्रिवृि। 

८८  उऩाध्माम, केशिप्रसाद - प्राथमभककारीन कवि य काव्म प्रिवृि। 

८९  के. सी, टङ्क – हाम्रो सॊस्कृमत य जातीम अस्स्भता 

९०  निऩानीमा, हरयबक्त – नेऩार फाहहय नेऩारी साहहत्मको गमतविमध। 

९१  छेत्री, तुरसीिहादयु - नेऩारी साहहत्मको विकासभा दास्जथमरङको 

मोगदान  

                (अप्रकामशत शोध प्रफन्ध )।  

९२  शेऩाथ, सोनाभ - जातीम चेतनाभूरक बायतेरी नेऩारी कविताको 

अध्ममन य विदे्ऴषण 

              (अप्रकामशत शोध प्रफन्ध )। 

९३  आरे, हयेन – नि आधमुनक नेऩारी कविता। 

९४  ठाकुय, भोहन - स्ितन्त्रतोिय नेऩारी कविता। 

९५  उपे्रती, सञ्जीि -– मसद्चान्तका कुया। 

९६  चाऩागाई, मननु – सभाज य सॊस्कृमत। 

९७  जैसी, श्माभयाज – बायतीम नेऩारीहरूको प्रायस्म्बक याजनैमतक 

गमतविमध। 

मस अमतरयक्त जातीम अस्स्भता य चेतनाभूरक कविताफाये अन्म 

बाषामसत सम्फस्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन। 

  



                                                                                                          Notes 

283 

7.8 भूल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय  

नोट:   तर हदएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ् – 

२६  जात य जामतभा बेद। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 7.2 को ऩरयचम िण्डभा 

उिय िोज्न  सक्नेछन ्)  

२७  जामतिाद य जातीम बािनभा विबेद। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 7.3 को जातीम 

अस्स्भताको अथथ य ऩरयबाषाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

२८  जातीम अस्स्भताका प्रभुक घटकहरू। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 7.3 को जातीम 

अस्स्भताको अथथ य ऩरयबाषाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

२९  बायतेरी नेऩारी जातीम अस्स्भताभूरक कविता – कृमतको भहत्ि। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 
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(प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 7.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा जातीम अस्स्भताको स्ियभा उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

३०  बायतेरी नेऩारी साहहत्मको विकासभा जातीम अस्स्तत्िभूरक 

कविताको मोगदान। 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 5 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे 7.4 को बायतेरी 

नेऩारी कविताभा जातीम अस्स्भताको स्ियभा उिय िोज्न 

सक्नेछन ्)  

 


